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༄༅། །རྫ་སྤལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ༼ ཅ༽ པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྔ་སྤྲུལ་ར རྡོ་རྗེ རྗི་འཆང་ངག་ །དབང་བསྟན་ འཛིན་ནོར་བུའི་བ ་བཀའ་འབུམ། ལས། གླེགས་བམ། ཅ༽ པ་འདིར།  གཤིས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བ བསྟེན་ཚུལ ་བསྡུས་ དོན་སྐལ་བཟང་སྙིང་ ང་གི་བ ་བདུད་ རི་ལ ་ལྗེབ་ ༡༤ 1,«¬27 སྐྱབས་སེམས་ ་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཚོགས ་མའི་ འེ་འགགེལ་པ་མདོར་བསྡུས། ་ལ་ 'ལྡེབ་"་ཝ 
༤ 29༣ སྐྱབས 'སེམས་ི ཀྱི་ཁྲིད་ (བསྡུས ས་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཚོགས ་མཁི་འགྲེལ་ པ་ལ ་ལྡེབ་ ༧ 37»༨49 ཐེེག་ཆེན་གསོ་ སོ་སྦྱོང་ལེ ན་ཚུལ ་ཕན་བདེའི་ ཉིན་བྱེད་ལ7 ལྡེབ་ |" 


༤༩ 51:57 རྒྱལབའི་སྲསཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་ལ་ལྡེབ་༧ 5971 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་ཐུན་དུ་བཅདནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ 
ལྷན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡༣ 73:97 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་བླ བརྒྱད་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུལ་ལྡེབ་༡ 99.༧100  ལྨན་ཐབས་ཕྱག་འཚལ་འཛུད་ 


གྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 101 ལྷན་ཐབས་མཆོད་འབུལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༢ 103«106  ལྷན་ཐབས་ སྡིག་བཤགས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 107«108 - ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་ 
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གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 109~110 ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡ 111⁄«112 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་ 
ངག་ཐུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༡༢༡ 113-~353 གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རོང་ཕུརྫ་ཡི་གནས་ཡིག་དད་པའི་མདོངས་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་ 
༡༣ 355~379 རོང་སྟོད་མ་ཐི་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ལྔའི་རྔ་སྒྲལ་ལྡེབ་༦ 381:~392 ཆོས་རྫོངཇོཔོ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ལ་ 
ལྡེབ་༡༣ 393.-415  བྲག་སྟོད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་བཅས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༡༡ 417«437  བྲག་ 
སྟོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀར་ཆག་ཕུན་ཚོགསནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་ལ་ལྡེབ་༧ 439.~༥51 དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་བང་རིམ་བྲེ་དང་བཅས་པར། ཐེག་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ལྡེབ་༡༥ 453-~༡81 མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་སྐོར་ཚད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐར་པའི་ཐེམ་ སྐས་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༦ 483-¬༢༠3 བཅས་བཞུགས་སོ། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། ། 


གསར་བ ན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག ། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག 


༧ 


༼ 


།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། 


།ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ཨོ་སྭསྟི། རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསུང་རྣམ་གྱི་སྤར་ཤིང་སོགས་རིག་གནས་གསར་ 
བརྗེའི་སྐབས་རྩ་མེད་དུ་སོང་བར་བརྟེན། སྐེ་བཟང་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ། གང་གིཞལ་གསུང་རྣམས་གོ་བདེ་ 
དོན་ཟབ་མན་ངག་གིས་ཕྱུག་ཅིང་། གཏུན་གྱི་བདེ་བར་དབུགས་འཕར་འབྱིན་པ་དང་། རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་སོགས་སྨན་ཡོན་མི་དམན་ 
པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་དམིགསནས། གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་འཕྲུལ་སྤར་དུ་སྐྲུན་སྐབས། དིང་རི་དགོན་ཕུག་པ་སློབ་དགེ་ཚུལ་རྒྱན་ 
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ཀྱིང 




















༄༅། །ལགསནས། རང་རིགས་ལྱ་རྒ་དང་། དད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ཆ་ཚང་གནང་བ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས། ཕྱ་རྒ་སྒོམ་པའི་གདུང་རིགས་ལས་མཆེད་པ་གླང་འཁོར་ཐུར་ཁང་བླ་བྲང་གི་མི་ངོ་། རང་གྲྭ་ 
ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་འཛུགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལས་ཀ་འཐུས་ཚང་གནང་བ་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ 


= ༡ 


ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཁུམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཚུལནི། གུ་ 





























ཌྷེ 





















































4:2༦328.༤ཅེ 


རུའི་ལུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྲརའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ བལ་བོད་མཚམས་སྲུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ནི༔ གསོལ་བ་བཏབས་ན་བདེ་སྐྱིད་ལོ་བཅུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། སྐུ་བལྟམས་མཐག་ཏུ། ཡབ་ཀྱིས། མཚན་ཀྲམ་དབང་རྒྱལ་ཅེས་གསོལ་པའི་མཚན་ཟུར་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ས་བབས། གོང་མའི་རྣམ་ཐརནང་འཁོད་པ་ལྟར་ 
ཤརཁུམ་བུ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས། གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྒོ་གང་ཅིའི་ཐདནས་སློབ་འབངས་ཀུན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་བས་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་ 
གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྷན་ཞལ་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཏེ། མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དཔྱངས་པར་མཛད་ནས། ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ཞུམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགསནས། སླར་ཡང་གང་གི་སྱེ་སྲིད་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བ་ 








རྨ་པ་བཅུ་དྲག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ༧གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་༧སྐབས་རྗེ་འཁྲལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཚད་མའི་སྙེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲལ་མེད་ངོས་འཛིན་གནང་ཡང་། སྙེས་ 
ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རག་པའརྡ་རྫ། ༧གང་མའཐུག་ སྒྱ ཁྲུལ་ཞག་རན་ དམའ་སྐྱས་ཆནྣ ཁྲུལ་མད་ངས་འཇན་གནང་ཡང་། སྐྱ 












































16: - 


ཟླ 





༄༅། །སྦྱངས་ ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན གྱིས ཕོངས་ཤིང་། དུག་གསུམ་ དང་ཆེར་འགྲོགས་པའི ་གང་ཟག ་བདག་ལྟ་བུ། གོང་མའི་ ཡང་སྲིད་དུ་རློམས་པའི་རེ་ 
སྤོབས་བྲ བྲལ ཿཀྱང་། སྔ་ཕྱི་ དུ་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ /མཚན་མ་མི་དམན་པ་ དང་། དུས ་གསུམ་གསལ་གཟིགས བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ ང་རྒྱུ་མཚན་ དྱུབསུནས། | གང་གི་སྐྱེ སྐུ་སྤྲུལ་དུ དུ་ 
འབོད་པའི་རྨོངས་འཁྱམས། ། ཁུམ་སྐྱེས་རྫ་ ལ་ངག ་དབང་བསྟན་འཛིན་འཇྲིགས: བྲལ་བས་ ཡོན་སྦྱོར་ཞུས ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ ་བའི་མཐུས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ བའི བསྟན་པ རིནེཔོ་ཆེ་ 
དང་། ཆེ་བ་དྲུག' ལྡན་ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ 'པའི་དགེ་མཚན་གསར་པས ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ ་གྲུ་ཀུན་ ཏུ 
མཛེས་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས། ་བཤད་མཛོད། །མི ཉམས་སྤེལ་ ཕྱིར་འཕྲུལ་ སྨར་གསར་བསྐྲན་ཀྱི། །ལྷག་ བསམ་ཁ་བའི་ 








རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང། ༈ །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། ། 





















































,»%9༔28.༤ཏ 


ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲིངས། །མཚོསྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང། །བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རྫ་སྤྲལརྡ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཀུན་ 


གསལ་མེ་ལོངཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། _ ཟབ་ཞི་མཐིང་ཞུན་མཁའ་ཡིས་བཀྲུས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱུངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་པད་ཚལ་ཕྱེས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་མངར་རོལ་པས་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 
ལུས་ཐུངས་རྫོགས། །མི་མཇེད་སྟོན་པ་ཉིམའི་གཉེན་མཆོག་འགྲོབ་ཀུན་གྱིབླ་མའོ། །ངོ་བོ་ཀ་དགའོད་དཔག་མེད་མགོན་དགོངས་པ་རྒྱ 
མཚོ་འབྱམས་ཀླས་དབུས། །རང་བཞིན་མ་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲི་མེད་འདབ་རྒྱ་བཞད་པའི་རྩེར། །ཐུགསརྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
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༄༅། །མཚན་དཔེརྫོགས་པའོ་མཚར་རིག་པའི་སྐྱེསབུ་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་ར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུའོ། །ངྱག་ཚིག་འགགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་མངའ་དུང་སྦྱུར། །རླབས་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛྱིན། །ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་ནཱོར་བྱའི་འོད་ཀྱིས་ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མུནཔ་ 








སེལ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་རྗེ་བཙུནབླ་མ་རྫ་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཕྱག་གི་པདྨ་བཅུ་གསུམ་མི་ 
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ཤྲ 








མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གངས་ཅན་རི་བོའི་རྒྱུད་དུ་བལྟམས་པ་ཐུབ་དབང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡིས། །གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པར་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །གངས་རི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡི། །གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་བསྟི་བའི་ཞིང་མཆོག་གཙང་སྟོད་ལ་སྟོད་ལྟོ་ཡི་ཆའི། །བོད་ཁམས་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་ཅནནམ། །རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངས་ 


-9༧ 


་ཡི་བྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་ཞེས། །གྲགས་པའི་སྙན་པ་ས་སྟེང་འདིན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རབ་གསལ་བ། །གང་གི་མགུལ་གྱིའོ་མའི་མཚོ་ལ་དབྱངས་ཅན་ངང་ 
འབུམ་རོལ་པས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྙན་ཚིག་རྡ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་འབེབས་པའི་རྒྱུན། །ལས་སད་སྐལ་ལྡནངོམས་པའི་ལྷགམ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དྲངས་པ་ 


༄ 


ལྷ 


སརྩི་རྱལ་ཇོ་མོ་ཀླང་མ་དེ། །ི་བོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་ཁྲོདན་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ཞེས། །ལྷུན་བརྗིད་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །རོང་ཕུ་ ་ 
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༄༅། །གང་། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ་རུ་སླར་ཡང་འཁྱིལ་འདིའང་གང་གི་མཐུ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བས་སྡུན་ 
བསུསནས། དེ་ཡང་། འཛམ་གླིང་འདིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རི་བོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའམ། རི་བོ་གངས་ཅནྱ་བ་བ་འདི་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅནཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤུག་པ་དང་། སཱ་ལ་དང་། ཏ་ལ་དང་། ཏམ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ སུ་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཀཱཉྩི་ཧི་སཱལ་སྲིན་པོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བཟུངས། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟེ་ས་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཉེ་བའི་ཚནྣོ་ཧ་སྟེ། ས་སྐྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ 





གནས་ཀྱི་ཁྲོདནས་བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བནི། ཨོ་ཧྒན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཁ་ 
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བྱང་འཕྲུལ་མིག་དགུ་སྐོར་བྱ་བ་ལས། བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ནིཿ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅནཿ གངས་རིའི་བློན་པོ་ཐང་ལྷ༔ 


དང་བརྒྱདཿ ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྲོདནས། ༼ཐ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན༔༽ 
གྱིས་མིང་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན བརྟེན་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཡ་གྱལ། ཇྡོ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་མཚན། རྟེན་གང་གི་ཕོ་བྲང་སྲིད་པའི་ 
གངས་རི་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིརན། ༼ གངས་རི་ཇོ་མོ་གླང་མ་ བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། སའི་གོ་ལ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱསནས་མིང་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ 








ན། ༼འ སཱ་ག་ར་མཱ་ཐ་སྭེརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ།༽ བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། ལ་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་བླ་མ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་ 


གངས་རིའི་དམག་དཔོན་སྤོམ་ 
རཿ ཡར་ལྷ་ཤུམ་པོ་ལྷ་ཡི་གངསཿ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངསཿ རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངས༔ བུ་ལེ་དཀར་བ་ཀླུ་ཡི་གངས༔ རྟ་སྒོ་བཀྲམས་པ་བཙན་གྱི་གངས་ 


བྱ་བར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ། དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ སུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ | 
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༄༅། །འཛིནནོར་བུ་ནི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཏི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་གི་ལུང་བྱང་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་གནས་སུ་བསྟན་པའི་མཚནཿ བྱབ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁར་རྟམཚོ་དགུའི་ནང་ཚན་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སུུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་མིང་ 


ནི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚནནམ། གར་ 


དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་བྱང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་འཕེལ་མིང་ཅན་ཞིགཿ སྐུ་ལུས་སྒེག་ཉམས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་པ་ཅན༔ འབྲས་ 





བུ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པའི་རྦད་ཁམས་ཅན༔ སུས་མཐོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་འགྱུརཿ དགེ་སློང་རས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་དང་སུ་འབྲེལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 


དང་། བླམ་བུ་ལྷ་བ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམསན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ༼° བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་༽ ཞེས་པཱའི་མཚན་བསྩལ་པའི་མཚན་ཐུར་ཡིན་པ་ . 
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465‰/1.8-/ཿཛིེ 











འདྲེན༔ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། སྒྲུལ་གཞིལ་ཆེནི་ར་ཙནའི་ཐུགས་སུསརྱ་མགཔུསྲུ་ྙང་འི་སྦཡ་སེ རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེས། མདོ་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར་མངའ་གསོལ་བའི་མ ན། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆཱོས་འཕྲེལ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་བསྩལ་པའི་མེཚན་ཟུར་གསལ་བའི་མྱིང་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་། ྐུ་ུསཀ་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་མཚོན་པའི་སྙེག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། མཛད་པྲ་རམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ཞིབ་ཅིང་། དཀའ་ཐྱུབ་དང་། སྤྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གནང་བཀག་གི་བཅས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་གྱིཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་གདུང་རྒྱུད་བསྐྲུན་ཅིང། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྡེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པསཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ 


པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པཱ་ཅན། ཡང་གསང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 


པ གྱིས། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བརྙེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་རྩལ་འབྱས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 


ྱིཀླང་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་གདོད་མའི་གཞི་བྩོག་ཏུ་ཕེབས་པྱའི་རྐད་ཁམུས་ཐནཱ་གྱི་སྐྱས་བུཞིག་འབྱུང་བ་དེ། སུ་དང་སཱ་ཞིག་གིསྭ་མཐྩོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར་ 





ཚད་ལས་བཟང་ངན་ལ་མི་བལྟོས་པར། སྟྲིག་རྩན་ཡིན་ཡུང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུརནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་འདྲེན་ཅིང་། བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ 
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,375:/=1,6-)ི བྷ 


ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། གསང་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས། གསང་ཕྲགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མོས་ 
གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགསནས། དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དག་པའི་སྣང་བཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
ཤིང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་ ང་ལ་རང་དབང་བྷ་རེས་པསན་བཟའ་རས་ཀྱི་གོས་ཅན་དེ་ཡང་བདེ་དྲོད་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་གཤོག་པུ་ཏུན་གྱིཚོམ་བུས་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དེ་ལ། སུ་དྭང་སུ་ཞིག་ ས་འབྱེལ་བ་ཐོགས་ཚད་མདོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཞིང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅནཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 











པ། གཟུགས་མི་རུ་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད། སུམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་འཛིནཔའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨྲོསན། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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༄༅། །མརྫ་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་སྟེ མགོནཔོ་གང་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་སྤར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། སླར་ཡང་ཐོན་གསར་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསར་དུ་སྤར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གླེགས་ 


བམ། ཀ༽ པ་འདིར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྟོད་མཚན་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ན |¬5 ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ ཁ, 


ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༡༠༢ 7.¬221 རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ ““"" 
གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ་༣༤ 223*+289 སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྱི་སྒྲུབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྐྲུ་བཞིའི་རྒྱུར་ལམ་ལ་ 





ལྡེབ༡༡ 291/«311 བཛྲ་གྲུ་རུའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༩ 313:~323 དུས་མཐར་གྲ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
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6512: ཛི 








༣ 325-~330 
` -༽` ¬ 
འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 
༣ 339-«343 
༡ 377378 
ལྡེབ་༢ 339-¬392 


རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཚངས་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༣ 331-336. རྗེ་མི་ལའི་ བ་ཐབས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་ 
337-¬338 ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་་”་” 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བླ་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ་༡ 345:«375 ཐང་སྟོང་གསོལ་བསྡུས་ལ་ལྡེབ པཿ | 


སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༥ 3༡9:༧387 _ ཐབ་ལམྨ་བ་མའི་རལ་འབྱོར་ལ་་ 
རྗེ་བླམ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་ལ་ལྡེབ་༣ 3༡3༡3༡༡  ཤེལ་ཆོས་བཀྲས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་་”””་ 


= ..,༨.2 ¬=. 


མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 3༠༡ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡༤ 401-¬427 


བརྟན་“་ 
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རཿ 


° 





༄༅། །བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་༤ 4༡༠༧༢༡5  བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 437:¬442 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣ 443.«༢47 _ འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྒྱན་འཁྱེར་ 
བློ་གྲོས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་ན 449:¬453 ཚེསྒྲབ་རྒྱུན་འཁྱེར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༡ 455¬༢56 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། - 

འདིར། རྫཿ ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༤ 1'¬7 དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུའི་ཚམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་པོད་དང་པོ་ལ་ལྡེབ་༢༢༦ ༡༢59 བཅས་བཞུགས་སོ། ། † གླེགས་བམ། ག༽ པ་འདིར། དུས་ 





མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་པོད་གཉིས་པ་ལ་ལྡེབ་ཞན༣ 1༡༢5 དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 


པ་ . 


×111 












































3175::91819ཇཱི་ཟྷ 





བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐརའཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ངན་འདས་ཆེནལ་ལྡེབ་༣༣ 447:~511 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་ 
བམ། ང༽ པ་འདིར། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པརྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་ཐོབ་ཡིག་དོན་དམ་རྡོ་རྗའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་༥༢ 1103 རྗེ་བཙུན་བླམ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིནནོར་བུས་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༡༩† 105:~439 རྫ་རོངཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ 
བཅའ་ ཡིག་ ཊ་སྤང་བླང་ཉམས་སུ་འེན་རྒྱུ་བླང་དོར་ཉིན་བྱེད་ དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་ ༦ 441⁄༧451 ཤར་ཁུམ་བུ་སྟེང་པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་གི ་བཅའ་ ་ཡིག་ཀུན་ 


༣༣༨. . 


གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༧ ‹ 453:༢465 ཟུར་མཆོན་ཟླུམ་བྲག་དམརཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་ལ་ལྡེབ་༥ 467'¬475 ཁྱབ་བདགའཁོར་ལོའི་མགོནཔོ་ 





རྫ་སྤྲུལ རྡོ་རྗེ རྗེ འཆང་ཆེན་པོའི་ རྣམ་ཐར་དང་། དགོངས འགྲེལ ་བསྟན' བཅོས་ སོགས ་གསུང་རབ་ 'ཡོངས་ རྫོགས ཀྱི་དཀར་ཆག དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བདེ བདེན་ ་པའི་ང་རོལ ་ལྡེབ་ 
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ཁི 








༄༅། 


བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་༡༤ 127 


།༢༣ ༢༡༡༡༣༠ བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཅ༽ པའདིར། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་ཚུལ་བསྡུས་དོན་སྐལ་ 


༣༨༤༨ 


སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བ ས་ལ་ལྡེབ་༤ 29~35 བས་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྡུས་ 


༨ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྡེབ་༧ 37¬49 ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༤ 51-«57 རྒྱམལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམཅུ་་ 


སོ་བདུན་མ་ལ་ལྡེབ་༧ 5971 


༡༣ ༡3༥༨97 


མཆོད་འབུལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་ཞ 103~106 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན།སོ་བདུན་མའི་བླ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུ་ལ་ལྡེབ་༡ ༡༡༤)༠0 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ལྷན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་མྨྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ 


ལྷན་ཐབས་ཕྱག་འཚལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 101. ལྷན་ཐབས་ 


ལྷན་ཐབས་སྡིག་བཤགས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 107~108 . ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་་““་"་ 












































988/9121ཿ ཐྲི 








༡ !09~110 × ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡ 111~112? . རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུནམའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་དག་ཐུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༡༢༡ 113~353 གངས་ཆེན་བརརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རོང་ཕུརྫ་ཡི་གནས་ཡིག་དད་པའི་མདོངས་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲལ་ལྡེབ་༡༣ 355:¬379 


རོང་སྟོད་མ་ཅི་ལྷ་ཁང་གི ་དཀར་ཆག་ 'ལྷའི' རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་ཙ 381:༧3༡༢ ° ཆོས་རྫོང་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་”” ཛ 
༡༣ 3༠3༢15 བྲག་སྟོད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལོ་རྒྱུས '་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་བཅས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༡༡ 417-¬437 བྲགསྟོད་རྡ 


༣༨22 


རྗཾའ་པ བང་གི་ དཀར་ཆག ཡུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་ལྗོ༔ ལྗོན་བཟང་ལ་ལྡེབ་༧ ༧ 439:¬451 _ དཔལ་ རིབོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་བང་རིམ་བྲེ་ད དང་བཅས །པར། ཐེག་ །དགུའི་ 
དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག ་མཐོང་བ་ ་དོན་ལྡན་ལ ་ལྡེབ་ ༡༥ 453/«481 མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི སྐོར་ཚད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ ཐར་པའི་ཐྲེམ་ ་སྐས་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །¢ 483:«493 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཆ༽ པ་འདིར། ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་ 


༥ 1⁄9 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཁྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༧ 11-¬23 འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 


༡ 25.~26 རྗེབླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཆོག་གི་སྐུ་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡ 27:+28 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ ; 


འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 29.༧3༠ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ལྡེབ་༩ 31:¬41 . ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་ཞ 4༡༤༢6  འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༡ 47 སྤྲོས་མེད་རང་བབ་སོ་མའི་གཏོར་བསྔོ་ལ་ལྡེབ་༡ 49-~50 . ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 





སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་གསོཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུ་ལ་ལྡེབ་༡ 51-~52 ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོའི་མཆོད་འཕྲིན་དམ་ལྡན་རེ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་གློབ ་གི་མཚོན་ 
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59:12:32 ི་ཟྷ 





ཆ་ལ་ལྡེབ་༡ 53⁄~54 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རིགཔ་གཅེར་མཐོང་ལ་ལྡེབ་༣ 55*«60 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསྐང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་ 


མོ་ལ་ལྡེབ་༡ 61-¬62 འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༡ 63༧64 རོབོཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཆོ་གའི་གཏོར་དཔེ་དང་། སྒྱུང 


༨.༽ ༨ 


གནས་བཅའ་གཤོམ་སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་བློ་མུན་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 65-~69  རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ ་དག་ སྣང་རོ་བོ་ཊ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི འི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འཁྲུལ་ 


ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བདུད་བཞི་ཕཊཿདྲུག་ལ་ལྡེབ་༣ 71*¬+76 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་འདོན་སྒོམ་ལྷན་ཐབས་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ལྡེབ་ 


༡ ༡༡༧78 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ཕཊ་ཿདྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་བཀླགསཔས་ཀུན་ཤེས་ལ་ལྡེབ་༥ 79-¬87 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 








ཀྱི་གཤོམ་ཟིན་དང་། འདོན་ཁྲིགས་སྐྱུད་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༥ ༠༡༨༠༡ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༡ 99-~100 བརདའ་ངོ་སོདརགས་བསས་འྱའེར་བདེར་བཀོདཔ་གཞན་ཕནཐུགས་ེའིལྕགས་རྱུལ་ལྦེབ༩ ° 101-~113  རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་ལྡེབ་༡ 115. ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་ལ་ལྡེབ་༢ 117~131 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་གཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་ལ་ལྡེབ་༥ 133~141 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 143"¬156  འཇིེམ་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་ལ་ལྡེབ་༡ 137 གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༥ 159¬167 སྒྱུང་གནས་དཔལ་མོའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༣ 169-¬174 ོ་བྱུགསརྗེ་ཆེནཔོ་ལབཏེནཔའི་སྨྱུངབར་གནས་པི་ཆོག་གཞནཔན་སྙིངཔོ་ལ་ལེབ་༡ 175:4199 ཀླུ་གཏོར་ལ་ལྡབ་ 
༡ 1999. ཇོ་བོ་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོའི་ སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཛན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༣༠ 201:¬259 བགེགས་གཏོར་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་ 
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19590314-49ཇིཌེ 





ལྡེབ་༡ 261 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ཆོག་ལ་ལྡེབ་༡ 263-«264 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཡིག་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ "༡༧༡༧ 
༦ 265:¬275 ཇོ་བོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ལྡེབ་༥༩ 277:~393 བར་དོའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་གྲོལ་བདེན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣ 395¬469 རྣམ་འཇོམས་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 471*~472 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱིསྒྲུབ་པའི་རུས་ཆོག་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་བསྡེབས་པ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༥ ༢73༤༢81 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཇ༽ པའདེར། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་ཕོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་༢༡ 1༤41 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཟུང་འཇུག་ཡང་དག་བདེན་མཐོང་ལ་ལྡེབ ༢ ོ་ 











༣ ༢3༢7 ཟབལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣ ༢9:༢54  ཐབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ 
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ཤིས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 191-~192 མར་མེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐོང་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ན 193-༧197 ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དྲི་མེད་འོད་ཟིར་གྱི་གསུང་ 


༄༅། །ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་འགྲེལ་ཐབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༤༤ 55~141 ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། བཙན་ 
ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་ན 143-~147 གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གིའགྲེལ་བཤད་མ་བསྒོམས་ 
སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལ་ལྡེབ་༡༠ 149~167 གར་དབང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 1678. བདེ་ཀུན་རིལ་སྒྲུབ་བྱིན་འབེབས་སྤྲིན་ཕུང་ཟིལ་མངར་ལ་ _) 
ལྡེབ་ན 169174 བདེ་ཀུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ལ་ལྡེབ་༤ 175¬181  བསྔོ་སྨོན་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ 
༣ 133~187 ° གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 189~190 = ཐབ་ལམ་པདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ 
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3525214-:4.6ི ཌེ 





གསང་མན་ངག་དྲནཔ་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༥ 199:༢2༧07 _ བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་ཞལ་གདམསའོ་མཚར་རྒྱ་མཚོལ་ལྡེབ་༢ཚ 2༠༠༡༡5༠ རྗེབླ་ 


མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་ཕོས་བུ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆེམས་མཐའ་ཚིག་བསྩལ་པ་ལ་ལྡེབ་༢ 261-~264 ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཐར་པའི་ 


ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་༡༩ 2༠༡--301 ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཐལ་འབྱིན་ལ་ལྡེབ་༩ 303.༧320 མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་གྱི་ལྷན་ཐབས་། , 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༥ 321-~329 བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྡེབ་༥ 331~339 ° བསྙེན་ བ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུངཞལ་ཤེས་ 
གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ལྡེབ་༡༡ 31¬361 _ ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༧ 36༣༨3༡5  དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀླད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 





མཆོད་འཕྲིན་དོན་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོདལ་ལྡེབ་༧ 377-~390 ཞངསྐྱོང་དུར་ཁྲད་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༩ 391‹¬407 ཞིང་སྦྱོང་དུར་ 
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༄༅། 
༢ 417:~419 
ལྡེབ་༡ 429:¬430 


།ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྙེར་ལ་ལྡེབ་༤ 409-༤415 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ངན་ནེ་མའི་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ་༡༡་ 
ཞིང་སྐྱོང་དུ་ར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེརལ་ལྡེབ་༤ 421-¬427 མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་འཁྱེར་སྟབས་བདེ་ལ་ 


ཞིང་སྐྱང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོར་རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པཞི་བར་གཤེགས་སྐབས་ཕུལ་བའི་རྡ་རྗའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལ་ལྡེབ་༡ *31~༢༡༣ ° བསྟན་ 


སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིནལས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༡༠ 433-¬451 ཇག་པ་མེ་ལེན་་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 453-454  གནས་སྲུང་ཐུར་ 
རྭ་བའི་བསྐང་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆར་ལ་ལྡེབ་༡ 455-¬456 དབེན་གནསྫ་རོང་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་སྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 


༦༤ 457*¬463 


བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་རྟེན་དར་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཀ་འཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 465.~466 སྦས་གནས་སྟག་སོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
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མེ 
༤ 471-༧478 བཅས་བཞུགས་ས། ། 


༨. 


དབྱིངས་གཅོད་ལ་ལྡེབ་ན 412~417 








༤༥ )5~!03  གཅོད་ཡུལ་ཉོནམོངས་ཞི་བེདཀི་བཀའ་གཏེརླབམ་བྱྱདཔའིརམཐརབྱན་རླབས་གཏེར་མཚོལ་ལྡེབ༡༤༥ (05༧༡) 


༡ 467-«468 བཙན་གདོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 469⁄¬470 མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་་་ 
ཛཱ པ་འདིར། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ """ 
༦ 1⁄+12  ཆེས་སྦྱིན་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 13 ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་སྦྲང་རྩིའི་ཐིལ་མངར་ལ་ལྡེབ པ་ 


གཅོད་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་ ་ 


† གླེགས་བམ། ཉ 


གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་འདོན་སྒོམ་དཀྱུས་སུ་བ སཔ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༡༠ 418-¬436 


གཅོད་བསྡུས་ཀྭ་ལི་ 


སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 433-¬439 ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དྲན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་( 44༠«454༢ ཆབ་གཏོར་ 
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༄༅ །འཇམ་དཔལ་མའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་ལ་ལྡེབ་༡ 4ཧ༠~༢57 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཏོ པ་འདིར། དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༤ 1¬7 གསང་བཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་ ༠19 གསང་ 
བཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱིཁྲོས་ནག་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་ཐུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ་ལྡེབ་‹ ༢1.~༣༡  བྱང་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཐིནཐོ་ 
བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༣ 37:¬41 བ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལས་མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་ལྡེབ་༧ 4355 ཕག་མོའི་ བ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ 
བུམ་བཟང་གི་བསྙེན་ཡིག་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་༢༩ 57-«113 གསོལ་འདེབས་ལའུ་བདྲུན་མའི་རྟེན་བསྐྱེད་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 











༤ 115:¬122 བརྒྱུད་འདེབས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 123-~124 × ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ལྡེབ་ན 12ཧ༧129 _ གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
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15༩༦/༦ ཇི 


བྱིན་འབེབས་བྲོ་བརྡུང་བཅས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་༤ 131¬137 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལོག་འདྲེན་ཐིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ་ 
༡༢ 139-༤161 _ ཡིག་བརྒྱའི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 16? བླམའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 162) གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དུར་གཅོད་མཁའ་སྤྱོད་ 


ལྡེབ་༡༠༠ 179-~377 བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངསཔ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ལ་ལྡེབ་༣ 379¬383 གྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་དོན་དམ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༩ 385¬401  རྫ་རོང་ཕུའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཤད་ངོ་མཚར་འཛུམ་འཕྲོལ་ལྡེབ་ 


༨ ༢ ¬. 








༧ 403:¬416 ཌ་རྐང་གི་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 417-418 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མི་ཉམས་གསལ་བྱེད་ 


ལམ་བཟང་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་† 163-~177 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངསཏི་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཐིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ 
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ཅི 











༄༅། །ལ་ལྡེབ་༡༩ 419¬449 བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའི་ཐུར་རྒྱན་བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུངལ་ལྡེབ ༠༠༠༠ 
༧ 451~464 སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དོན་ཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའི་དྲང་གཏམ། ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཐེར་ལ་ལྡེབ་༢༡ 465-~505 ཁུམ་སྤྲུལ་ཀ་་ 


བཤད་ལ་ལྡེབ་༢ 507~509 ཁབུམ་ ལ་ཀློང་མགུར་ལ་ལྡེབ་༡ 511¬512 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ལ་ལྡེབ་ ; 


༣ 513~517 རྒྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་དབྱར་གྱི་རྔ་སངས་ལ་ལྡེབ་༣ 519¬523 སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༥ ཧ25¬533 ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༣ 535~539 བཅས་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ཡིས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
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35:16) ཌེ 


པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་གསརཔས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།བསླབ་པ་ 
ནོདཔ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དགཚུལཁྲིམས་ཕུན་ཆོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 
པརྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་“་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤིན་གྱི་དྲ །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་ཏོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་ 
གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ 
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དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའིའགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བེདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་“”” 
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ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཐོག་གསར་བསྒྲུནགྱི་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 








དཱ 


༄༅། །མ་ལུས་ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱངནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། ༧ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་་་་ 
གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཨོ་ཕྱེ་དྷརཱ་ཧེ་ཏྲུ་པ་ཐ་ཝ་ཧེ་ཏྟཱཉཱཾཾཐཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧ་ཝ་་་ 
དཏ། ཏེ་ཏྱར་ཡོནི་རོ་ང་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱིམ་དཱ་ཤཱ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏི་བྲཛ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། །འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཕྱི་མོ་འདི་བཞིན། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ 


%@ི ཏེ 


ཏེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད། སྔ་འགྱུར་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ། ༢༥༤༨ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཉི་སྒྲོལབྱེད་དེ། 
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དིའི 




















།བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་ཚུལ་བསྡུས་དོན་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ། སྒོ་ ..... 
སུམཆིའོ། །བདག་གྱིརུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 















ཆོོ 














དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ལི་ས་ ཆེནཔོས་ཕྱག་འ 'འཚལ་ཞི 'ལ་ཞིང་སྐྱབས་ 





སྐྱེས བུ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་ 


























༄། རིགས་བདགརྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































ཚེང ༤ 


ཡཿ 



































༄༅། །གཉེན་ལ་མ་བསྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ བ་པའི་ཐབས་མཆིས་པརམ་གསུངས་ཏེ། པར་ཆེན་ནཱ་རོས། བླ་མ་ 
མེད་པའི་གོང་རོལན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསླལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་། ། 
ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། གང་འདིར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་སྣང་བའི་ལམ་སྟོན་པ། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 





ལས། །གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། བླ་མ་དམ་པ་ 
















































































,28༦8>༦62)༦98 


དང་། །མཐའ་མར་དགོངས་སྤྱོད་སློབ་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེནི་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས། དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པ་ 
ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཡང་དགཔར་སྡུད་པ་ 


པར་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། དུས་དང་། ཚོད་དང་། མན་ངག་དང་། དོན་ 








ཤེས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་རྒན་ལ་བསྟེན་པ་མི་འདོར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེསྱ་ཀང་། གཞན་ལ་དྲི་བའི་སྦྱོར་བ་མི་ 


མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཞིག་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དང་པློ་བ་མ་བརྟག་ལ་མཁས་པ་དང་། །བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་ 


ལས། ཡོན་ཏན་བྱཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་བསགས་པ། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་། དེས་མཐོ་དམའ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་དང་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ ¦ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གཏོང་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཀྱང་། ཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་ 
༨ ༨ ༨ ¬ འ༽ འ ཏཧ༽.¬ 2 ༨ 
མཉེན་ལ་འགྲོགསན་བདེ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་གཏུམ་ཐུང་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་ ་པ་དང་། དལ་བ་ 
ཉན དི ཀསན ད ། ཿ ནྱ (མཐུན འཇུག་ཁུང་། ཚུལ སམ །ཏུམ་ཐུང་ད མ་འགག པ་དང་། སྦྱན་པ་དང་། དུཿ 
དང་། གཉེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གནས་པ་དགའ་ཡང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་མི་གནས་ཤིང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུན་ 
དཱ སུ དི ། 

ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཟུག་རྡུ་འྱིན་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
༨2༠༨ = ༤, ༨༨-༤272-2 ¬2675-2༡¬,འ ་༽༨༩༼.༽-¬༨༨༽ ། ༨ དྲ >±25--ང  ་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགསནང་གི་བླ་ མནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ རཾ། , བླ་མ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ 











ཐོབ་པ། སྡོམ་པ དང་དམ་ཚིག་ དག་པ། རྒྱུད་སྡེའི་ ་དོན་ལ་མཁས་པ། བ སྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ དོན་ལ་སྦྱངས་པ། རྟོགས་ པས་ལྟ་བ་མ་རྨེངས་པ། ཉམས་རྱོང་སྒོམ་པ་ལ་ 
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འདྲིས་པ། སྣ་ཚོགས་ སྤྱོད་པ་ དང་འབྲེལ་བ། སྙིང་རྗེས་གདུལ བྱ་འདྲེནཔ་སྟེ སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ དགོས པར་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ དེལུ་བུའྱི་བ བླ་མ་ཡུལ་དྲུས་ ་དབང་གིས་ 


མ་བེད་ཚེ། མཐའ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མེད་པ། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལྡན་པ། སློབ་མ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཞིག་ནི་མེད་ 


ཐབས་མེད་དེ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མམཐའ་ཚེ་འདི་བས་ཕྱིམ་གལ་ཆེ་ཐེར་བཞིག་དགོས། ཚེ་འདི་གལ་ཆེ་བར་བྱེད་པསྨ་བ་མ་མི་ཡོང་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་བླམ་དམ་པནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་གཉན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམསནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའང་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཟར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཡང་ཐུངས་ཤིག །ཅེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ལས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་ 








རྡབླ་ཤཱསྟམ་ 






































༄༅། །པར་བྱ། །ཅིཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར། །སངས་ 


༨ 


རྒྱསནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །བྱུངན་རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་འགལ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྐ པའི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་དང་འཕྲད་ནནི། རང་རྒྱུད་བསླད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་བྱེད་པས། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རཱ་བ་འཛུགས་པའི་དུས་འདིར་མ་འཆུགས་པ་ 

གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་བར་དུབླ་མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་ནི། ། བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོནས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསམ་པ་དགུའི་སྒོནས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅདབླ་མ་ལ་ཞུསནས་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ 
; སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་ཞིང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ལོག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། རི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ 


ཚེ ༦ 
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5༦89 902/072> 


གིས་ཀྱང ང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བྲན་ལྟ་བུའི སེམས་ཀྱིས་ '་དད་གུས་འཇིགས སྐྲག་ དང་བཅས་པས སྒྲུབ་པ་ཏ ་དང་། ཕྱག བདར་ལྟ་བུ ་བུའི་སེམས་ཀྱིས ་དམན་ཆ་བཟུང་ཞིང་རློམ་སེམས་ སྨད་ 
པ་དང་། ཐེག་ ་པ ལྟ་བུའི ་སེམས་ཀྱིས་ བྱ་དཀའ ་བའི་ ་གནས་ཀྱང་འཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ དང་། ཁི་ལྟུའི སེམས་ཀྱིས་ ་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་ ་འབེབས་ ཟི་ལྟར་བྱུང་ཡང་མིཁྲོ ཁོ་ཞིང་མི་བྱོལ་བ་ 
གྲུ་ལྟ་བུའི སེམས ཀྱིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོཿ ་གང་ལའང་སྐྱོཿ ངལ་དང་སུན་པ་མེད་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ ་དགུའི་ ་སྒོནས བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉག ་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་ 


ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླམ་ལ་བསྙེནནེས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ ་ཡོན་ 











པས། 


བཞགནས་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་དགོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོབས། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ལྟ་ཞོག །རང་དང་སྐལ་མཉམ་ 
ཅ་དུ་ལྟ་བ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་པས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་བོ་ལ། ངེད་བོད་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་མི་བདོག །ཞུས་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 









































ཨང 


རེ 


(༦ 


ྣ 








༧ ༄༅། །ཏན་གན་སྐྱེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདི་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དབེན་ས་ 


པས། མདོརན་ཉམས་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །དད་པ་ཆེ་ཆུང་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བསམ་བཞིན་སྐྱོན་ 
ལ་མི་ལྟ་བར། །གདམས་པ་འདི་ཉིད་མི་བརྡེད་འཛིན་པ་དང་། །དམ་བཅའ་འདི་འདྲ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་ 
བས། དད་པ་སྔོནའགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་གུས་ཆེན་པོས་ཀུནནས་བླངས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་བླ་ 
མའི་ཞབས་འདེགས་མངགས་གཞུག་དང་། ཕྱག་བདར་ཚུན་ཅི་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སྒྲོག་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་འདས་པའི་སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྙིགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་བདག་ཅག་འདྲེན་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པར་ཐག་བཅད་ནས། མཉེས་པ་གསུམ་ཁྱི་སྲིཞུ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་གོམས་པ་ཡི། ། 
ཡིད་མཁའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞྱི་བའི་ཕྱིར། །ནོར་བཟང་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ཆོས་འཚོལ་བས། །སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་སྟེན་ཅིག །གསུངས་པ་ལྟར། བློ་སྣ་བླ་མས་ 
འཕྲོགས་པས་བསམ་རྒྱུ་བླམ་ལས་མེད་པ་ཞིག་གིས། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གི་སྒོནས་མོས་གུས་བཟོད་གླགས་མེད་པས། དཔེ་བག་མ་གསར་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་བསྟེན་པ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བག་མ་གསར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ྷ་མའི་དྲུང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྔ ལྡནཔའི་ཚུལ་གྱིས་གུས་ 


པའི་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བགྱི་བ་དང་། བཀུར་སྙི་ཕུ་དུད་བྱ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོས་སྨན་འབུལ་བ་ 





ལ་སོགས་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཅིང། གཞན་ཡང་སྐུའི་གྲིབ་མ་དང་། ཞབས་ལྷམ་དང་། ཞུགས་སྙན་ཚུན་ལ་མི་འགོམས་པ་དང་། བཞེངས་པའི་ཚེན་ལྡང་བ་ 








རཟླ་ཤཱཔྟམ་ 
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ཿོ 


ཤི 
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༄༅། །དང་། བྲལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་། མཐོང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཞུད་པའི་ཚེ་ཁྱོགས་དང་བཞོན་པ་སོགསའབུལཞིང་། རང་ཞབས་འབྲིང་དུ་འགྲོ་བན་ 


¡ 


ཡང་སྔོན་རྗེས་གཡས་ནས་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་བར་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་ཚེ་གོས་དང་ལན་བུ་སོགས་གདན་དུ་འབུལ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ཅི་ 


འབྱོར་བ་བཟང་ནུ་ཐམས་ཅདྨ་བམ་ལ་འབུལ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བསུས་ནས་སྙུན་འདྲི་བ་དང་། དྲིས་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་། བསིལ་གཡབ་ 
དང་། གདུགས་སོགས་སྒྲེང་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། བླ་གྲོས་ཆེན་པོས་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་རིག་པར་བྱསནས་ཅི་བསྒོ་བ་ 


ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་རླ་མའི་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་བྱ་སྟེ། ། སྤྱི་མདོ་ལས། ྐྱ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཐང་ཟིང་དང་། །སོམ་ཉི་མེད་ 





པའི་སྲི་ཞུ་དག །དམ་པཾ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་དབུལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། །བུ་དང་ཆུང་མནོར་གྱི་ དབྱིག །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་པའི། །ནོར་ 
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,༦& ༦5༦ 


མཆོག་དམ་པ་དེ་ལ་འབུལ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདི་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་སློབ་མའི་རྒྱུད་བརྟག་པའི་སྐབས་སོགས་སུ། སེར་སྣ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་འདོད་པ་ཆེ་བ་ལྟར་མཛད་པ་དང་། མཁས་རློམ་ཅན་ལ་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་འཆོས་མཁན་གྱིངོར་སྦྱོད་ལམ་མི་སྡོམ་པ་དང་། རྟོག་འཛུད་ཅན་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། རང་བློ་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཉིད་ལས། དོན་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཅ་ཅོ་མངའ་བ་མ་ཡིན་པས། འདི་ཀུན་བདག་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པས་དད་གུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཕྟེ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་འདིས། །གང་མཛད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་ཡིན། །ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡིན། །མི་གསོད་གཤན་ 








པ་མཛདན་ཡང་། །དེ་གས་འཚེངས་ཤིང་དེ་ག་ལེགས། །སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ངེས། །ལོག་གཡེམ་འཆལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 











རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 









































ཨ ཛི ༦ 


༥ 








༄༅། །འབྱུང། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ། ། །བརྫུན་གྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོརན་ཡང་། །ཐབས་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ! །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ 


ལམ་སྣ་འདྲེན། །རྐུ་འཕྲོག་ཆོམ་པོ་མཛད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་སུ་སྒྱུར། །སྐྱེ་བོའི་ཕོངས་པ་ཞི་བ་ཡིན། །བཀའ་བཀྱོན་མཛདན་དྲག་སྔགས་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་བར་ 


ཆད་སེལ་བར་ངེས། །བརྡུང་བརྡེག་མཛད་་བྱིན་རླབས་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་། །མོས་གུས་ཅན་ཚོ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ 


ལས། མི་བརྒྱ་དུས་གཅིག་བསདན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཉིད། །བཙུན་མོ་བརྒྱ་ལ་རོལ་ན་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 


གསུངས་པལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་དད་པ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་བླ་མ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟནའབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་འདི་ 
ནས་མ་འཆུགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལ་ཕུལནས། དུས་འདིར་རིམ་གྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་བཏོནནས་ 
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ངོ ཟོ 


རང་གི་ བདོག ག་པའི་དངོས་པོ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ཞི ང་། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་བ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་དང་ ་བཟོད་སྲན་ 
ག་པོས་སྙབ་པར་ རྩ་བ་དགོས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པསཆོས་ཕྱིར་སྐུ་ལུས་ལ་ལྕུགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་ 'སྟོང་བཟུགས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། པར་ 
ཆེནནཱརོ་པ་དང་། རྗེ་མི་ལ: བཞདཔ་རྡོ་རེཟ སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་སྦྱུད་མཛ དཔའྱི་རམ་ཐར་དེ་ལྟ་བུ་བསྟནན། རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འཁོར་བཐོག་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ད་ ་རེས་སྦྱོང་ 'དགོས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་མི་སྤྱདདེ་སྤྱོད་དགོས་སོ། །དེ་ཡངབླམ་དམ་པ་རྣམསལ་ཡོ་བྱད་དང་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟུགས་པའམ་དགོས་པ་ 

དྲ་ཀུང་ བསོད་ནམས་ཀྱི གྱི་ཞིང་གི་མཆོག་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མི་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཁོར་བ་དང་། མྱང་འདས་གང་དུ་གཏོང་བླ་མ་ལ་རག་ 
ལྐང སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བླ་མ་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ 


ཏི 


ང་ 


| / 
ྲ་ 

















རླ་ཤཱཉསྤམ་ 









































8‰ི ༡༦ཛི་ ༦ 
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༣ 








༄༅། །ཀྱང་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དིང་སང་སློབ་མ་བསགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མིའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བླ་མ་དམ་ 
པར་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། རིམ་གྲོ་བགྱིས་པའི་བསོདནམསནི་ཆེས་ཕ་མཐའ་ཡས་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཕྱག་ཕྱིར་ 
བཀོལ་བ་ལ་སོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཉན་དུ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བླ་མ་ཡངནི་བཞི་པ་ཡིན། །„ 
ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླམ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་ཡོན་གནས་ ° 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་མ་ལས། དེསན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མཆོད་བྱས་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་ལ། །ཙན་དན་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་བྱུགས་པ། །སྟོང་ཕྲག་ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། གང་གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །དུས་གསུམ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དུ། །ཕྱག་བྱས་བསནེ་འདི་དོན་ཆེ། །བླ་མས་བསྒོ་བ་བཞིན་བ བས་ན། _།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
བསོདནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ། །རང་གྡི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླམ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ 
ཕྱུངས་ཏེ། ། །ྱྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རྒྱས་པས། མཚན་ལྡན་རྗེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགསན། །སུ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆེད་ནའང་ཆད་དུ་ཆུག ། 
མཚན་ལྡན་རྗེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པན། །འགོ་ཀུན་གཉེན་དུ་སོང་ཡང་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས། ། 

མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཐོས་པརམ་བྱས་ཤིང་། འཁོརབ་ལ་སྐྱོ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས། གན་ས་དུད།ངས་པའི་མཉམ་ 
འགྲོགས་དང་། མཛད་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟས་བསྐད་ཅིང་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཐད་ཕུལ་ལ་ཁེ ཁེ་རྔམ་སྒྲོག་ཅིང་། བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡུས་པར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །དང་། བླ་མའི་བཀའ་ལྡོག་ཅིང་། བག་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་སྒྲ་བ་དང་། སྒེག་འཆོས་དང་། རྐང་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་པ་ 
དང་། ཁྲེས་ཏེ་འདུགཔ་དང་། འགྲོ་སྐྱོད་དང་། སྒོ་འབྱེད་གཅོད་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དོན་མེད་པར་ངོ་གནགཅིང་། རང་འདོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་མའགྲུབ་པས་ཡིད་ཆད་སྒོམ་ 
ལྐ པ་དང་། འགྲུན་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། སུན་འབྱིན་པ་དང་། བརྙས་ཐབས་དང་། ཟུར་གྱིས་འཕུ་ཞིང་ཞེ་གཅོད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་འཁོན་ 
ཤྲ བྱེད་པ་དེ་དགནི། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལྟ་ཅི། ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་ཆོས་ལ་བརྟེནནས། དམུལ་བ་དང་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ ཕམ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ། དྷུ སྐྱེས་རབས་ལས། ། གང་ཞིག་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱིན་པའི། །སློབ་དཔོན་བཀུར་བར་མི་བྱེད་ན། ། ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བརྒྱུད་ནས། རྨི་ཤ་ན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱི་མདོ་ལས། སྐུ་ཡི་གྲིབ་མ་མི་འགོམ་ཞིང་། །ཞབས་རྗེས་བརླམ་པར་མི་བྱའོ། །ན་བཟའ་ཕྱག་གདན་སྟན་ལ་སོགས། །ནམ་ཡང་འགོམ་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་ 
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དང་། རྒྱན་དམ་པ་ལས། ངག་ཚིག་བླརར་པོས་ཞེ་འགེམས་པ། །བསྐལ་པ་སྟོར་ཕྲུག་དམྱལ་བརི་ལྟུང་། བ་མོའི་ཆིགལ་སྒྲོསྐུར་བས། །མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་མི་གཅོག །བཅགན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་། [སྒོ སྐུར་མང་པོ་འདེབས་པ་ 
དེ། །དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་བསད་དང་མཚུངས། །མནར་མེད་དམྱལ་བཁོནའི་རྒྱ རྡོ་རྗེ རྡེ་སློབ་དཔོན་ཞེ་སྲང་ཆེ། །སེམསན་བསྙལ་པ་དྲུགཅུར་འཚེད། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ད ང་།  གུརུ་རིནཔོ་ཆེས། ཆོས་སྨྲས་གོ་དྲེདཁྱེར་བའི་འཁོར་མི་སྟེན། །དམ་ཚིགཚད་ཡོད་བྱེད་པའི་གྲོགས་མི་འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི ཀུན་སྱོད་ཀྱི་སྤང་བླང་དང་། ། ཁྱད་པར་རྩ བའྲི་བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱེ: ཕྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་འབྲུ་ ་མརཁུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་ ཅི ཐི་བཞིན་བླ་སྦྲིམ་པ 'པརྱ་བཱ་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གོས་པ་ལྟཅི། རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ནའང་སད་པ་དང་འཕྲལ་དུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལྷོ་ཆུབ་པ་རོལ་པའི་མདོ་ 















































ཛེ & 


3288. ཇི 


® 





༄༅། །ལས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམནང་དག་ཏུ། །བླ་མའི་སྐྱོན་དག་མཐོང་གྱུར་ན། །སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པ་བྱ། །གལ་ཉེ་བཤགས་པར་མ་བྱསན། ། 
འདེ་ཡང་མནར་མེདྷ་རྒྱུ་འཕེལ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེརནི། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་དང་། སྔགས་ལ་ཞུགསནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཉམས་པ་ 
ཁོན་ལས། གཞན་སྲིག་ཚབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འཕེན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཅན་གྱི་གང་ཐག་དང་བཤེས་ཤིང་འགྲོགསན་རྩ་ལྟུང་ཕོག་ཅིང་། ལུང་པ་གཅིག་ ྒ 
གྱི་ཆུ་བཏུངས་ནའང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། མདོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ ཡོ 
ནི། །ཞི་བའམ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱིས་བཟློག །ནུས་པ་ཡོད་པརམ་གྱུརན། །རྣཆ་དྲན་པས་དགབ་པར་བྱ། །བརྟེན་པ་མི་བྱ་གཏམ་མི་བུ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲིས་གྱུརན། །ངན་ 





སོང་དག་ཏུ་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་བླ་མའི་སྐུའི་ཉེ་གནས་དང་། འཁོར་སློབ་རྣམས་དང་། གལ་ཏེ་མཆིསན་ཡུམ་སྲས་དང་། སྐོནོར་ལ་སོགས་ 
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པ་མདོརནཐུགས་རྩིས་ཡོད་པའི་གཟིམ་ཁྱི་ཚུན་ལ་རིམ་གྱིས་པུ་དུད་བྱ་དགོས་པ་ཉིད ་དེ། སྤྱི་མདོར། དེ་ཡི་ཉེ་གནས་ དམ་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་འཁོར་གཡོག་ཉེ་དུ་བཞིན། །རྟག་ཏུ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ཡུམ་ད དང་སྲས་པོ་དང་། །མཆེད་ལྕམ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ལྟ་ ར། །མཉམ་དང་འདྲ་དང་སུམ་ཆ་ 
ཡིས། །བཀུར་སྙི་རིམ་གྲོ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་བཏ བ་ད གོསསོ། ཅི་སྟེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སོགས་འགལ་ཉམས་ཀྱི་རིགས་བྱུ། ང་ 
ན། ལྕོ་བཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པརྨ་བ་མ་དངོས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་འཇི ཇིགས་སྨྲག་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སྐོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་པངབྱ་སྟེ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀྱི་ 
ལས། ཉམས་པ་གསོན་མཚན་གྱི་མཐར། །གསོལ་འདེབས་བསྟོདཔ་བྲིས་པ་འབུམ། །བཤགས་པའི་ཚིག་བྲིས་འབུམ་ཐེར་གཞུག །ལོ་ཟླ་དུས་མཆོད་རྒྱུན་དུ་གཟུང་ ༥ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཚུལ་དངོསནི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་མར་དགོངས་སྦྱོད་སློབ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ ལ་ནི། ཇི་ལྟ 
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༄༅། །ངང་པ་རྣམས་རྙོགས་པ་མེད་པར་པདྨོའི་མཚོརྫིང་ལ་རྩེ་ཞིང་རོལ་བ་དང་། བུང་བ་རྣམས་གནོད་པ་མེད་པར་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལེན་པ་བཞིན་དུ། སྲིད་ 
ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་ 
དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀུན་སློང་གི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག་སོགས་བྲལ་བས། ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞིས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་གནས་ཀུན་ 
ལེགས་པར་མཉནནས་ཐོས་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་ནན་ལྟར་དཔྱདནས་དྭོགས་གནས་དང་། སྐྱོན་ཚིག་ཀུན་བླ་མ་ལ་ཞུསནས་བསམ་ 


པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པཉྲི་ཏ་དང་། ཀུ་ས་ལིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་པས་ཐག་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ 








སྟེ། དང་པོར་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པནས་བསྙེན་ཚོགས་ཀྱི་བར་རང་གིས་ནུས་པའི་སོཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཅིང་། ཕམ་ལྟུང་ 
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དང་ཉེས་བྱས་ལ་སོགསཔ་མིག་གི་རྡུལ་བཞིན་སྲུང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པས། གནང་བཀག་སྒྲུབ་པའི་གནད་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ལེགས་པརནོདནས་ 








གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བཅད་ཅིང་། གེགས་དང་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ཟབ་མོས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐང་ཐིང་དང་། ལུ 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མིང་བཟུངས་ཤིང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ཁུར་བདག་གིར་བླངསནས། གཞན་དོན་དུ་འགྱུརན་དམྱལ་མེའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་པད་མཚོར་ངང་པ་ཇི་ 
བཞིན་སྤྲོ་བའི་སྙིང་སྙོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགསནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བསནས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལྷ་རལ་འབྱོར་དྱུ་བཞིང་། མི་སླང་སྲུང་དང་ཡེ་སྲུང་ཕྱལ་བ་གཅིག་པུའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལས་འདའ་བ་མེད་པས། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབསནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མྱོང་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྟགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཞུསནས། ཐེཚོམ་ 

ལས་ 








རྫ་བླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ངག་གི་རིམ་གྲོས་ཆ་ཙམ་མཚོན་པར་མི་ནུས་པར། སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་གིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་སྙིང་ལ་བཀོད་ནས། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་རྱང་མི་གཡེལ་བར་བསྒོམས་པས། ལམ་གྱི་རྟགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ལས། བླམ་བསྙེན་བཀུར་ཡོངས་རྫོགསནས། །དམ་པའི་དྲུང་ན་གནས་པནི། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །བླ་མ་དམ་པས་དོན་བཤདཅིང་། །གདམས་ངག་གཉིས་ཀྱང་དེ་ - 
ལ་སྦྱོར། །སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཚེ་འདིར་ངེས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ང་ཡིས་བཤད། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྐོམ་པ་དང་། །སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་ པ 
མེད་པ་གཉིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པནི། །སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ང་ཡིས་བསྟན། །མི་གནས་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པས། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། སྤྱི་མདོ་ལས། དམ་པའི་བསྒོ་བ་བསླབ་པའི་མཐའ། །ཆུབ་པར་རྫོགས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེདའགྲོ། །རང་རྒྱུད་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ཡིས། །ཤེས་ 
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< སི , ལོམ 52, ། 


འོ ` ¬ ༨ ~- ¬~ འོ 
རབམཁའ་ལ 'བྱ་བཞན་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ལྟ་བ་ཡ་གྲའ ལ་དྷུ་ཏྭགས་པས་འཁརའདསྱ་ བརྫུ་ རཱནཡུག་བར་བ བས། སྒམ་པཿ དྭ་དུ་འཁྱལ་བསའབླུལ་སྣང་ག་ཆས | 
2 = = ` × ༣ རོལ = ༨2, 9༤༨. 
ཟད། སྒམ་གྱང་གཤགས་རབ་བརྡལ་བ ་བས་ཤེས་བྱ་ བུ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ནུབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན། འད་གསལ་སཱང་པ་ཉད་དང་སྙང་རྔ་བུང་དུ་ 
= 
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༨ རོད འི། 


འཇུག་པས་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེ ཉིད་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པས་མཁྱེ ནབ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཤིང་། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་དག་པ པ་གཉིས་ལྡན་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ ང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཆོས་སྐུ་སྟ དེཚེ་སྐེབ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟབུའི་སློབ་མསབ བླ་མ་བསྟེན་པའི་གོ་ཆོད རིག་པ་རྩལ་ 
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ར 
གྱི་ གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ། དོན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ ་པའི་ ་བྱིན་ རླབས་ཞུགས། ཐུགས་ ཡིད་ག ་གཅིག་ །ཏུ་འདྲེས། ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ ཤྱོའི་ཚུལ་ དུ་འཕོཊ ས། དོན་རྒྱུད དྲ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྙིང་གི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་སྙ སྙིགས་མའི་རུས་འདིར་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་བཞིན་རང་རྒྱུད་དུལ་ 


བ། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། སྡོམ་པ་དང་ དམ་ཚིག་གཙང་བ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དུ་བརྡོལ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ། ལྟ་བས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ 
ཆོད་པ། སྤྱོད་པས་དུས་ཚོད་རིག་པ་ཞིགནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ ཏེ། དེ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ན་འཇིགས་སྐྱོབས་སམ། ། མི་ཚེ་འབྱིད་ཐབས་ཙམ་ལས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ 
མངོནནོ། །ལར་ནས་རྗོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་བསྟེན་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གཞན་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བར། སྣམ་བུ་ཚོས་ལ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རབ་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིནནུས་པ། འབྲིང་གནས་ལུགས་ལ་བརྟན་པ་ཐྲོབ་པ། མཐའ་མའང་ལམ་སྣ་ཟིནཔ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ། སྐྱེས་བུ་དེནི་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགོངས་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་ལོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་རྣམསནི་འཁོར་བའི་རྩ་བམ་རིག་པའི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
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པས། ཡང་དགཔ་རྣམ་མཁྱེན་ཐྲར་པ དམ་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཏྲེ མགོན་པོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རི་དབང་རྩེནས་འགའ་ཞིག་ལྕུངས་གྱུརན། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་ དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི། ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི བུ་སྐུམ་ཡང་གྲིལ་བརའགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་རབ་ 'འབྱམས་བ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་། ཁྱད་པར་རིགས་བདག་རྩ་ ་བའི་བླ་མའི་: སྤྲུལ ་གཞིའམ། གང་དུ་སངས་རྒྱས ་པའི་ཞིང་དེར་པདྨོའི་ རྟེན་ལ སོགས པར་སྐྱེས་ནས་ 
ཞལ་མཐོང་ཞིང་ལུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབནས། རབ་འགབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ ཆོས་ཀྱི་གསེང་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། ཞིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མཐར་རམ། ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་པ་ལས། སྔོན: གྱི་བུགས ་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་ རྗེས་སུ་ དྲན་པས་ དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙི སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོས་ ་གདུལ་བྱ། ྱའི་ འི་ཁམས་ལྭ་ཐུགས་ རྗེའི་རང་ 
གཟུགས་འཕོསནས། ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུརཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་ 

















རྫ་ཟླ་ཤཱསྙམཱ་ 


















































༄༅། 








ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། 


འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ ་དུ་འགྲོ་ང བའི་དོན་མཛད་པ་ཡི ཡིནནོ། 


ཆུང་ཀུན་བཟང་པོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 


ཅའ. 


།རྟོག །འགྲོ་སྒྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདིནི་སྨྲོས་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་གང་འདུལ་གྱི་ 


། །ཡིད་ཅན་ ་བསོདནམས་ སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག། 


_ །སྨྲས་པ། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ་ 
གྱུརནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བསྡུས་དོན་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་ ༦ 
རི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་སློབ་གསར་བུ་བ་སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བརམཐོང་ནས། ཁོ་བྫོ་ཛྔ་ ལ་ཝཱ་གིནྡྲས། ། རང་གནས་མོད་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གཟིམ་ “ི 

།། ༈ གངས་ཅན་སྐྱ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ནབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
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2. 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས ས་ཆོགས་མ་འགྲེལ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་ཚིག་ 


རྐང་གཅིག་གིས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམནི། སྟོན་པབླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་། སྐྱོབ་པ་བླ་ 


མེད་དམ་པའི་ཆོས། འདྲེནཔ་བླ་མེད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན། དེ་ཡང་སྟོན་པརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནི། སྐུ་བཞིཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ 


པ་སྟེ། སངས་ཞེས་ རྟེན་སྐུ་བཞི དང་། རྒྱས་ཞེས་བརྟེན་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སབངས་པའི མཐར་ཐུག་ཆོས་ སྐུ་དང་། ། རྒྱས ་པའི་མཐར་ཐུག ཡེ་ 



































རྔབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གོ་ །དམ་པའི་ཆོསནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཏེ། ལུང་ནི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་སྦྱི་འདུལ་བར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད།  ཚིག་མདོར་བསྡུས་དོན་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ཡི ཡིན་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། འདུལ་བནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། མདོ་སྡེནི་ 
ལྷགཔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། མངོན་པནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པའི་བདེན་ 
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མམས 








པ། སྤངས་པ་ཕུན་སུཌ་ཚོགས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཚོགསཀྱི་མཆོག་དགེ་ 


འདུནནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕིར་མི་ལློག་པ་ མས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་མི་ལྡོགཅིང་། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་བརྩེ་ 
སཞི་ང་མིཞུབྱབྱསཔ་མ་དར་ཕསཆེནོ་གདཔ སྐྱབས་དངོས་མིན་ཡང་། གཟུགས་སུ་བཟུངསན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡི་གེར་བྱོན་པ། བསྙནཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་མཐུན་སོ་སྐྱེ་ལས་འཕགས་པསན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནནོ། ད་དགི་བས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདགཞི་སྐྱུབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ། བདག་གཞན་སེམསཅན་མགྲིན་གཅིག་གིས་ཆེད་དྲུ་བ་བ། ,ུལ་སྨྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རན་ཆེན་རྣ པ་ 
གསུམ་ལ། ཐེག་ཆེན་རྫི་བོ་ལྟ་བུའམ་དཔེ་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསླབ་གཞི་བཟུངས་པས། དུས་འདིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་འཁོརཿ ་སྡུག 
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ཡཿ ༦ 
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༄༅། །བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་མནར་བའི་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པནི། སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞནན་མེད་པས་བསླུ་མེད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་སྐྱབས་སུའགྲོབ་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱིངོ་བོ་ཆོས་ 'ཧྐེ་འགགས་བྲལ་བའི་སྐུ་ཅན་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་མི་དམིགས། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་མཁན་བཅས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དེ་ངོ་ཤེས་པནི་འབྲས་སྐྱབས་སོ། །སེམས་བསྐྱེདནེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་འབྲོབ་འདོད་སྨོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ བ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་སྦྱོར་བནི་འཇུག་སེམས། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་ལ་སྨོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིསཞེས་པ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ 
ཁེ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུན། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་ 























33 
































བྱསོ 








དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་བཅས་དངོས་པོ་གསུམ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་དངོས་བསྟན་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་བསྒོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱི་བསོདནམས་སོ། ། །བརྩོན་འགྲུསནི་ཀུན་གྱི་གྲོགས། ། གཉིས་པ་རྫོགས་བྱང་ལ་སྨོན་པ་ནི། འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེས་པ། གང་གིས་ནའགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དྱུབ་བ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ། སེམས་ཉནྷ་གྱི་དོན་ལ་ཆེད་དྱུ་བ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་ 
བྱུང་ལ་དམིགས་པའི་སངས་རྒྱསམྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་འདུན་པའོ། དདོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱ་ངོ་བོ་ཡེནས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོའི་ས ་སངས་ རྒྱས་ ་ཡིན་པ་འཁྲུལ མེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ངེས་ཤེས་ རྙེད་པའི་ འཁོར་གསུམ རྣམ་པར་དག པའི་ཤེས་ རབ་ རྟོགས ་པས་སེམས་ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་བྲལ་ ་བའི་ 
ངང་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ཚིག་འགྲེལ་སཁོངས་འཛིན་བྱེད་ཙམ་དུ། ། རྫ་སྤྲུལ་པས་རྩོམ་འབྲི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༢ 








ཝབླ་ཤཱཔྤམ་ 





























=: ༤ 
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༄༅། །བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དྲག་ལས་རམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམས་ནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ 
ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒིུ་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་ 
བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིན་གྱིདྲ །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབསཔས་སྨིན་ . 
གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་ པ་ 
བསྐྲུན་ཀྱི །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། །། ¬ 
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༄༅། །སྐྱུབས་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༦982 




















བའ 


! ། བར་པའི་ལ། ན། "ˆ 
རྟེན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའབྱུང་གནས། ཕྱི་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང། 








གཞི་མ། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

















འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་་་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པ་དང་ནང་པའི་ཁྱད་པརའབྱེད་པ། དཀོན་་ 


7 རང ' 1 . འའ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྐྲབ་པའི་ 


























༄། བོགས 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



























































༄༅། །བསྐྱེད་པ་ ་དང་གཉིས་པོ་ འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ ་ལ། སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་ དང་། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ་གཉིས་་” 
ཡོད། དང་པོ། སྐྱབས་སུའགྲོབ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། དུས་མཚམས། ། ཧྱུབས་སུའགྲོ་བ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་ཡུལནི། སྟོན་པ་བླན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སྒྲོབ་པ་བླན་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས། འདྲེན་པ་བླན་མེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་སངས་རྒྱསནི། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ། སྐུ་བཞིནི། ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ 
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པོ 


མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཤེས་བྱམ་འདྲེས་པར་མཁྱེནཔ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་ 


ཤི ང་དོན་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ཡིན་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་གསུམ། རྟོགས་པའི་ཆོསནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 








ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པ་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། དེ་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རང་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྤྲུ | གངའདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་བཞིའོ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔནི། དབྱིངས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགཔ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ 


ལྔའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ལུང་གི་ཆོས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ། ཚིག་མདོར་བསྡུས་ 
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རོར་ོ། 
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དྲ་བ 
མཁེ 





འམ 


༄༅། །གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སྤངས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགསའགོག་པའི་བདེན་པ་དང། རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་བདེནཔ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་སོོ། །དགེ་འདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྔ ལྡེག་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀྱས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
འཁོརབར་མི་ལྡོག་ཅིང་། ། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ལྟུར་བརྩེ་བས་ཞི་བའི་མཐར་མི་ལྟུང་བར་ས་བཅུན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་དུས་མཚམསནི། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཞེས་པ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཐེག་དམན་རྣམས། རྐང་གཉིས་ 


རྣམས་ ཀྱི་མཆོག སངས་ རྒྱས་ཞེས་མ ་མཆོག་ གི སྤུལ ལ་སྐུ་ཤུཀྱཐུབ་པ་ལས། ཆོས་ སྐུ་དང་ལོངས་ སྐུ་མི་བཞེ་ ་བཞེད། | སྤྲུལ་ སྐུ་དེའང་འདསནས འགྲོ་དོན དོན་རྒྱུན་ཆད་ པརའདོད། ཞིབ་འདོད་ 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས ཀྱི་མཆོག །ཆོས ཞེས འགོག ་བདེན་མུ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་བོན་ཆོས་ ་དཀོན་མཆོག་ ཏུ་འདོད། ཆོགས རྣམས་ཀྱི་ ་མཆོག་ དགེ ་འདུན་ཞེས་ ཉན ་རང་གི་ 
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༦༦༦ 


དམན་པ་རྣམས་གནས་སྐབསརི་སྲིད་འཚོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འགྲོ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམཔས་སྐྱབས་སུའགྲོ། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོསནི། བདགནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེངན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 


སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ 








པའི་ཆོས་ཀྱིས་གང་ཞིང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རས་སུ་བརྩེ་ཞིང་འདྲེན་པའི་དེད་ 


འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། ལན་གཅིགཕྱིར་འོང་བ། ཕྱིར་མིའོང་བ། དྲག་བཅོམ་པྨ་རམས་བཞེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐེག་ 








རྫླ་ཤཱཔྟམ་ 



































༨༨༨ སཔ པ 

དུས་འདི ས་བཟུངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙི 

)ེ ན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞགས་པའི་ ན་སྔར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དུས་འདིན ཟུངས་ཏེ བྱང་ཆུང སིང 

༧ ༄༅། །དཔོན་ཆེན་པོ་ག ཅིག་ཏུ ཞུགས སྤྱ ལ་འབུལ། ཁྱེད་ཅིག་སྒྲུབ། ཁྱེད་ལས་གཞན་དུ་སྐྱབས་ད ང་རེ་ས་མེད་དོ ་སྙམ་དུ། ཅི་མཛ 

/3༧ -- -~' ་ལ་བ་ སུམ་ | ཧད 

” ཕོམཐོབཀྱི་བར་དུ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱེད་ རྟེན། ཁད་ལ་འབུལ། ཁྱད པ སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དྲུག །ཐུན་མོར་ལྔའོ། །དང་པོ་སོ་སོའི་བླསླབ་བྱ་ 

ཤེས་ གཏད ལིང་བསྐྱུར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ནརབུང་དྲུ་སབ ། པ་ལ་དྲ། ཕྱག་མི་འཚལ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བྱེད བློ་ྫ ད ༦ ་ག་གསམ་ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལྷ བ ། ད 

ལ། སྤང་བྱ་གསུམ་དང་།ཁ བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ། དང་པོ་སྤང་བྱ་ ་གསུ ་ནེ། 


ང་མི་འགྲོགས། བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀ 
ཅུ ས་སོང་ ས་གྲོགས་སུ་སྟེགས་ཅན་དང མི་འགྲོགས། ། བསྒྲུ་ སང 
ངནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང ཧཾ ཱ ཆོསྐ་ཀྱི་རེན་ཡྲི་བ 
ྒྱུབས་སུ་སོང་ ཤཿ མཆནས་གིོད་གཆ་ ཐན་སྐུ ཌ་ 'དུམ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ། དམ་པའི་ཆས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད། ཆས་ཙུརྟན“ 
ཤཱ བཞིན་སྒྲབ་ཅིང་མེ་བརྗེད་ 





༄༦ 



















































































རེ 








ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ། དགེ་འདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་དད་གུས་བྱ། དགེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། ཐ་ནན་བཟའ་སེར་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱའོ། ། 
ཐུན་མོང་བ་ལྔ་ནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་། དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ། དུས་མཆོད་མི་བཅག་པར་རང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་ 
འགོད། ° གརའགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོད་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེདནེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཀན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་དབྱེན། འགྲོ་བརའདོདཔ་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འགྲོ་བ་དངོས་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡིན། གཉིས་ཀ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 
ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བས། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་པས། ། ཕྲ་བ་ཆོམ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 








རྔ བོ 












































༧ ༄༅། །པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
ˆ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགསཔ་གཉིས་ཡིན། ཟུར་གཉིས་པོ་འདི་མ་ཚངན། ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བས་འདི་ག ཉིས་ཚང་དགོས་པའོ། །དེ་ 
ྒ ལས་སྐབས་འདིར་སྨོན་སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོནེ པོནི། _བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་ཞེས་ . 
ད གསུངས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུན། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའམ་གཞི་གསུམ་ལ་འདུ་སྟེ། _སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ དངོས་པོ་ བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ དང་གསུམ། དེ་དག་ལ་དབྱེན། པར་ཕྱིན་ 
ཤཱ དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉིས་རང་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ དངོས་པོ་ཡིན་ 









































2949. 





ལ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་གྱི་གྲོགས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར། གཏོང་སེམས་སྦྱིན་པ། སྤོང་སེམས་ཚུལ།ཁྲིམས། མི་འཁྲུགས་ 
པའི་སེམས་བཟོད་པ། སྤྲོ་སེམས་བརྩོན་འགྲུས། མ་ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་སེམས་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨོན་པ་ 
ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། འདི་ཉིད་དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེས་ 


པ། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ། གང་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ 
ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པའོ། །དེསན། བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་ལ་བརྟེནནས། འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 





པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་སེམས་ཡིན་ནོ། །ནར་བྱུང་སྨོན་སེམས་དེའི་བསླབ་བྱནི་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅནྨ་བོས་མི་གཏོང་བ། རྒྱུན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ། ཆོགས་བསགས་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 



































ཤི 


༄༅། །པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བརྩོན་པ། དཀར་ནག་ཆོས་བྱད་ལྷ་བང་དོར་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་བོས་ 


' བཏངསན། སྨོན་སེམས་རྩ་བནས་གཏོང་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་བསམ་པ་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་དྲནན། ། སྤོབ་སྐྱེ་བས་དེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པར་ 


འགྱུར་བས་རྒྱུན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱའོ། །ཚོགས་བསགསན། སེམས་བ་སྐྱེད་ཀྱི་སྭོབས་བསྐྱེད་པས། ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཐབས་དུ་མས་ཚོགས་ ཁང 
བསགགོ ། །སེམས་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། རྒྱུལ་སྦྱང་བ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། སེམས་དངོས་སྦྱང་བ་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ། བསླབ་ ཅ་ 
བྱ་ལ་སྦྱང་བ། _ བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་གསུམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ཚད་མེད་བཞིནི། སེམས་ཅན་བདེབ་དང་མི་ལྡནཔ་བདེ་ 








བ་དང་ལྡན་འདོད་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་སྟིང་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དགའ་བ། ཉེ་ 
























































རིང་ཆགས་སྡང་ཅན་ཆགས་སྡང་ཞིའདོད་བཏང་སྙོམ་མོ། །སེམས་དངོས་སྦྱང་བཞི། སྔ་དྲོ། ཉིན་གུང་། ཕྱིདྲོ། སྲོད་དང་། ནམ་གུང་། ཐོ་རེངས་ཏེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བླུང་བའོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནི། བདེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་འདོད་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
ནི། བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཉན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པནི། རང་དོན་ཡལ་བར་བོརནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའོ། ། 
དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་དཀརཆོས་བཞི། སྤང་བྱ་ནག་ཆོས་བཞི་ལས། ནག་ཆོས་བཞིནི། མཆོད་པརའོས་པ་བསྐྲ་བ་དང་། འགྱོད་མེད་ལ་འགྱིད་པ་བསྐྱེད་ 
པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། འགྲོ་བ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །གཉེན་པོ་དཀར་ཆོས་བཞིནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་མི་སྨྲ་བ། ཐམས་ 


,༦29)༦8ཿ 











ཅདྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དྲང་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་བརྩོནན། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ 





རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
































༥ ངེ 


ཚི 


༄༅། ཆུབཀི་སེམསམིབརྗེདཅིང་ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོངནས་གོང་དུ་ཟླ ཟླ་བ ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། སྤྲུལ 
པས་རྩོམ་འབྲི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། གང་ལ་བསྙེནནབསྐུ་མེད་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རིན་ཆེ ན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་བསྔགས་པ། །མཐའ་གཉིསེ་མི་ 
གནས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བ ་རིནཆན་སེམསམ་ཆོག་བསྐེདཔའ་ཚུལ། །ཚིག་འགྲེལ། འདི་ཉིད་དུ་མརའཆར་བ་ཡི། །སྤར་དུ་བསྐྲུན་དགེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ །མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྟག་ཏུ་སྐོང་ནུས་ཤོག། །། ༈ བསླབ་པནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབསྤྲིན་གྱི་དྲ །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ 








སིང 





ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སརཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅནའཚོ་གྱུར་ཅིག། །།[ 















































1:28 


ཅི 





























༄༅། །ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། 



























































8:99 


























༄༅། །ཐེག་ཆེནགསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ། ཧ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་དུས་ཆེན་ཁྱད་པ རཅན་གྱི་སྐབས་ནམས་ཐ་ཟིར་ལ་བབས་པན། བསམ་པ་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་གྱི་སྒོནས་ལངས་ཏེ། ལུས་རིལ་པོའམ་མ་ལྕོགསན་ཡན་ལག་ལྔ་དག་པར་བཀྲུས་པ་ཕྱི་ཁྲུས། ཉོན་མོངས་བསལནས་དགེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནང་གི་ཁྲུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ 


ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྦོམ་པ་ལེན་པནི། དང་པོ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ལན་གཅིག་ཐོབནས། ཕྱིས་རང་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་བླང་ཆོག་པས། དམིགས་ 


པར། རང་གི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ 



































རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 

































































༄༅། །ཏེ། མདུན་དུ་གུས་པས་འདུགནས། ཐེག་ཆེནགསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་མུལ་ཕུལ་ལ། ཙོག་ཕུརཐལ་མོ་སྦྱར། བླམའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ 
པའི་སྒོནས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ 
ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོརབ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་ 








སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཐད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
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ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ། གསོ་སྦྱོང ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ཆེ་གེོ་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་། དུས་འདིནས་བཟུངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ཕནས། འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། དེནསླ་བ་མས། ཐབས་ཡིནནོ། །ཞེ་གསུངས་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྲུང་སེམས་ 


བསྐྱེད་དེ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱིནོར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །བརྡུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་འོ། །སྤྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་ 











རྫབླཤཱསྟམཱ་ 









































3༦» ® 


པྲ 


± 


ལྟ 








༄༅། །པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ཁྲི་སྙན་ཆེམཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། ྲི་དང་འཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། གར་དང་གླུ་ 
སོགས་སྤང་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟུག་ཏུནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མེ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། བཾ བ་ྱསཔ་འོབཤོག སྤྱུ 
བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅསརྗེསཟློས་ལན་གཅིག་བྱ། སམས་མསསམ་།།ས། ¡ ཨ་མོ་ཆུ་ཊཱལ། སྣ་ཐ པ། སྙ 
ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤཱནྡྷཿ ཤནྷ་སཏ་པདྨ་བི་བྷེུ་ཏ་ ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདྲི་བ་མའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྣཿ 


ལ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སྤྲན 


ལམ་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། དྷེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རང་གིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་སྐབས། ཁྲུས་སོགས་སྔར་བཞིན་སྔོན་དུ་སོངནས། རྟེན་འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ལ། ཕྱག་འཚལ། མཆཱལ་ 
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ཕུལ་ནས། མགོར་དགོངས་གསོལ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞག །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཅེས་བསྒྱུར། གཞན་གོང་ལྟར་རང་གིས་བརྗོད། རྗེས་ཀྱི་གཏང་རག་མཆྟལ་ཀྱང་ཕུལ། དེེ་ལྟར་སྡོམ་པའི་རྩ་བཁྱིམ་པའི་སོ་ཐར་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་གཞན་ཕཞ་གྱི་བློས་བླངས་ 
བནི། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཡོངས་གྲུགས་འདི་བཞིན། གང་ཟག་ཁྱིམ་པ་དང་། རྟེན་དགེ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་བ། ཁྱིམ་པ་རྣམསཉིན་ནག་གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚུལཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྒྱུདནས་གསུརས་པ་ལྟར་དང་། གར་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ནའང་། ཉམས་པ་སྦྱོང་ཞིང་དགེ་བ་གསོ་བསན་གསོ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བས། འདིན་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དཀའ་ཐུབ་གྱི་ཆོག་ 
སྒྱུར་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལེན་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བའང་གཞན་ཕན་གྱི་བློས་ལཱ་གིནྡྲས་སོ།། ཊ། ལྟ བསླབ་པནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ 
རའ ༡༩ . ༨ = = འའ. ༨ = - „༡༽.-་༽.¬ ༽ -.¬, ¬. = (' - „, 
ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡང་བའ་དྲགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏ། །སམསན་ལས་རུང་བསྒམ་གྱུར་ཅག །གངས་ཅན་སྐྱ་རྒུའ་འདྲན་མཆག་དམ་པ་རྣམས། །ནབས་པད་བསྐལ་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































3༦ ༦ 


(5 
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ཤྲི 


༄༅། །བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲབ་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་ 
གྱུར་ཅིག། །། ཀཾ མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་ ༦ 
བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །ཡོ་ཕེ་རྷམླཱཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུ༔ྟཾཏཱནྟཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུྩཡོནི་རོརྷ་ཨེ་ཕཾ་བཱདི་མ་ཧཱ་ཤཱམ་ཌཿསྭཱཧཱ།། །། ” 
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21 5:52221334727-12323༢2༢/པལ། | 
༄༅། །ཇིན པུཏ ཨཱཙརཿ སྣས ཏཱི་ཤཏཀ ནམ བིདཱར ཏྱིསྨ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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གཟིགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི དོནལ་གཅིག་ཏུ་་ 
གཟིགས་མགོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས 


རྫོགས པའི་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དམ་ཆོས་་ 
































རཱ་ཡ། གང་གིས་ཆོས་ཀུན འགྲོ་འོང ངམེད་“ 
བརྩོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ དང་སྤྱན་རས་ 
པས་ཕྱག །འཚལ་ལོ། ་ལེ། ༼བན་ བདེའི་ འབྱུང་གནས་ 
བསྒྲུབས་ ཡསྐྱང་སྟེའེ -༽ ་ཡང་ནི། །དེ་ ཡིལག་་ 



































རྫོབླ་ཤཱསྱམ་ 



























































༄༅། །ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། །དལ་ 
འབྱོར་གུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདིར། _བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོལས་བསྒྲུལ་བུའི་ཕྱིར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པརནི། །ཉན་སེམས་བ་སྒོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ 
གཡོ། །དྲག་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུནནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་་ 











.3༄། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ' 
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རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབས། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་པ་དྭངསཔས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས' སྱེ། ། 
དབེན་པ་བསྟེནཔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་མཛའ་ཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། །འབད་པས་བ །བས་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལུས་ཀྱི་འགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་ 
འགྲོནཔོས་འབོར། །ཚེའདིབློས་གཏང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག ] །གང་དང་འགྲོགསན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། [ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པརའགྱུར་བྱེད་པའི། །གྲོགས་ངན་སྤོང་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཤོག །གང་ཞིག་བསྙེནན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟུ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བའི། } 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རང་གི་ལུས་བས་ཀྱང་། །གཅེས་པར་འཛིནཔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ 








ནུས། ། །དྱེཕྱིར་གངལ་སྐྱབས་་མི་བསླུ་བའི། །དཀོན་མཆོག སྐྱབས་ གྲོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཤོག ། པཿ ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྔིག པའི་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས། །ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །སྲིད་གསུམ་བདེ་ 


བ་རྩ་རྩེའི་ཐིལ་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །དོན་དུ་གཉེར་བ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །ཐོག་མེད་ 


དུསནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཡི། །མ་རྣམས་སྡུགན་རང་བདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དྱེ་ཡིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཉན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག་ ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དྱེ་ཡིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་ ཅྱ 
ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གིནོར། _ །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུགན་ཡང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། ། 


3 དེ་ལ་བསྔོ་བ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྔིག་པ་རྣམས། ། 
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བདག་ལ་ལེན་པ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའཞིག་གིས། །མཚངནས་བྲུ་ཞིང་ཚིག་ངན་སྨྲན་ཡང་། །དེལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །གུས་པས་འདུད་པ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །བདག་གིས་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། །བདག་ལ་དྲག་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེདན་ཡང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབས་པའི་ 
བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱེབོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་ 
གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ྤྱི་བོར་ལེན་པ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས། །ཚབས་ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབས་ཀྱང་སླར། །འགྲོ་ 











ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་པར། །ཞུམ་པ་མེད་པ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། ། 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































༄༅། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགསནས། ཁེངས་པ་མེད་པ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲབོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་ 
་ བཏུལ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དམག་དཔུང་གིས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚུའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ 
ྐ ་སྦྱད་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། ། 
མཿ སེམས་ཉིད་གདོདནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ ༦ 
ན། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཆོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ལྟ་ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ 
, ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུངས་པས་ཨ་ཐང་ཆད། །དྱེ་ཕིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཤོག ། 7 བྱང་ཆུབ་འདོད་ 






































ངོ 


པས་ལུས་ཀྱང་གཏང་དགོསན། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །དྱཕྱིར་ལན་དང་ནམ་སྨིན་མི་རེ་བའི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པརའདོད་པ་གད་མོའི་གནས། ། ྱཕིར་སྲིད་པའི་འདུནཔ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དགེ་ 
བའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། །་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འྲགས་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག །རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མཐའ་རུ་ 








ཕྱིནཔར་ཤོག །ཞི་གནས་རབེ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ་ །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱསནས། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དགའདས་པ་ཡི། །བསམ་ 
གཏན་སྒོམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་མེདནཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། །ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ 








ཛྲ བོས 
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༄༅། །པའི། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རང་གི་འཁྲུལ་པར་རང་གིས་མ་བརྟགསན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི །ཉེས་པ་གླེངསན་བདག་ཉིད་ 


ཉམས་འགྱུར་བས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རྙེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ ངེ 
པ པའྱི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུརབས། །མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ པེ 


ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མིའོང་བའི། །ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་གོམསན་གཉེན་པོས་ 





ཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུངས་ནས། །ཆྔགས་སོགས་ཉེན་མོངས་དངཔོ་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག ། 












































༧་ཡམ་སས་མི་ 








མདོརན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ ཅི་བེད་ཀྱང་། །རང་གི 'སེམས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ ཅི: 'འདྲ་ཞེས ། །རྒྱུན་ དྨནཿ དང་ཤེས་ བཞིན་ལྡན་པ་ ཡིས ། །གཞན་ ན་དོན་སྒྲུབ་པ་མ པ་ མཐའ་རུ་ཕིནཔར་ཤོག ། 


དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བ བས་པའི་དགེ་བྭ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངསནས། །རྒྱལ་སྲུས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་ 


བདུན། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད། །བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མདོ་དང་དམ་པའི་ 


གསུངལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལགས་པར་བསམ། །འོན་ཀྱང་རྒྱས་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། །འགལ་དང་མའབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ 








རྫབླ་ཤཱསྙམ་ 









































༧ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཙུནཔ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དངུལ་ཆུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ནོ་མོ་གུ་རུ། བདག་གཞན་ 
ྨ སྒྱུ་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །ནནན་སྟེན་བས་དགའ། །སྔར་བསགས་ཀྱིལས་ངན་འཛད་པ་ཡིན། །ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །ནབ་ _ 
ཟླ མདན་མེད་དེ་དགའ། །ལུས་སེམས་བདེན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །མི་ལུས་དོན་ཅན་བྱེད་པ་ཡང། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །འབྱོར་བ་མེདན་མེད་དེ་དགའ། །བསྲུང་ ྱ 
འབྲལ་གྱི་བུ་བྲེལ་དེ་ལ་མེད། །འཐབ་རྩོདཀྱི་ཁྲོ་འཁྲུགཇི་སྙེ སྙེད་པ། །འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ནོར་ལས་བྱུང་བར་ངེས། ། །འབྱོར་བ་ཡོདན་ཡོད་དེ་དགའ། །བསོདམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ 
„ སྤེལ་བས་ཆོག །འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཇི་སྙེད་པ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས། །མྱུར་དུ་ཤི་ན་ཤི་བས་དགའ། །རྐྱེ་ །རྐྱེན་ངན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་། ། 


















































1019, 





མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་འགྲོགས་པས། ། །མནོར་གྱི་ལམ་དུ་འཆུད་པར་ངེས། །ཡུན་དུ་གསོནན་གསོན་པས་དགའ། །ཉམས་མྱོང་གི་ལོ་ཐོག་སྐྱེས་པ་ལ། ། །གདམས་ 
ངག་གྱི་རན་དྲོད་མ་ཡལ་བར། །ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་སྨིན་པར་འགྱུར། །གང་ཡིན་ཡང་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། ། །ཅེས་པ་ས་སྐྱར་དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
བྱུངན་ཇིལྟར་བྱེད་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ནད་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་འདི། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀོད་པའོ།། ཌཱ ཀྭ བསླབ་པ་ནོད་པ་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག་ །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ 
རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟནཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག མདོ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲནགྱི་དྲྭ །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར།། གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འ 
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4 
༩31 
ཐཟ 
རླ 





























རོ 
༄༅། །གྱུརཅིག། !།! 

= ར།ཚོོ ཧི་འརར། སེ་ལ།་ཡྲིའ་འཕྲའ།་ 
བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ 
རྔལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་" 
འ་བ རྩགས་དག་ ཐུ: ། །སྲད་ 











ཏྲཔ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏྣནིལྷཐཱ་གཏོོ་ཧྲ་ཝ་དཏ། ཏེ་་་ཝ 























7 མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་ 
སྤར་གསར་བསྐྲན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་ 
བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །ཨོཾཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་་ 
ཁྱཱར་ཡནི་རྡོ་ར་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱམ་ཏཱ་ཤྲམ་ཿཿཧྭཱ་ཧཱ།། 
































༄༅། མངོན་ པར་ཀྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། } 
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ལུ 





























༄༅། 


།རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཉམས 
བྱང་ཆུབ་མུར་ལམཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༣༨ 
ཇ་ 


སུ་ལེན་བྱེད་ལྷན་ཐབས་ 
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1499391-99ཟི 





























དབྱེརམ་མཆིས་པའི་ཞབསལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ 
གསོལ ། འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་"་ 


ཅེ འི ཆོལ ོང ུླ 2577 རད € 22 /- -/༨+ 
གཅིག་པུའི་ལམ། དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 





























ལོ། ཚེ་བ་ཆེན་བོར་ཆེད།་།༔ རཾ 
འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་“་ 


བཟང་པོའི་ཐུགས་བཅུད། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མཐུན་དུ་ 


























༄། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་སྣ 








རླབླ་ཤཱསྙམ་ 



































.1×736 
































{ 
ནི། ནམོ་གུརུལོ་ ཤཱ་རཱ་ཡ། གང་གིས་ཆོས་ཀུན་སོགས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེསསོ། །གཉིསཔ་གཞུང་གི་དན་ལསྔོནའགྲོའ་ཆོས་ལ་འཇུག 


༄༅། །བཅད་ནས་ཉམས་སུལེན་ཀད་ལྷནཐབསབྱང་ཆུབམྱུརལམ་འབྲིབརབྱེད་པ་ལ། ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 


འའ 
ཅྭ 

ཟླ 
! 
ཟླ 
(1 
“ཌཱ 
; 
ཟྲི 


ངན་སྤོང་བ། གྲོགས་བཟའབསྡེན་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བདུནནོ། །དང་ཕོ་དལ་འབྱོརྣ་དེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ། ཐུན་གྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟརབྱ་བ་དང་། དུནམཚམ་སསུ། 





ཟསུཿ ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ༔ །དང་ཕོལ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། ཕ་ཡུལ་སྤོར་བ། དགེན་པ་བསྡེན་པ། ག་དྲན་ 















































75 






































༦109: 














ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུ་ ག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བཞི] ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་པར་བྱ། དེནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་ཏེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
ལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བ་མ་སངསྦྱྱས་རིནཔོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེའདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ན་གསུམ། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིནཔོ་ཆེ་ཅིནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུབླང་བར་བགྱིའོ། [ལན་གསུམཿ ༈ རང་ 
མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་པ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ནལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྩ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། །གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛི ཛིན། །རིན་ཆེནྱ་རྒྱན་དང་དར་གྱིན་ 
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༄ཁི 








༄༅། །བཟའ་གསོལ། །རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་མཚན་དཔེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། _།ཡི་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་སྲུང་མའི་བསྐོར་བ་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


¬ ༡7 ༽- ༽ 


ླྨ མགོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྒྲིབ་མེད་རྣམས། །བདག་ཡིད་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱི: ས་སྤྱན་འདྲེནན། །བརྩེ་ཆེན་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བཅས། །དད་ལྡན་མཆོད་ ༦ 
༧ པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 7 ཞིང་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ནས། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་བསྟོད་བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་ ཇི 


དག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིསནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལེགས་གསུང་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ 
གཉེར། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་ལུང་མནངག་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཅིང། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
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འབྱོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་མང་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་སྐུ་དགཔ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ཁྱོད་གསུང་དག་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག ཁྱོད་ཐུགས་དག་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་བླ་ 
མརིནསོ་ཆེ། །བསླུ་བ་མེད་པ་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་མཁྱེན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། ། 

ལྟ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་རབ་མཛེས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་ལྟན་སྡུག་དང་དྲི་ཞིམ་སྤོས། །ཉི་ཟླའི་མདངས་ལྡན་སྣང་གསལ་བྱུག་པའི་དྲི། །ཕུན་ཆོགས་ཞལ་ཐས་ 
རོལ་མོསླ་བམ་མཆོད། །ཡིད་འོང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མཁོ་རྒུའི་གཏེར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ། 
ཕུནཚཆོགསནམ་མཁའ་གང་བས༠བླ་མ་མཆོད། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ཉམས་དགའི་གླུ་ལེན་རྣམ་འགྱུརམ་ངེསཔས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚིགས་ 























རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བཅད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་དཔག་མེདན། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་ 


༨ 


འབྱོར་མཆོད་འོས་ཇི་༔ སེད་ཀུན། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ ་བཞིན་དུ། །ཡིདྱ་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྲུལ་ནས་བླ་མ་མཆོད། །བདག་ གཞན་ལུས་ངག་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
ྐ སོགས། །འཇིག་ རྟེན་འཇིག་ རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །བླམ་ལྷལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བ་ དགེས་པའི་ དཔལ་ལ་ ཿསྤོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་དང་ 
པོ སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་བདག་ གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུའབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདགནི་ཡོངས་བཞེས་ནས། །ཇི་ ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྔོནནས་ད་ 


བར་མི་ དགེ་སོ༔ ་སོར་བཤགས། །རབ་ དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི ་རང་། །ཟབ་ད དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི ་འདའ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
བཞུགས། ། །འདེས ་མཚོན་བདག་ ་གཞན་རྣམ་ '་དཀར་དགེ་བའི མཐུས། །ྲ སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ ་གིས་ རྡེས་ '་བཟུངསནས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཅདཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་བ་མེད་པ་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་བདག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
མཁའའགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ 








ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས་ལནགསུམ་གསོལ་བབཏབས་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མེདནས་དྭ་ལའི་བར་དུ་ 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ཤོག །འདིར་མརྫལ་ཕུལ་རྗེས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྣམ་འདྲེན་སྙོབས་བཅུ་འདོན། དེནསླབ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་སྐོར་གྱི་ 


འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དྷེ་རྣམསའོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། གཙོབོ་ལ་ཐིམ། གཙོབློ་བ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོངང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོནནས་དགྱེས་འཛུམ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པར་དམིགས་ནས། སླར་ཡང་རང་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 








ཛྫཾབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འཁོར་བའི་གནས་སུའཁྱམསནས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་དྲགལ་ཡུན་རིང་བ་མྱོང་དགོས་པ་འདི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མ་བསམས་ 
པས་ལན་པར་འདུག །ད། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་རྙེ རྙེད་དཀའ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་ 


པས། བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཁྲ 


དང་། ཁྱད་པར་དལ། ལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའི་ རྟོགས་པ རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་གེགས་ཊུ བྱེད་ཀྱི་ ་མྔིག ་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་ དུ་གྱུར། ཚེ་ ་བསོད། ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས། དལ་ ལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་གྱི་ རྟོགས ་པ་ ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ པ་སྦི་བར་བསམམོ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ། སྤྱི་བོ བོརྨ་བཱ་མ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དལ འབྱོར་གྲུ ཆེན་ 








རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདེར། །བདག་གཞན་སོགསནས། ཉན་སེམས་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ། བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན 
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བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད ད་དཀའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་དུ་གྱུར། ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ 


ཅད ཀི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ངི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན། །གསོལ་བ 'འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ] །ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད། སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོདནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །བརྩེཆེན་ཐུ ས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་མཇོད་ལ ། །གཟུགས་སྐུ་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་ 


བཀོདནས། །མཆོག་ ་དང་བུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ཊ དུ་གསོལ། ཁྱོད་སྐུ་བདག་གི་ལུས ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུ་ ར། ཁྱོད་གསུང་བདག་གི་ངག་ལ་ རྗེས་སུཞུགས། ཁྱོད་ཐུགས་བདག་ 
གི་སེམས་ད ང་འདྲེས་ གྱུརནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྱ་ ཀྱི་ དངོས གྲུབ ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཅེས་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་ ལཐིམ་པས། རང་ཉིདྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལམ་ གྱིས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ 











ཛྷབྭཤཱཔྤམ་ 
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༄༅། །འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་དམིགས་ 
ལ། ཨོཾ་མཌི་པདྷེཧཱུཾ ཞེས་ཡིག་དྲུག་ཅི་མང་འདྲེན། མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུརནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། དགེ་འདིས་བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པས་རྗེས་བཟུངས་མདོ་ཕྲགས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་འཐོབ་ཤོག །ལྷག་བསམ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་གཞན་དོན་འགྱུར་བ་ 
དང་། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་བླ་མ་དགྱེས་པ་ཡིས། །ྱི་བས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤོག་ [རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྔགས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད། །ཐརའདོད་རམསཀྱི་ཡིད་ལ་ 
རབ་ཕྱུག་ནས། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞིནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགསནས་བྱིན་རླབས་ཆར། །ཉེརའབེབས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བར་ཤོག །ཅེས་གནས་སྐབས་མཐངཐུག་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་དབང་པོའི་སྨོ་སྔོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ 
དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚེཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པལ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡན་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མེདནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམསནས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ¡ 
ཚོགས་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བརྒོང་དགོས་པ་འདི། ཕ་ཡུལ་སྤོང་དགོས་པ་མ་བསམས་པས་ལན་པར་འདུག །ད། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་སྤོང་ 
དགོས་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ཟླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། ༼ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས སེམས་ལ ཞུགས། ཐོག་མེདནས བསགས་པའི སྲིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པརཔ་ཡུ ་ཡུལ་ ་སྤོང་དགོས ་པའི་ རྟོགས་ ་པ་ རྒྱུད་ལ་ 


 སྤྱི་བརགེགས་བྱདཀྱིསྙིག་སྒྲིབནད་གདོན་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་དུ་གྱུར། ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་རས། ཕ་ཡུལ་སྤོང་དགོས་པའི་རྟོགས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 


ིརྒྱུདལ་སྐྱེ་བར་བསམམོ། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འ ་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ¬ 
ཀྱིལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ (སྡིག ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཕ་ཡུལ་ ལ་སྤོང་དགོས་པའི་ འི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ 'སྐྱེ་བར་གེགས བྱེད་ཀྱི་སྡཾག ་སྒྲིབ་ནད་ ༤ 
གདོན་ སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་དུ་གྱུར། ཚེ་བསོད་ ཡོན་ ན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་རཱས། ཕ་ཡུལ་ སྤོང་དགོས་པའི་ རྟོགས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ ་པར་ 





གྱུར། ༈ གསུམ་པ་ལ། བདག་དང་མཿ དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་མ་བསམས་པས་ལན་པཿ ཡུལ་ངན་སྤངས་པསཿ ཞེས་གསོལ་བ: ལ བཞིཔ་ 
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ལ། བདག་དང་མཿ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མ་བསམས་པས་ལན་པཿ ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའིཿ ཞེས་གསོལ་བ ༈ ཝཔ་ལ། བདག་དང་མཿ གོགས་ངན་སྤོང་ 
དགོས་པ་མ་བསམ་པས་ལན་པཿ གང་དང་འགྲོགས་ནཿ ཞེས་གསོལ་བ: ༈ དྲུག་པལ། བདག་དང་མཿ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་མ་ 
བསྟེན་པས་ལན་པཿ གང་ཞིག་བསྟེནཿ ཞེས་གསོལ་བ ༈ བདུན་པ་ལ། བདག་དང་མ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་བསམས་པས་ལན་ 
པཿ རང་ཡང་འཁོར་བའི༔ ཞེས་གསོལ་བ: གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྙན་པ་ལ་གསུམ། ༧ དང་པོ་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མེདནས་ད་ ¦ 
ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ནས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་དྲགལ་ཡུན་རིང་བམྱོང་དགོས་པ་འདི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དགེ་སྡིག་བླང་ 
དོར་ལས་འབྲས་མ་བསམས་པས་ལན་པར་འདུག །ད། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལས་འབྲས་ 





























རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བསམས་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབསཔས། བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་ 
རྒྱན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལས་འབྲས་བསམས་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་དུ་གྱུར། ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ 


ཐམས་ཅད་རྒྱས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དགེ་ཕཱིག་བླང་དོར་ལས་འབྲས་བསམས་པའི་རྟོགས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་ 
བཟོད་དཀའི: ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། ཐོག་མེདནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལས་འབྲས་བསམས་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྦྱངས་། ལུས་དྭངས་གསལ་དུ་གྱུར། ། ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། ། སྐྱེས་བུ ཆུང་ངུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལས་འབྲས་ 


བསམས་པའི་རྟོགས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཤཀ གཉིས་པལ། བདག་དངམཿ༔ སྐྱས་བུ་འབྲིང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཐར་པའི་གོ་ 


འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བསམས་པས་ལན་པ: སིད་གསུམ་བདེ་བཿ ཞེས་གསོལ་བ: གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ །ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བའོ།། དང་པོལ། བདག་དང་མཿ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གསོ་མ་བསམས་པས་ལན་པཿ ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས: ཞེས་གསོལ་བ: གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་དམྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 


ཏུ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུའཁྱེར་འབའོ། \ ལྟ དང་པོལ། བདག་དང་མཿ བདག་དང་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་མ་བསམས་མ་བྱས་པས་ལན་པ: སྡུག་བསྔལ་མ་ 


༈ྣ 








རི་ཟོ་ྲོ 
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༄༅། །ལུསཿ ཞེས་གསོལ་བ: གཉིས་པ་ལ་བཞི། མི་འདོད་པ་ལམ་དྲུ་འཁྱེར་བ། བཟོད་དཀའ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། འབྱོར་རྒུད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ཆགས་སྣང་ལམ་དྲུ་འཁྱེར་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། མི་རྙེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེརབ། མི་སྙན་ པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། སྨད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། ༈ པ དང་པོ་ལ། བདག་དངམཿ མི་རྙེད་པ་ལམ་དུ་མཁྱེར་པས་ 
ལནཔ:ཿ སུ་དག་འདོད་ཆེནཿ ཞེས་གསོལ་བ༔ ༈ གཉིས་པལ། བདག་དང་མ༔ སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་མཁྱེར་པས་ལན་པཿ བདག་ལ་ཉེས་པཿ༔ ཞེས་གསོལ་ 
བ༔ ༈ གསུམཔལ། བདག་དང་མཿ _ མི་སྙནཔ་ལམ་དུ་མ་ཁྱེར་པས་ལན་པ་འདུགཿ གང་ཞིག་བདག་ལཿ ཞེས་གསོལ་བ: ཤ བཞིཔ་ལ། བདག་དང་ 


མཿ སྨད་པ་ལམ་དུ་མ་ཁྱེར་པས་ལན་པ: འགྲོ་མང་འདུས་པའི: ཞེས་གསོལ་བ: ༔ གཉིས་པ་བཟོད་དཀའ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། བརྙས་ཐབས་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། \ ༈ དང་པོ་ལ' བདག་དང་མཿ གཞན་གྱིས་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ལམ་དུ་མ་ཁྱེར་པས་ལན་པཿ བདག་གི་བུ་བཞིནཿ ཞེས་གསོལ་ 
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བཿ ༈ གཉིསཔལ། བདག་དང་མ༔ གཞན་གྱིས་བརྙས་ཐྲབས་བྱེད་པ་ལམ་དུ་མ་ཁྱེར་པས་ལན་པ: རང་དང་མཉམ་པའམཿ ཞེས་གསོལ་བ༔ གསུམ་པའབོར་རུད་ 


ལམ་དུ་འཁྱེརབ་གཉིས་པ། ༈ དངཔོལ། བདག་དང་མཿ རྒད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་མ་ནུས་པས་ལན་པཿ འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིངཿ ཞེས་གསོལ་བ ༈ གཉིསཔ 
ལམདུའྱངརབ་གཏས་ལ། ༈ དངཔ་ལ། བདག་དངམ༔ རྒུད་པ་ལམ་དུ་འཁུར་མནུ་ ན་པ: ཕངས་ཤང༔ ཞང ཏུ 
ལཿ བདག་དང་མ: འབྱོར་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་མ་ནུས་པས་ལན་པ: སྙན་པར་གྲགས་ཤིངཿ ཞེས་གསོལ་བ བཞིཔ་ཆགས་སྡངལམ་དུའཁྱེར་བལ་གཉིས། ༈ དང་པོ་ 


ལཿ བདག་དང་མཿ སྔང་ཡུལ་ལམ་དུ་མ་ཁྱེར་པས་ལན་པཿ རང་གི་ཞེ་སྡངཿ ཞེས་གསོལ་བ ༈ གཉིསཔལ། བདག་དང་མཿ ཆགས་ཡུལ་ལམ་དུ་མཁྱེར་ 

2 བླ ་( ༤ (༨༨༡ ༩- ¬-- རར་རོ གི ིས་པ་ངོན་དམ་པར་སྤེམས་བརོམ་པ་འ ༨༡ཀའི་འ། རོ "༡ དྲ! ༡ "༤ ་ དར 
པས་ལན་པ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏནཿ ཞེས་གསོལ་བ༔ གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་མས། ༈ དང་པོནི། བདག་དང་མཿ མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤྲོས་ 
བྲལ་འཛིན་མེད་མ་བསྒོམས་པས་ལན་པཿ ཇི་ལྟར་སྣང་བཿ ཞེས་གསོལ་བཿ གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གཉིས། ཆགས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བའོ། ། 








རྫབླ་ཤཱཿ 
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༧༧ཇི 








༄༅། ༈ ལཾ དང་པོན་ བདག་དང་མཿ༔ ཆགས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་མ་སྤངས་པས་ལན་པ: ཡིད་དུ་འོང་བའི༔ ཞེས་གསོལ་ 
བ གཉིསཔ་ལ། བདག་དང་མཿ སྡང་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་མ་སྤངས་པས་ལན་པཿ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགསཿ ཞེས་གསོལ་བ གསུམ་པ་བླསབྱབ་ལ་སློབ་པ་ལ་ 
ལྔ། ཕ ཡྱིན་དྲུག །མདོནས་གསུངས་པའི་ཆོས་བ: ཞི། ཉོན་མེངས་སྤོང་ཚུལ། དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུས་ལས། 4 དང་པོལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཆེ 


༈ 


ཅདྱ་ཀྱི་ཐོག་མེདནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམསནས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་མྱོང་དགོས་པ་འདི། སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བཏངས་པས་ལན་པར་འདུག །ད། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་གཏོང་བའི་རྟོབ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བླམ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ཏཱ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ། བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། ཐོག་མེདནས་བས: ས་ 








91 


























1 9189725-9ི་ 


རང 














པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་གཏོང་བའི་རྟོགསཔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་དུ་གྱུར། ཚེ་ 
བསོད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་གཏོང་བའི་རྟོགས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅ་ྱིརྒྱད་ལ་སྤེ་བར་བསམམོ། །བྱང་ཆུབ་འདོདཔས: ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབས་པས། ཟླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་གཏོང་བའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་དུ་གྱུར། ཚེ་བསོད་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་གཏོང་བའི་ རྟོགས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ལུ  གཉིས་པལ། བདག་དང་མཿ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲངས་པས་ལན་པ: ཚུལཁྲིམས་མེདན: ཞེས་གསོལ་བ: 7 གསུམཔ་ལཿ བདག་དང་མཿ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་མ་ 











རོ 























-: 


ཡར ཧི 











= 


༧ ༄༅། །བསྒོམས་པས་ལན་པ: དགེ་བའི་ལོངས་སྦྱོདཿ ཞེས་གསོལ་བ ༈ བཞིཔལ། བདག་དང་མ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་བརྩོན་པས་ལན་པཿ རང་དོན་འབའ་ཞིག༔ ཞེས་གསོལ་བ ༈ ཝ་པལ། བདག་དང་མ༔ བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒོམས་པས་ལན་པ: ཞི་ 
གནས་རབ་ཏུཿ ཞེས་གསོལ་བ: ༈ དྲུགཔལ། བདག་དང་མཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒོམས་པས་ལན་པ:༔ ཤེས་རབ་མེདནཿ ཞེས་གསོལ་ 
བ༔ གཉིས་པམདོནས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཞི་ལ། ༈ བདག་དང་མཿ༔ མདོནས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཞི་ཚུལ་བཞིན་མ་བླསླབས་པས་ལན་པ: རང་གི་འཁྲུལ་པཿ ཉོན་ 
མོངས་དབང་གེས༔ རྙེད་བཀུར་དབང་གིས: རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས: ཞེས་གསོལ་བ: གསུམ་པཉོནམོངས་སྤོབ་བལ་། ༈ བདག་དང་མཿ ཉོན་མོངས་སྲོང་ཚུལ་ལ་ 
མ་བསླབས་པས་ལན་པཿ ཉོན་མོངས་གོམསནཿ ཞེས་གསོལ་བཿ བཞི་པ་དྲན་ཤེས་ལ་བསྱབས། ༈ བདག་དངམཿ: དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ 
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བསླབས་པས་ལན་པ: མདོརན་གང་དུཿ ' ཞེས་གསོལ་བ: ལྔཔ་བསྔོབ། ལ བདག་དང་མ: དགེ་བ་གང་བྱས་རྫོགས་བྱང་དུ་མ་བསྔོས་པས་ལན་པ༔ དེ་ལྟར་ 

བརྩོན་པས༔ ཞེས་གསོལ་བ གསུམ་པ་མཇུག་དོན་ལ་བཞི། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོསཿ བློ་གྲོས་དམནཿ འོན་ཀྱངཿ དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས་ 
༄ 

ལས། ཐུན་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གསུང་རབ་དགོངམའགྲེལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་གཞོལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ལུགས་ལྟར་ལེའུ་སོ་སོར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ 

ཕྱེསནས། སྨིན་ཁྲིདཀྱི་སྒོམ་ལུགས་ཡིན་མོད། ཡང་ཤར་སྒོམ་ལྟ་བུལ་སྦྱོརནནི། ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་མཇཐུག །  ལ བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ 

འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམསནས། སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་མྱོང་དགོས་པ་འདི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་མ་བསམས་པས་ལན་པར་འདུག ། 








ད། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། བླ་ 








རྗབླཤཱཔྟམ་ 
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ཐམས་ཅད་རྒྱས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགསནས་། བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། དེ་ལས་བུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡན་འདོན། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། བླམའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 








སེམས་ལ་ཞུགས། ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 


༄༅། །མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་གདོན་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་དུ་གྱུར། ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ 
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དང་། ཟས་སྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གག འར་སར། 


མོཅམ། །སྙེས་པའང་སྙལ་དམན་ཉོན་མོངས་ རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐོར་ཏྲེ་བངྷ་ཆུབ་ཁྲབས་བུ་རོ་མི་ཐོགས། །འོན་ཀྱང་དད་པའི་རླུང་གི་བ་དན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཟུ 


འདི་ཉིད། །ཉམས་ཐག་འ འཤོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱ་རུ་བ༔ེ 
གྱུ 


སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་དུ་གྱུར། ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཆས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག །ལེནྱ་ི་ཏོགས 


ཁྱ ¬ 
།བསནས་མཇུག་གི་རིམ་པ་སོཐ 


།མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་གིས། །ལེག་ཚོགས་མ་རིག་ཁམས་མུན་རབ་བསལ་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་གསར་དུ་བཞད་པར་མཛད། 
དྭ ཾ དྭ དུ་བན་ 


ཡོ །ཞེས་རྒྱལ་བའི་ 


ཞས་གོང་ལྟར་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རྒྱལ་བའི་སྲསཀྱི་ལག་ལེན་གསུངས་ར 


རྟོགས་པ་རང་ ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 


གྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བདང་། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་ ན་པའི་སློནས་ད་ 


/3 @ོ 
¡ 


ས་པར་གྱུར། ཅེསཔ 
༄ 
བང་པོའི་སྒོ་སྡེམ་པ་ 


3>% 





་རྲ་བེད་པའོ། སྔོན་རབས་འཕགས་བོན་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས 
རོལ འའབྲེ་བྲ་ད།འ།རད4: 
།མོས་ཏེ་ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་ཕྲ་ 


© 
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ཆུཿ 
རར ༢ 2༨ 

སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྨིན་ཁྲིད་དུ་བསྟར་བྱ་ལྷན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སྨུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། རཿ 
རྱ ྫ 


གས་ རིན་ཆེན་གླིང་བསྐྱོད་ཚོགས་ 


འ་གཞན་ ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ལྷ་ 'ལཱག་བསམ་གྱི གྱིས་རྒྱུན་དྲངས་ ་ཏེ། ཁོ་བོ་རཱ་ སྦྲུལ་ 








ཟླ་ཤཱསྣམ་ 
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རྔ 


༈ོ 





[༄༅ 





།ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུར་འབོད་པས། ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་སྙག་ལོ། ཐ་སྐརཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་ལྡན་པའི་ཉིན། རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཨེ་མཧོཿ འཁོར་འདས་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། །རྗེ་བཅུན་བླ་ 


མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་རྟག་བཅོས་མེད་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །རྣམ་དག་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྦྱོང། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་མངོན་ 


གྱུརནས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་སྨིན་འཁོར་བདོང་སྦྲུགས་ཤོག །ཅེས་གོང་མ་ཚིག་རྐང་བཞི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་གསུང་དང་། ཟློཀཕྱིམ་ནིཁོབོ་ཝཱ་གིནྡས་སོ།། !_ ༈ 


༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་ ° 


སྤྲིན་གྱི་དྲྭ །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རྱས་སྲས་ལགལེན་སོ་བདུན་མཁི་བླ་བརྒྱད་གསོལ 'འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུ་བཞུགས་སོ། [ པཿ ཨེ་མཧོ། རྣམ་ 'འདྲེན་ ན་སྟོབས ་བཅུའ འི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ། རྒྱལ སས་འཇམ་ མ་དཔལ་ ལ་ཀླུ་སྒྲབ་བྲོགས '་མེད་སོགས། །རིང་བརྒྱུད་འཕགས བོད་རྒྱལ་སྲ ་སུསཿ ་མཆོག རྣམས ་། །གསོལ ་བ་ འདེབས་སོ སོཿ གཞན་ ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 


གངས་ལྗོངས་བྱམས ་མགོན་གཉིས་པ པ་ཐགས་མད་བཟང་ ། །གཉག་ཕུ་ ཕཱ། ་བསོད་བཟང་འཕགས་ བསོད་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་དེའི་ ་དབོན་ཀུན་ དགའ འོད། །གསོལ་ ་བ་ 


འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །ྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ངག་དབང་རབ་བརྟན་ 
བཀའ་འགྱུར་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག་ །འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོབློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །ངག་དབང་གྲགས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 


༢༡. 2. 





མཚན་དཔལ། །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཕགས་པ་བློ་བཟང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་མཆོག །ཀུན་བཟང་ 
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བསོད་ནམས་རྡོར་འཛིན་མ་ཌེའི་མཚན། །རྩ་ བརྒྱུད་ཀུན་འདུས དྲིན་ན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དལ་བ ་བའི་ རྟེན་ལ་སྙིང་ པོ་ལེན་པ པའི་ཕྱིར། ། 
རྟག་ ཏུའདུ་འཛིས་ དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །མི་རྟག་འཆི ་བར་འཇིགས་ནས་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཚུལ བཞིན། བསྟེན་པར་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས 'རློབས། །འཁོར་བའི་དུཿཁར་ 


*} %- 


འཇེགས་པའི་ ངེས་འབྱུང་དང་། ། །སྲིད་ཞིའི་ཟ རོ་ལ་མི་ཆགས་ཞེན་ལོག་གིས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བག་ ་ཡོད་གཞན ཕན་ལ། །འཇུག ་པའི སྙིང་ སྟོབས་ སྐྱེ་བ ་བར་བྱིན་གྱིས 


]། 


མཚུངས ་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཞེས་བྱིན་ ས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་མོས་གུས་ལ་ཐུག་གཤིས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བརྟེནནས་གསོལ་འདེབས་དཔུང་ཞུའི་ཚུལ་དུ་ཁོ་བོརྔ་སྤུལ་ལཱ་གིནྡུས་སོ།། ¡ 
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= རློབས། །བསམ་པ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཤིས་རབྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངམངོགས་ནས། །རྒྱ་ །སྲས་ཁྱེད་དང་ བཱ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལགཞི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་བྲལ་སྦྱར་བསྟོད་ 
དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། ། 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཟབ་རྒྱའི་མངའ་བདག་འཕགས་མཆོག་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྲོགས་མེད་རྒྱལ་ རྱ 
སྲསཞི་བ་ལྷ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའི། །དམུ་རྒོད་བདག་ཅག་ 
ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ལ། །འཁྲིད་མཛད་ཟླ་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །སྦོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོམ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ཿ 


















































;‰ ༤༦ 


ལོ སར 


ཅི 

















༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལགནི། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་ 
དང་སངས་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུའོར་བཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེནཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་ 
སྤྲུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེནན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ 
ལེ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངསནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ 
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༦ ༡༦ 


ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོདནམས་མི་ལྡནབཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་ 
བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེསན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནེ། ། 
བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདགནེ་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ' །གས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ཉི་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


གསུམ་ཀྭན་ ཏུད དྲིངངད་ལྡང་བ་ཡི ཡི། དྲི་མཆོག་རྣ རྣམས་ཀྱིས་བུབ་ དབང་ཀྲུན་ གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་ ་བཅོམ་བྱི་ བྱི་དོར་བྱས པ་ལར། །འོད་ཆགས 'འབར་བ་དེ་དགྱ་བུགས་ པར་བྱགི། ། 








ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགསཏྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཕྲེང་བ་ ་སྤེལ་ལེགས་ཡིདའོང་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཡོངས་སུ་བཟུངས་པསན། །གྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །སྫོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དགའདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིགཔ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །སྟོང་ ¦ 








བླ་ཤཱསྟམ་ 


རྫླ་ 
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རཿ 
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༄༅། །མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་ 
པ་ཡིས། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བརབགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་པ་སྤོས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དྲགམ་པར་བྱཀྱི། །གཞལ་མེད་ཕྲོ་བང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་མཛེས་འབརབ། །དཔག་ཡས་ 


ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ 


བརྒྱན། །དབྱིབས་ལེགས་བལྟན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་པ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ 
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ལ་ །རིན་ཆེནཿ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག ི་ལྟརའཇམ་དབྱངས་ལ་སོགསཔས། །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་མཆོད་མཛད། པ། །དེ་བཞིན་བདག་ 
་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོནཔོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྙོན་དབྱངས་ཡན་ལགརྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་ 


གིས་ 
དེ་ད ག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཅེག །ཅེས་སོ།། ༈ ད 























ཇྔ་ཟླ་ཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྡིགཔ་བཤགས་པའི་ཕན་ལགཞི། གཙོ་བྱོ་རལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོབ་སྦྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇི་ གས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ 


༡” ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇི རིགས་པ་སེལ་བ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས་ལ་ ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱ 'སྐྱབས་སུ་ 


མཆི། །བདགནི་འཇིགས་པས་རྣམ་བསྐྲགསནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་སྦྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེལ་ཡང་། །ཉམས་ཐགར་རོམའོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱུབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ ་འི 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིངནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོངནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོཉ་ 
ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །བསྒྲགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །དནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ 















































༦.129,. མཆེ་མཚི 


ནས། ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། ཅེས་སོ།།  ལ བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསརི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེརྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲན་གྱིདྲ། །མོས་ 


པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅནའཚོ་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབསནི། འཕྲུལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི། །གཞིར་གྱུར་མནོར་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ངེས་ 
བརྙེདནས། །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་བསྙེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནོར་མཆོག་བྱེ་བས་བསྒྲུན་མིན་དལའབྱོར་རྟེན། །ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་ནམ་འདོར་ཆ་མེད་པས། །འདི་སྣང་བྱ་ 
བསནམ་ཡང་མི་གཡེང་བར། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕུལ། །མཆོག་གསུམ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
ལེགས་བཟུངས་ཏེ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཇི་བཞིན་སེམས་པ་ཡིས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིན་མོའི་བླསུ་བྲིད་ཇི་བཞིན་ལྷ་དབང་གི །ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ། །མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་བསླབ་ 


པ་གསུམ་རྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་བསྔགས་པ་ཡེ། །རབ་བྱང་ཚུལ་ཁྲིམསཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་ 
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དུས་ནས་ དྲིན གྱིས་ལེགས་ བསྐྱངས ་པའི། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པས: ་མནར་བའི་ མར་གྱུར་འགྲོའི། 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་དུངས་གཡོ་མེད་མཉམ་གཞག་མེ་ལོང་ངོགས། །མཐའ་བྲལ་གདོདནས་སྟོང་པའི་ངོ་མཚརའབུམ། །འགོག་མེད་བཀྲ་བའི་ཞི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱདལ་སྐེབར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །དྲིན་ལས་ཆེས་ཟབ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགསནས། །དངོས་གྲུ་ 
| རྣམས། ། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བརནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་མེདབདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་རྣོན་གྱིས། ། །ཀུན་བྱེད་ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་རབ་བཅདནས། །སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ 


བདེ་ཆེན་ཕུགྱ་ཆ་ཆེ། །ཚེ་འདིར་མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། 


བོ 


།ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་རབ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པར་ 


རྱ 


ལྤག ཟུང་འབྲེལ གྱི། ། 


བྱ་ར་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 





རང ད 























ཛྲ བཤོལ 
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༄༅། །ལམ་རིམ་སྨོནལམནི། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཐིན། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རབ་ 
བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་ཤོག །རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པརནང་དོན་རིག །གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆེས། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ཤོག །འདུལ་བནས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་བར། །ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར། །¬ 
ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་ཆོས་སུ་གོ་བར་ཤོག །གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་ཚེ་བློར་འཚམས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ 
དང་། །གཞན་དག་སྤོན་ཡུལ་བྱས་ཏེ་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །གནད་ལ་མཁས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །རང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་ཏོན་ཐོས་བསམ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ 





ཡོད་ཀུང་གཞན་དག་ལ། །མངོན་མཚན་ཆུང་ཞིང་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་པར། །ཤིན་ཏུ་གསངསནས་ལམ་དུ་སློང་བར་ཤོག །རང་ཉིད་མཁས་དང་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་རུ། །གཞན་ 
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གྱིས་མཐོང་ནས་བསྟོད་བཀུར་རྙེད་པ་འབུལ། | །བསྔགས་པ་བརྗོད་སོགས་བདུད་ཀྱི་བསུ་བྲིད་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །མདོརན་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་ཕོའི་ 
རིང་ལུགས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ།། !། 




















རབླ་ཤཱཉཱམ་ 













































































4 5:5272:23340222069234ྲཾ:ྤ༢༧4222222924༧།932562| 
༄༅། ཛིནཔུཏྲ ཨཱཙརཌ སྟཔཏི་ཤཏཀ བཏི གྱད ཨེཝེ ཨུཔདེཤ ཨདཱཡ ཨར སུཀལཱཤ ནམ བླིར ཏྣིས། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་ ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད རྩིའི་བུམ་: ་བཟང་ཞེསྱ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།གདོད་ནས་གཞི ༡, 


་བཞིན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་་”” 
ཤི འེས བྱའིབློ་ཡི 





༼་ 
དབྱིངས་ 


༨ ལོརམ་ 
གཟུགས་ སྐུའི་ དཀྱིལ་ ཁོར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། 
པདྨཾ་འཛུམ་མཛད་པ། བླ་མ་མཆོབ་ དང་དབྱེར་ 





ལྷ་ལམ་ཡངས 


འདད། །གང་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲ སས་བུ་བོ་༠༠་ 
¡ ` གྱུ 
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¿3༩ > 


༦ 


དད་པས་སྤྱི་བོར་མཆོད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱོངས། གུང་གྱི་ཐུགས་བཅུད་རད་བུང་དྲི་མེད་མགུལ་གྱི་བུམ་”་ 























༄༅། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཛོད། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཟབ་གནད་འགྲེལ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གན། ནས་ཆེ། །གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་བཟང་པོ་སྤྲོད་པར་རྟག་ཏུ་གཞོལ་མཛུད་མིའི་སེང་གེ མི་ཕྱེད 


བཟང་ལས་བསྐྲུན་པའི། །ལེགས་བཤད་ཐབ་བརླིང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལསཆ་ཤསཙམ་ཞིག་སྤེལ་བར་སྤྲོ། །དེསན་ 












































@༄༅ ཐུགས་ ་རྗེའི་མངའ་བདག་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། ། 


༄། དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་། ། 





















































མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ཀུན་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལ། །ཐར་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁང་པརའཇུག་འདོད་སྐྱེ་" རའི 


1‰2359:3:5.12ི་ 


བའི་ཚིགསྣ་ནམས་དགའ་བས་ཉོན། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏངས་ནས། འདིར་དུས་གསུམ་སངས་་“” ་ ཕྲེ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་པུའི་ལམ། ཕན་་“” ལོ ྲོ|ོ 


བདེམ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དངུལ་ཆརུ་། ར་ངོ 


ཛོ 
༄། སྨིན་གླིང་འདུལ་འཛིན་ནོར་བུའི་སྡེ། ། ༄། ངག་དབང་བསྟར་འཛིན་ནོར་བུའི་ཕྡེ། ། 
























































རྫ་བླ་ཤསྔམ་ 
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༄༅། །ཆོས་རྫོང་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ཐུགས་བཅུད། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་ 


གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱ་དངོས་བཤདཔ་གཉིས་ 


ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་ཚུལ། སློབ་མས་ཉན་ཚུལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཤད་གྲུབ་པའི་དབང་དུབྱས་ནས། ༈ གཉིས་པ་བཤད་བྱ་དངོསལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་ 
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དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚནནས་སྨོས་པ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དངོས་སོ། །དང་པོནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་ཞེས་བཞུགས་བྱང་དང་། གཉིས་པ་དབུནས་ 
ཞབས་བར་་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྩ་བར། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་དཱ་ཡ།་ ཞེས་སྒྲ་བ། ར་ 
ན། བླམ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། ༈ གཉིས་པནི། རྩ་བར། གང་གིས་ཆོས་ཀུནའགྲོའོང་མེད་གཟིགས་ཀྱང། གྲོབའི་དོན 
ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གང་གིས་མཁྱེན་ 





པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 











རྫླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །བ་བཞིན་གཟིགས་ཀྱང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པའིབླ་མ་མཆོག་རང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་སྟོན་པ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེའང་སྐབས་སུ སུ་བྱེད་པའི་མུ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། ཕྱག་གང་གིས། ། གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར། དགོས་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་གང་གིས་ 
ན། དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་བསྟུན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཐོག་མར། གང་ལན། གཞུང་གི་བརྗོད་བུ་དང་བསྟུན་ཏེ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པའི་ཆེདནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུུ་མེད་པནི་དོན་དམ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་གོ། ༈ གསུམ་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བཞི། རྩ་བར། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིཆ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཚུལ་སོགས་དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་པ་ཁོན་ལ་རག་ལས་པསན། སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 


༨ 








དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིསན། དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པས། གང་འཆདན། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་ 


རྒྱས་རྣམས། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ལས༔ ང་སྟེ་དེ་ཡངནི། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུ་གར་ལས་བྱུང་ན། སློབ་ཕ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཐིག་པ་ཆེནཔོའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཁོན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེནས་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 











ཟྭབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་བསླབ་བྱ་རྣམས། ཚུལ་ཇི་ལྟརན། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྐོནས། ཅིའི་ ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྱི་རབས་རྒྱལ་སྲས་ལམལ་སློབ་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱ་དོན་དང་། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།. ། 7 གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ། རྗེས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་། དལ་འབྱོར་རྙེ རྙེད་དཀའ་བ། ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ། དབེན་པ་བསྟེན་པ། མི་རྟག་པ་ 
དྲན་པ། གྲོགས་ངན་སྤོང་བ། གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བདུན་ནོ། ། ༈ དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །ཉན་སེམས་བསྙོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
„ དོན། མིཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། འབྱོར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་གྲུ་ལྟ་བུ་འདི་དཔེ་གྲངས་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། བརྙེདན་དོན་ཆེན་པོ་། 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་ནུས་པའི་དུས་འདིར། དོན་མེད་དང་དོན་ཆུང་གི་སྐོནས་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་གཏོང་བར། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོལས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲུང་དུ་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་བསམ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདིནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོནཿ བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བ་གལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་དུམ་སྐྱེས་པར་དམ་པ ཆོས་སྒྲུབ་པར་ཁོམ་པནི་དལ་བ་ཞེས་བྱ། མི་དལ་བཞེ་མིཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱས། དྭམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཀླ་ཀློ་ 








ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྷུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམནི། རྟག་པར་རང་རང་གིས་སྔོན་ 





ཛྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བསགས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུས་འཕངས་པའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ལྷཚོ 
རིང་པོནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་དུ་དུས་འགྲོ་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོག་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
དམ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ན་རང་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུ མ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ 
གྲགས་ཤིང་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ལྐུགས་པར་སྐྱེསན་རྣམ་ཤེས་ལས་སུམི་རུང་བས་ཆོས་བྱུད་དུ་མི་ཁོམ་པ་དང་བརྒྱུད་དོ། །དེནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་རང་ངོས་ནས་ཚང་བའི་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ ང་། གཞན་ངོས་ནས་ཚང་བའི་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་འབྱོརནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མི་ཉིད་ དབུས་སྐྱེས་དབངཾཔོ་ཚང་། ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་གསུངས་པ། མི་ལུས་མ་ཐོབན་ཆོས་དང་མི་མཇལ་བས་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་དེང་གཅིག །ཆོས་མེད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ 
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ན་ཆོས་དང་མི་མཇལ་བ་ལ། ད་རེས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་གཉིས། དབང་པོ་མ་ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ད་རེས་དེ་ 
འདྲའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྱོར་པ་དང་གསུམ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོགན་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེས་དགེ་བ་ལ་ 
མོས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ་དང་བཞི། དད་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དདན་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེསྨ་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནུས་པས་དད་ 
པའི་འབྱོར་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་གཞནའབྱོར་ལྔནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིངནི་ 
བརྩེ་བ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་སྒྲོན་བསྐལ་ལ་མ་སྐྱེསན་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་ལས། ད་རེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཐུག་པས་ 
སྙོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་གཅིག །བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མ་བསྟན་ན་མི་ཕན་པས། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་ 

















རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གཉིས། ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ན་མི་ཕན་པ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མརྫོགས་པས་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་གསུམ། བསྙན་པ་ 
གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞུགསན་མི་ཕན་པས། ད་རེས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རང་གི་སྐལ་བས་འབྱོར་པ་དང་བཞི། ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མ་ཟིནན། ཆོས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་དེས་ཟིནཔ་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེས་འབྱོར་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད། འབྱོར་པ་བཅུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 


བརྟགས་པས་ལེགས་པར་ཚངསན། དལ་འྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱབ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། དནི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞི། །དལ་འབྱོར་གྲུ་གཟིངས་ལན་ཅིག་བརྙེད་པ་འདིས། །ངེས་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་དུམ་ཕྱིན་པར། །འཁོར་བར་སྟོང་ལོག་བྱསན་སྙིང་རྩ་རུལ། །ཅེས་གསུངས། དལའབྱོར་ 
འདིནྱི་རུ རྒྱ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་བཞིའི་སྒོནས་ རྙེད་དཀའ་བ་ལས། དངཔྱོ་རྒྱའི་སྒོནས་རྙེད་དཀའ་བནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། མངོན་མཐོའི་རྒྱནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞནམེད། ། 
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ཅེས་གསུངས། དེསན་སེམས་ཅནྲ་གྱིནང་ན་སཱིག་པ་བྱེད་པནི་མང་། དགེ་བ་བྱེད་པནི་ཉུང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་འདི་འདྲ་རྙེད་པནི། རྒྱུ་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
བསགས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་སྐོནས་རྙེད་དཀའ་བཞི། རྒྱུ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། རྐྱེན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུངས། ཐབས་དམ་པའི་ 


ནས་རྙེད་དཀའ་བཞི། དྷེ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི། དཔྱེ་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་དང་རུས་སྦལ་ལོང་བ་འཕྲད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཚུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོནས་ཁྱད་པར་བསམ་པ་ 


ལྷ་ཆོས་རང་གིས་སྒོམ་ནུསན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱི་གདམས་པའི་མན་ངག་ཐབ་མོ་དང་མཇལ་བ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེའི་སྐོ་ 











ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་ན། མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་དམྱལ་བནིས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ནི་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 








རྫབླ་ཤཱསཱ 
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༄༅། 


།ཅམ། དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ཅམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཁ་བའི་བུ་ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། ། ལྷ་དང་མིནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་ 


'པར་གསུངས། སྤྱིར་མཐོ་རིགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དཀོན། དེ་བས་ཀྱང་དལའབྱོར་གྱི་མི་ལུས་དཀོན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ངེས་པར་རྙེད་དཀའ་བ། ཁམས་ 


དྲུགལྡན་གྱི་མི་ལུས་འདི་ཉིད་འཐོབ་པ་ལ། དགོས་པཅི་ཡོད་སྙམན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེནནས་གདོད་མའི་སར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ཅིང་། འདི་ཉིད་མྲ་ཐོབན། ཐར་པ་ལྟཅི། མཐོ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པཔདྨ་ཀཱ་རས་ཀྱང་། རྙིད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ མྲ 
མི་སུསརནཆནའདི། རྒྱ་ྐྱེན་དཔེ་གྲངས་གང་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱང་། །ངེས་པརེ་དཀའ་སྟེ་རྒྱལ་ཀུན་འདིར་བརྟེན་འདས། དྱཕིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམས་བུས་ 


ལ། 





།ཉིན་མཚན་མི་དལ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ དྷེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིའི་དལ་འཕྱོར་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིང་རྙེད་དཀའ་བ་དེ་འདྲ་ཐོབ་ཀྱང་། ད་ ད་དུངནང་གི་མི་ 
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>= 


ཁོམ་པནི། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ཡིད་བཞིན་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེནགྱ་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་། རིགས་ཆདྷ་བོ་ཡི་མི་ཁོམ་བྱརྒྱད་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པ་ལའང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས། རང་མཚང་འདོན་པནི་དོན་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བླུན་ 


རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེ ན་བརྡོལ། །གཞན་དབང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་ སོ 


དང་། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན། །འཁོར་བརམི་སྐྱོ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡིག་སྦྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་བྲལ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །རིགས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དང་པོའཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བ་རྒྱད་ནི། དྲག་གཉེན་ལ་ཆགས་སང་སོགས་དུག་ལྔའི་ཉེན་ 





མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམསནི། ཆོས་ཡང་དག་སྒྲབའདོདཀྱིབློརེས་འགའ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔ་དབང་ཆེ་བསན། ཕལ་ཆེར་དེའི་དབང་དུ་ 








ཐོ་ཆོས 
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ཤིམ 





༄༅། །སོང་སྟེ་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་གཅིག །ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་རིགས་ཅན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཕྲན་བུ་ཡང་ཤེས་མི་ནུསཔ་སྒོ་ག སུམ་ཆོས་བྱེད་ 


པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་གཉིས། ྟསྤོད་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་སྙོན་པའི་བདུད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིནན། རང་བློ་ལོག་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་བ་དང་ 


འི 


„ གསུམ། ཆོས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅནནི། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་བཞི། བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཀྱང་ 
ཤྲ རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་བརྡོལ་བས་ནི། _རངྱ་བུས་ཀྱི་ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་མི་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆད་སྐྱེ་བ་དང་ 
ལྔ། རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་རྣམས་ནི། ཆོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་སོངནས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་བསྟེར་བ་དང་དྲུག ཆེ་འདིའི་ལྟོ་གོས 





སམ། གནོད་པ་གཞན་ལ་འཇིགས་ནས་དེ དེ་སྐྱོབ་ ་པའི་ ་ཆེད་ དུ། ཆོས་ལ་ཞུགས ཀྱང་ཆོས་ལ་ ་ངེས་ཤེས་མེད་པས་ ་སྔོན་གྱི་བག་ ཆགས་རཆྙ ཆྙིང་པས་ཆོས་མ་། ཡིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ དང་ 
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པའི་གནས་སུ་མི་ཁོམ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཚེ་འདིའི་བུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པས། དེ་དག་གི་ 
དོན་དུ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཡེང་བས་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་པ་དང་གཅིག །རང་རྒྱུད་ངན་པས་མི་གཞི་ལེགས་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ཅིང་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ཡར་བསྐྱེད་འདོན་རྒྱུ 
མེད་པ། ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲདྱ་ཀུང་དམ་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་དཀའ་བ་དང་གཉིས། སྤྱིར་འཁོར་བ། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཚེ་འདིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལའང་སྐྲག་པའི་བློ་གཏནནས་མི་སྐྱེན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ངེས་ ང་གྱི་བོ་རཱ་བ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་གསུམ། ཡང་དག་པའ་ཆོས་དང་བ་མ་ལ་དད་པ་ཅུང་ 











ཟདྱ་ཀུང་མེདན། བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་འགགས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པ་དང་བཞི། མི་དགེ་སྡིག་སྦྱོད་ལ་དགའ་བས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བརམ་ཞི་བནི། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 


བདུན། ཆོས་སུ་བཅོསནས། རྙེད་བཀུར་དང་། སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འཆོས་པ་རྣམས་ཚེ་འདིཁོན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲུབ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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= ཅི 





དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པ་དང་བརྒྱད་པོ་འདིནི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་རིང་ཞིང་ཐར་པའི་སྤྲོན་མེ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེལ་བའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་ལེགས་པརམ་ 
བརྟགསན། དིང་སང་སྙི སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་དང་། ཆོས་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའདི་དག་གི་དབང་དུ་སོངནས། ཆོས་བྱེད་བློ་གྱས་ 





ཀྱང་ཡང་དག་གེ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་ལགསན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགསནས་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ ཏི་ཤས། ། 


༄༅། །བྲལ་ཏེ་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་ལྔ ་ལྔ། ཡོན་ཏན་དང་དགེབ་སོགས་ཆོས་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་ཁྱིའི་མདུན ན་དུ་རྩྭ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུརན། ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་ 
མེད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་དྲུག་ །ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་པ་ ལན། ངན་སོང གཏོགས་འབྲོས་སེད་པས་མི་ཁོམམའི་ 
གནས་ལས་མི་ཐར་བ་དང་བདུན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས། , བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་སོགས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། རང་གཞན་ཕུངས་ལ་སྦྱོར་བས་ 
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དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བརྙེད་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྙེད་དཀའ་བས། །སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ 
བཙོང་ཁ་པས། རྙེད་དཀའ་རིགན་གྱིནར་སྡོད་ཐབས་མེད། །དོན་ཆེན་མཐོང་ན་དོན་མེད་འདའ་བར་ཕངས། །ཞེས་གསུངས། །དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས། མནལ་ཡེ་མ་མཛད་ 
པར་དགེ་སྦྱོར་ཁོན་མཛད་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། བུ། ཁམས་དུབ་པ་རེ་མ་སངསན་ཁམས་ལོག་ཉེན་ཡོད། གསུངས་པས། ཁམས་སངས་པ་ཡང་དེཁ་ལགས་ 


ཏེ། བདག་གི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདེ་བསམས་ཙན་ཁམས་སངས་ལོང་རང་མི་འདུག་གསུངས། ཁོང་གིས། མི་གཡོ་བའི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་སོང་བ་ཡིན། དེསན་སྒ་ ¦ 


འ.2¬© 2༩". 


ཚེ་དེར་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པ་གོར་མ་ཆག །དེ་བཞིན་དུ་དལ་བའི་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་ལོན་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ད་རེས་ཡེངས་ལམ་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་ 








བར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་དཀའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་° 
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ཚ་ཁ ངཿ 











༄༅། །ནོ། །།གཉིས་པནི། རྩ་བར། གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་ 
བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོནནི། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་གནས་ན། ཕན་ཚུན་བརྩེ་དུང་ཆེ་བའི་ཕ་ 
མ། ཡིད་གཅུགས་པའི་མཛའ་ཤེས་སོགས་རང་ཕྱོགས་གཉེན་དུ་དམིགསནས་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་དུ་གཡོཞིང་། ཕན་ཚུན་སེམས་མི་དགའ་བའི་རིགས་ལ་གཞན་ཕྱོགས་དགྲ་རུ་ 
བཟུངས་ནས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱདཀྱིདགེ་ཚོགས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབརབ་སྐྱེ་བ་དང་། བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ། བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་ དུ་མི་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས། ཉམས་ཤི ང་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་ག ་གཏི་མུག མུནནག །སྷུག་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་ བུ་རྒྱུད་ལ སྱེད་ པར་བྱེད་པ་སོགས་ སྤྱོན དུ་མའི་ ་རང་བཞིན་ ཅན གྱི་ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་ 
„ ལའོ། །གཞན་ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། གངན་སྤྲོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག །གངན་ཉེན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
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ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕ་ཡུལ་ལམ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་གནསན་དུག་གསུམ་རང་ཤུགས་ཀྱི་འཕེལ་བར་ 
རིང དེརཞེན་ཆགས་ཀྱིས་ཡུལ་མཁར་ལ་བློ་འཐས། བསླུ་བྲིད་གྲོགས་ཀྱི་ངོ་བཟུངས། འཆིང་བྱེད་དངོས་པོས་དུམ་དུ་བཅིངས་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་ 
བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་དུ་གཡོབ་མ་ཟད། འདས་པའི་དྲགལ་འཁོན་དུ་བཟུངས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དྭལ་བའི་དྲག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པས། ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་ཉེ་འབྲེལ་དང་གསོན་བྲལ་མ་བྱསན། དེར་བསྡད་པས་སྐྱིད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ 
དང་། མ་ཟིན་པ་དང་། མ་ལྕོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གང་ལའང་སྙད་བཏགསནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་སྟེརབས། ཕ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱརནས། འདྲིས་བཤེས་མེད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྡོད་པ་ཁོན་ཟབ་པ་ཡིན། ཇོ་བོས། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་འགྱེལ། །མི་ཆོས་ལས་ཀྱི་འཆིང་ཐག་ཆོད། །མཛའ་བའི་བཤེས་དང་སྡང་བའི་དགྲ། །ལས་ངན་ 








ཛྲ བཤོལ 
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༄༅། །ཆགས་སྡང་ཡུལ་ལས་བྲོས། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རྭ་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའ་བས་མྱུར་དུ་བྲོས། །གཞོན་ 
གྲོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །བསླུ་བར་ངེས་སོ་ཁོང་ཟོན་གྱིས། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆིང་བར་ངེས་སོ་ཞེན་པཐོངས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་ 
པས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གླང་ཆེན་འདམ་ཚུད་དང་། །གཉེན་འབྲེལ་བརྩེ་གདུང་བཅོན་རྭའི་སྲུང་མ་དང་། །ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཁྱི་རྒན་རུས་འཆའ་དང་། །མ་རིག་སྡིག་སྤྱོད་ 
གཡང་ཁའི་དམུས་ལོང་དང་། །དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་དུག་སྦྲུལ་རྩེ་བ་དང་། །ཡུལ་དྲུག་ཆགས་པ་སྦྲང་བུ་རྩིས་ཟིན་ལྟར། [སྐག་པ་བསྐྱེདནས་རིང་དུ་དོར་བ་གཅེས། །ཞེས་ 
གསུངས། རྒོད་ཚང་པས་ཀྱང་། ཕ་ཡུལ་དུག་ལྔའི་གཏེར་མཛོད་ཡིན། །ཆགས་སྔང་མི་བཟད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །འདྱི་རུབ་ཏུ་བསྒྱུརན་ལེགས་པར་གོ་ །ངས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་མི་ 





„ འགྲིམས་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་ཡུལ་གཉེན་བཤེས་རྩ་ལག་དང་བཅསཔ་སྲོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བ་ཕ་ཡུལ་ 








135 
































1‰.9,༦5-9@ེ 





སྤོང་བའི་ལག་ལེནནོ།། །།གསུམ་པནི། རྩ་བར། ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབས། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་ 
པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བསྙེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་། གནས་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ བ་པའི་ཁུལ་བྱས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་དང་འགལ་བ་དང་། དབེན་པ་བསྟེནན། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲིབས་ཤིང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེར་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་གི་སྐྱོན་མེད་པས། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་གནས་ཐོབ་པས། བློ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། རིག་པ་དྭངས་ 








པས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་དབེན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དག་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་ 
བརྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསད་སྒམས་བརྙད་སླ་བ། ཆོམ་རྐུན་ 
སོགས་མེད་པའི་གནས་བཟང་བ། ས་ཆུ་སོགས་ཀྱིསནད་མི་བསྐྱེདཔས་ས་བཟང་བ། ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་བཟང་ཡོདཔ། བསམ་གཏན་ལ་ཚེརམ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་གནས་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། །དབེན་པ་ལནི་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། །ཅེས་ 
གསུངས། ཇོ་བོས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛིས་གནོད་པས་དབེན་པའི་ནགསཁྲོད་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། རྙེད་ལ་མ་ཆགས་ 


= རླུང་དང་མཁའ་ལྡིང་བཞིན། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབེན་པར་གནས་པ་དེ། །བབཅོལ་སྦྱོད་པས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ 
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སྔོན་ཆད་བསླུ་བྲིད་རྣམ་གཡེང་གིས། །དོན་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད། །དནི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཚུལ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམ་པར་སྤྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །དབེན་པར་བསྡདན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་བྲལ་ཞིང་། དཀར་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཚུད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གནས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནོ།། །།བཞི་པ་ནི། རྩ་བར། ཡུན་རིང་ 
འགྲོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་བྲལ། །འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལུས་ཀྱི་འགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོས་བོར། །ཚེ་འདྲི་བློས་གཏང་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བའི་བེར་ལྟ་བུར་ཡུན་རིང་པོར་འགྲོགས་པའི་ཕ་མ་སོགས་གཉེན་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 


` ༡༽.2. 


ཀྱང། འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་རང་དོར། རང་གིས་དེ་དག་དོརནས་སོ་སོར་བྲལ་བར་ངེས་ཤིང་། སྡིག་སྡུག་སོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཚེགས་ཆེན་པོའི་སྒོནས་འབད་པས་ 








རྔླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བ བས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་འཁྱེར་དུ་མེད་ཅིང་། རྗེས་སུའང་མི་འབྲང་ལ། བློས་མི་ཐོང་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་བོར་ནས་མར་གྱིནངནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་འགྲོ་བ། དེ་དག་ཏུམ་ཟད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཚོགས་ཤིང་སྦྲེལ་བའི་ལུས་ཀྱི་འགྲོན་ཁང་ཉིད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོན་པོས་ 
བོརནས་རྒྱས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམ་སྟེ། ད་ལྟནས། མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་མང་བའི་ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བ། དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་སོ་ནམ་ཚོང་ཁེ་སོགས་ཐམས་ཅདབློས་བཏངསནས། ཕྱི་མར་ཕནཔ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་ 


འན.¬¬ང 


འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་ཕྱིནང་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔེ་དུ་མའི་སྒོནས་མི་རྟག་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལའང་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་དང་། མི་ 


„ རྟགཔ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོནི། སྐྱེ་རབས་ལས། དང་ཕོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོནས། །དེནས་བཟུངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་གི །ལམ་དུ་ཞུགསནས་ལམ་གཞན་མ་ 
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གོལ་པར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་ཉེ་ནས་ཉེ་བརའགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚྭ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་དགོས། མདོ་ལས། སང་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་ལ་གངའོངཆ་མ་རྟོགས། །སང་གི་ཚིགས་ལ་མ་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངའི་ 
འཁོར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱལ་གདུགས་ཚོད་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་པ་བས།  འདུས་བྱས་མི་རྟུག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཡིནནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། མི་རྟག་པ་དྲན་པས། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ། མཐའ་མ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། པྲ 
གཉིས་པ་མི་རྟུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། འདིར་རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐྲག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྒོམ་པ་ལ། དུང་པོནི། ངེས་པར་འཆི་ 
བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་ཚ་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀུང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། སྔརམ་ཤི་བ་ལུས་པ་མེད་པ། ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པ། ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ 























རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འཇད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ལའང་། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ། འཆི་རྐྱེན་མང་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ལའང་། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན། ཐསནོར་གྱིས་མི་ཕན། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུམ་དང་བཅས་དགུས་དབྱེ་ 
ཞིང་། སོ་སོརྒྱ་ཧས་པར་མ་སྤྲོས། ཐག་བཅད་པ་གསུམནི། ངེས་པར་འཆི་བས་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་ཆོས་ བ་དགོས་པར་ཐག་བཅད། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ཆོས་དལྟནས་ 
བ་དགོས་པར་ཐག་བཅད། འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཉེ་དུ་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཆོས་ཁོན་ བ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་ 
པའོ། །མདོ་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདིནི་སྤོང་མཛདན། །སྐྱི་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 








དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བརའདུག་པའི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཨོོ་རྒྱན་ཆེནཔོས། ཚེའདིའི་སྣང་བ་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། ། 
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འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་སྒྱུ་མའི་དགའ་སྟོན་འདྲ། །དོན་མེདྱ་བུ་བྱ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འྲད། །ཞེས་གསུངས། ཕ་དམ་པས། གཡེང་བའི་བར་ལ་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་འཛིན། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བོརནས་འགྲོ་བས་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་གང་འའང་ཞེན་མེད་དགོས། ཞེས་གསུངས། ཙོང་ཁཔས། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེས་གསུངས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལནས། ང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་འཇིགསནས། ། 
མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངསནས། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད། །སྣང་བཅི་སྣང་སྐྱ་མར་རྟོགས། །ང་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ཅེས་གསུངས། རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། ཕ་ 


ཛྭབླ་ཤཱཉྤས་ 














ཡུལ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་འབྱར་རྩི་འགོག་པ་དང་། །ཐེས་ནོར་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་གསུམ། །འཆི་བ་མི་རྟག་བསྒོམསན་འོང་། ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ 
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༄༅། 


བུརམིག་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་ཅེ་རེ་ལོང་། ། 


།ཀྱང་། ལོ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་མ་ངེས་དུས་མིན་དུ། །རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆི་བ་དག །མཐོང་ཞིང་ནམ་འཆིའི་ཆ་ལ་དུས་འདེབས་པའི། །ཆུ་ 
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།ཞེས་གསུངས། །ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། དུས་འཆི་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཙན། །སེམས་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །ཚེ་ 


ཕྱི་མ་ཀུན་གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་པས། །དུས་ད་ལྟ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་དྭགས་པོའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཁྱུ་རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་གཡུང་བྱ་བ་ལ། ཁམས་པ་ 
ཞིག་གིས་གོས་ཡུག་ཅིག་ཕུལ་ནས། ཆོས་ཞུས་པས། མ་གནང་། ཡངནན་གྱིས་ཞུས་པས། ཁོའི་ལག་པ་ཕྱག་གེས་བཟུངས་ཏེ། ང་ཡང་འཆི། ཁྱོད་ཀྱང་འཆི། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བསྐྱར་ནས། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལས་གསུངས་པ་མེད། ང་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། ཁྱོད་རང་དེ་སྒོམས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་གསུངས། དབུ་སྙུང་ 





བཞེས། ཁམས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱུང་སྐད། རྒྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིནངནས་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ 









































མས་མི 





ཡིན། ཞེས་ གསུངས། དེ་ལྟར་མདོཿ དང་བསྟན་བཅོས་ ་མན། ན་དགཐམས་ཅདནས། མི་ རྟག་པ སྒོམ་ཞིང་ཚེ། བློས ་གཏོང་བ་འ ་འདི་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་ ྟེན་གི གྱི་མངོན་ 
ཞེན་ཐམས་ཅད སྤོང་བ། ཉམས་ རྟོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོད་དུ དུ་འགྲོ་བའི 'བསྐུལ་མ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གཞི་ ཞི་རྟེན། ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་ ་བ་མེད་ ད་མི་ཟ ་རུང་བའི་ཆོས་ཉག་ 
གཅིག་གོ །འབྲོམ་ གྱིས། མི་ རྟགཔ་མ་བསྒོམས་ཚེབློཿ བློས་མ་ཐོངས་ན། ཅྱིབས་ཆོས་སུམ་སོང་སྟེ་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ བརྒྱད་ལས་མ་འདས། ཚེ་བོ བློས་ཐོངས་་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ གསུངས། ྗེ་རྒྱལ ་སྲས་བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོས། ། གདུལ་རྒྱུའི་དགྲམད་སྐྱང་རྒྱུའི་གཉེན་མེད་ཅིང། །པར་བལྟོས་ དཔོན་མེད་ཚུར་བལྟོས ་གཡོག གག་མེད་པས། དབེན ་པའི་ 
གནས་སུ་ སུ་རང་སེམས་མི་འདུལ་ན། ཁྱོད་ལ བྱ་རྒྱུ་ཅ ་འདུག་མ་ཆི་པ། །ཞེས་ སོགསནི རྒྱལ་༔ སྲས རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ནས་ཆོ་བློས་ གཏོང་བའི ་ལུག་ ་ལེན་ 





ནོ།། །།ལྔ་ པནི། རྩ་ བར། གང་དང་འགྲོགསན་ དུག་ 'གསུམ་འཕེལ་འགྱུརཞིང་ ། །ཐོས་བསམ བསྒོམ་ ་པའི་ གུབ་ ཉམས་ འགྱུར་ལ། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཅི 


༧ ༄༅། །འགྱུ་བྱེད་པའི། །གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། བཤེས་གྲོགས་གང་དག་དང་འགྲོགས་པར་བྱསན། ཐར་པའི་ 


སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐརཔ་སྒྲབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ངང་གིས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱང་ཀུནནས་མེད་པརའགྱུར་བར་བྱེད་ 

པའི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སོགས་ལ། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱསནས་སྤོང་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཚོམས་ལས། སྡིག་ ངེ 
ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་དྭོགས་སྐྱི་ཞིང་། །མི་ སྙནཔ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 











གསུངས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་གཞིར་གྱུར་པནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྟེ། དེནི་དུག་གི་སྡོང་པོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས། དེ་ལྟར་གྲོགས་ངན་ལ་གཉིས། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་སོ། །དངཔོ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་སྦྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ 
གང་དག་གཅིག་དང་འཕྲད་ཅིང་འགྲོགས་པར་བྱསན། རང་གི་རྒྱུད་བཅོམསནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཕུངས་པར་བྱེད་དེ། ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་རྩ་བ་ནསནོར་ 
བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉནཐོས་དང་། རངསངསྦསཀྱ་ལམྟ་རོ འི་བཤསགཉེནླ་མང། ལམ་གོལ་བ་དང་། འཁྱར་བ་ཡིན་ཅིང་། བསྟེན་བྱའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ། ཁྱད་ 
པར་ཟོག་པོ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་སླུ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཚོད་མི་ལོན་པས། བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱདན། དད་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
རྟེན་ཆུད་ཐོས་སུའགྱུར། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བླ་མ་མ་བརྟགས་དུག་འཐུང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཉོན་མོངས་དང་། དུག་ 





གསུམ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལས་ངན་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ངང་གིས་ཉམས་པར་ 








ཛྲ ཟོ 
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ཡི་ནངནས་སུ་ངན་ལགས། ཞུས་པས། འབྲོམ། ཕུངས་ངན་སྲིག་པའི་གྲོགས་པོའོ། །གསུངས། སྡོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སུ་ཆེ་ལགས། ཞུས་པས། འབྲོམ། ཆང་དང་ 
བུད་མེད་དོ། །གསུངས། པོ་ཏོ་བས། འོ་ཅག་རང་ལ་འཁོས་མེད་འི་སྟེང་དུ་གྲོགས་ངན་གྱི་ཁ་ལ་ཉནནས། ། ཁོའི་སྤྱོད་པ་དང་བསྟུནན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མནོརནས་ 





མཆི། ཞེས་ དང་། ཁྱི་དང་ཉེ་ན་རྨ་དང་ཉེ་བ་ལྟར། འོ་ཅག སྤྱིར་ཆོས་པ། ཁྱད་པར་རབ་ ཏུཐུང་བ་ རྣམས་མོ་བྱིས་ དང་བག་ ་ཉེན། ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་ ངན་པ ་དང་ཉེ་ ལ། ཕྱི་མ་ 


༄༅། །འགྱུར་བ ་མ་ ཟད། ཐེག གཆེན་གྱི་ གྱི་རྩ་ བཏྱམས་ ༥དང་ ། སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་ཤུ 'ཀྱི་སེམས་སོཐ སགས་ དཀར་ཆོས རང་རྒྱུད་ལ་ སྔར་ཡོད་པ་རྣམས ཀྱང་གཏནནས་ 
རློག་པར་བྱེད་པའི ་སྔིག་གྲོགས་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་ཤིང་། ཇི་སྐད་དུ། གྲོགས་ ཟང་ཟིང་ཅན་བསྟེནན་གཡེང་བས་འཁྱེར། །ཿ །གྲོགས་སྲེད་པ་ཅན་བསྟེན་ན་ཁེ་ལ་ 
འཆོར། །གྲོགས་སྐྱིད་འདོད་ཅན་བསྙེནན་ཚེ་འདིརའགྲོ། །གྲོགས་བྱ་མང་ཅན་བསྟེནན་བསམ་གཏན་འཆོར། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས། ཇོ་བོ་ལ། ། འབྲོམ་གྱིས་ཞུས་པ། དྲག་ 
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༣ ༨༡ ༤ འ 


ངན་སོང་དང་ཐག་ཉེ། གསུངས། ཤར་བས། བུད་མེད་ཉེན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟེན། ཞེས་གསུངས། གྲོགས་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་མི་ཤབོ་དང་ 
འགོ་བག་ཉན་གྱི་རིམས་ནད་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ངན་སྤོང་ཚུལ་ལོ།། །དྲུག་པ་ནི། རྩ་བར། གང་ཞིག་བསྙེནན་ཉེས་པ་ 
ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རང་གི་ལུས་བས་ཀྱང་། །གཅེས་པར་འཛིན་པྱ་ཆུལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན། བཤེས་གྲོགས་གང་ཞིག་བསྙེན་པའམ་བསྟེནན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོནི། རང་གི་ལུས་སྲོག་བས་ཀྱང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྒོནས། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་ 


























རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































®. 


`; 


རར ་ ༤ 





༄༅། །གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བུ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། བླམ་མ་བསྙེན་ 
པར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པཞི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གསུངས་པ་མ་ཐད། ‹ མཐོང་ཆོས་སུའང་། རང་བཟོ་བོ་ཆོད་ཀྱིས་ས་ལམ་ཐོབ་པ་སུ་ཡང་མེད། ད་ལྟ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལོང་བ་བཤེས་མེད་ཐང་སྟོང་དུ་མགོ་འཁོར་བ་དང་མཚུངས། དེད་དཔོན་ལ་མ་བལྟོས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་མི་ལོན་པའི་དཔེ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། དགེ་བའི་གྲོགས་པོནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མཁནམངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གུས་པས་བསྟེན་དགོས། པོ་ཏོ་པས། རང་ཅག་ངན་སོངནས་འོང་ 
མ་ཐག་པའི་གང་ཟག །སྔར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སརའགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་མེད་པས་གནས་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དེ་ཡང་། དང་པློ་བ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ 





དང་། གཉིས་པབླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོནས་བསྟེན་པའོ། །དང་ཕོལ་གཉིས། སྤང་བྱ་བླ་མའི་སྐྱོན་དང་། བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོནི། ནང་རྒྱུད་ལས། མི་ 








149 









































(‰.190-.95.2@ 





5༡༨7 ¬ 


ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། །བློ་རེངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་དང་། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་བདུད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོས་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་རུང། གདུང་རུས་མཐོ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས། དེ་དང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས། བྲམ་ཟེ་ལྟར་ཆོ་རིགས་ཀྱིས་སྲུང་བར་རློམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཚོད་ཐ་མལ་པ་ལས་མ་འདས་རུང་། ཀུན་སྤྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ལ་འགྲན་པའི་ 
ཟོག་བརྫུ་ཅན་དང་། ལ་ལ་ཐོས་སྒོམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་རང་མཐོང་ཆེ་ཞིང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིསཿ ད་སྦོས། རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ 
བའི་བླུན་པོ་དྲེགས་པ་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཟུར་ཟ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པའི་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནའང་། སྨྱོན་པའི་ལམ་ 





མཁན་དང་འགྲོགས་པ་ལྟར། དད་པ་ཅ་གྱི་ཚེ་གཅིག་གི་དགེ་ཚོགས་ཆུད་ཟ་ཞིང་། དལ་བ་སྐབས་ཤིག་བརྙེད་པ་སྦྲུལ་གདུག་དང་ཤིང་གི་གྲིབ་མནོར་བ་ལྟར་བསླུ་བར་འགྱུར་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རོ། །གཉིས་པ། གང་གིས་བསྟེན་བུའྱི་བམ་དེནི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྲོང་བ་དང་། །གཟུང་ 
འས་ད་ཉད་གཉས་ལྡན་པ། །འདིནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིནཞེས་བྱ། །ཞས་གསུངསཔ་ལྟར། མད་རྒྱུད་བསྟན་བཅས་ཀྱ་གཞུང་དང་། སྔམ་པ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་གནད་འགག་གི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་གི་དགོངས་གཞི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཐེ་ 

ཆོམ་གཅོད་ནུས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས། སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེས། ད་བརླན་པས་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ ཤྲ 
པར་བྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ།ཁོན་ཉིད་སྟོན་པའོ། །གཞན་ཡང་། སྦྱིན་དང་སྙན་སྨྲ་དོནསྦྱོད་དོན་མཐུན་ཏེ། བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིས་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་སྡུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 








= ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དཔེརན། ཙན་དན་གྱིནགས་ཁྲོད་དུ་ཤིང་ཕལ་པཞིག་ལྟུངསན། རིམ་པར་དེ་ལའང་དྲི་བཟང་པོ་བགོས་པ་དང་འདྲ་བར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་ 









































མས་ཚ 








ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྟེནན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླུང་དུ། །རྣམ་པརའཁྱམས་པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ་པ་ཡང་། ། 
ཡལ་འདབ་བརླན་པ་ཙན་དན་དྲི་བསུང་ལྟར། །གང་ལ་བསྟེནཔ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོནས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བསམ་པའི་སྒོནས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པའོ། །དང་པོནི། མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པནི། གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་མི་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། ངེས་པའི་དོན་དུ། དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པས། ཀུན་དང་རྣམ་གཞག་འགལ། _ མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་གདུལ་བུའི་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ 


གྱི་མཛད་སྦྱོད་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས། སློབ་མའི་ལོག་སྒྲུབ་དང་། སྐྱོ་ངལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པས། བུ་གཅིག་གི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང། དེ་ལྟ་བུའི 








ཛྭ བ་ོལ 
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ཀླ 


༄༅། 


བཤེས་གཉེན་རྣམསཉི་མཐོང་བར་དཀའོ། །འབྱུང་བར་དཀའོ། ། །མཛལ་བར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་སྐྱེཞིང་། །སབོན་མེ་ཡིས་ཚིགཔ་ལ། །མྱུ་ གྲུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པནེ། སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





༦ 





གྲངས་མེད་བྱོན་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེས་གྱང་སྐྱོབ་པརམ་ནུས་པར། རང་རེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས། བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱོན་པའི་གྲུབ་ 


།བླ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དད་པ། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་དང་། ཅི་གསུངས་ཚད་མར་བཟུངས་པའི་མོས་པ་ 
དུང་གུས་པའི་སྒོནས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྒྱུར་དུ་ལྡང་བ་དང་།  ལུས་འདུད་པ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། ག གདུང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྨྲ་བ་དང་། རོམས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་བལྟབ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བལྟ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དགེ་བའི་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྦྱོབ་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་། སངས་ 








རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མཐུལ་བའི། །མ་རུངས་འདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུསའགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་ 


བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེ སྙེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཡུལ་དུམ་གྱུར་ཏེ་ཞལ་ཙམ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མིའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ 
དགེ་བའི་གཞན་དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་སྐབས་འདིར། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས། ཐབས་མཁས་པའི་སྐོནས་རྗེས་སུ་བཟུངས། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཐབ་མོ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྟོན་པསན། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཇལ་ ¦ 
བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རང་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིནནེ་ཚད་གཟུང་གི་ཡུལ་ལསའདས་སོ། །སྡོངཕོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་བདག་ ¦ 








རྫཟླ་ཤཱསྣམ་ 
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མོ 


༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོནས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མདོ་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོནས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞབས་ཏོག་གསུམ་གྱི་སྒོནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། །རབ་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོགབྱ་བ་སྟེ། བླ་མསཅི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀའ་སྦྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །སྐྱེ་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བནི། །བསྒོ་བའི་ 
།འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་ 
པ་སྟེ། ཐན་བཞུགས་ཁང་ལ་ཕྱགས་བདར་བྱས་པ་ཚུན་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མནོར་བ་ཡིན་པས། ཅི་ནུས་སུའབད་དགོས། གལ་ཏེ་བླ་མ་དེས་བཀའ་བཀྱོན་པ་དང་། སྡང་བའི་ 
„ རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་རུང་། རང་གི་སྐྱོན་ལ་དཔྱོ་བ་དང་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། སྙམ་དུ་བསམས་ཤིང་། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དུ་མཆིས་ 


༨ 


ཚིག་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
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པས། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་དུ་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་མོ། །ཐུགསཞི་བའི་དུས་བཤགས་སྔོམ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གདན་ལ་མི་འདུག་པར་ལྡང་བ་དང་། སྐུན་ 
དྲི་བ་དང་། ཐུགས་དང་འཐད་པའི་ཉེར་སྤྱད་སོགས་འབུལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ཞབསའབྲིང་དུ་འགྲོ་བ་ནའང་། སྔོན་དུ་སོང་ན་རྒྱབ་སྟོན་པས་མི་འགྲོ། རྗེས་ནས་སོངན་ 
ཞབས་རྗེས་གནོན་པས་མི་འགྲོ། གཡསནས་སོངན་གྲལ་མགོ་གནོན་པས་མི་འགྲོ། དེསན་གཡོན་ཕྱོགསནས་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་གུས་པ་དང་བཅསནས་འགྲོ། གལ་ཏེ་ངེས་མེད་ 
སྔ་རྟིང་སོགས་ལ་གནང་བ་ཞུ། བཞུགས་གདན་དང་ཆིབས་སོགས་ལའང་བརྫེ་བར་མི་བྱེད། སྐུའི་དྲུང་དུ་ལུས་སླེག་ཆོས་དང་། ངོ་འཛུམ་གནག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། ངག་བརྲུན་ 


དང་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ། ཡིད་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བློ་སྤངས་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་གནས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་བླ་མའི་བྱ་ 





བ་ལྱ་བསན། སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐམ་ཐང་ཟིང་གི་འབུལ་བ། རྒྱུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་སྒོནས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མཉེས་པར་བྱེདཅིང་། དེ་ལྟུར་བླམ་དེ་ཐང་ཟིང་གི་དངོས་ཕོར་གཟིགས་པ་མིནནའང་། གནས་སྐབས་སུ་དེ་དག་ལ་མཉེས་པ་ལྟར་མཛད་པཞི་གདུལ་ 
བྱཚོགས་རྫོགས་པར་དགོངས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་ལས། དྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། }དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་ 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ཡོད་ནུ་མཐའ་དག་འབུལ་བ་མ་ཟད། བྱ་ 


དཀའ་བའ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་འདྲ་ཞིག་གྱིས། གསུངས་ཀྱང་། འདི་བདག་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པའམ། གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་མི་རུང་བ་ཞིག་འདུགན། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རིགས་པ་ཡིསནི་མི་ནུསན། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་བཤད་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཇི་མི་སྙམ་ 


„ པརའཇོག་མི་རུང་ངོ་། །ཞབས་ཏོག་གསུམ་གྱིནངནས་གཙོོ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གསུངས། གླང་ཐང་པས། བླ་མ་སྒྲུབ་པས་མཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་བྱེད་པའི་ 
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ཕལ 








བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་དུས་དཀའ་སྤྱད་དང་ངལ་དུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད། ལུས་དང་སྲོག 'ལའང་མི་བལྟོས་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྨད་བྱུང་མཛད་བཟང་གི་མཐུ་ 


གདུང་བ་ཆོད། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀུང་ཐ་མནས་ཡར་བསླབས་ན་ལེགས་པར་མངོནནོ། །དེ་ལྟུར་མཉེས་པ་ག །སུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བསླུབས་ 
པས། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱར་སྐྱས་ཀྱི་རྩ་ལྟར་རིམ་འཕེལ་དུ་འགྲོ། ། དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
རིམ་གྲོ་བྱས་པས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། བཤད་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསོདནམས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་འབདནས་མཆོད་དགོས། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
དང་རྟག་ཏུ་ངུ་། ན་རོ་པཌ་ཆེན། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བཀའ་གདམས་ཡབ་སྲས། མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། དང་པོ་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 












































ཡི 


ཛུང 


༧ ༄༅། །ལས། མི་རིང་བར་ལྟ་དགོངས་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡང་དག་པའི་སར་གཤེགས་པ་ཡང་། ཚུལ་དེ་ལ་བསྟེནནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 


ལས། སྐྱབ་འཛིནཔ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་པ་རོལ་ཕྱིན་མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེདན་སྲིད་ཐར་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། ། 
ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་མི་ཤེས། ཤེས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མི་འཁེལ། དགོངས་སྤྱོད་ལ་སློབ་མི་ནུས། ཟླ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བཞག ། 
༡ རངམཉམ་དང་། ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་བརྙས་པཁོན་གསོག་བཞིན་པར། ད་དུང་ཉམས་རྟོགས་བཟང་འདོད་དང་།  རྟོགས་པ་མཐོ་མཐོའི་མུ་ཅོར་མང་དྲུ་གེང་བནི། བྱེམ་ལ་མརུ་ 
དང་། མེ་ནང་གི་པདྨོའི་མཆེད་ཟླར་ཐད། འབྲོམ་གྱིས། ཇོ་བོ་ལ། | བོདན་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མང་པོ་བདོག་སྟེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་མང་པོ་མི་བདོག །ཞུས་པས། ཁྱེད་བོད་བླམ་ 
ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པས་གན་སྐྱེ། གསུངས། བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་གདམས་ངག་ཞུ། ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་ཞུས་པན། ཧེ་ ཧེ། ཁོ་བོ་ལ་ 
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རྣ་བ་ལྟ་བཟང་པོ་བཟངཔོ་བདོག་སྟེ། གདམས་ངག་བྱ་བར་དད་པ་དད་པ། ཞེས་གསུངས། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྟེན། གྲོགས་ 
དམ་པ་དགེ་བའི་འཁར་བ་བཟང་དང་འགྲོགས། ཞེས་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཤེསན། །བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་མི་གྲོལ་བས། །ཡོན་ཏན་ 
བསམས་ལླ་བ་མར་གསོལ་བཟོབས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཉན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་རྒྱལ་དགྱེས་དགེ་བཤེས་མཉེས། ། 
ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ལས་ཉོན་གྱིས་མི་འཐུབ། །ཡོན་ཏན་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པས་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཤུག་དོན་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཐིལ་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རྣམས་ལ་བསམས་ཏེ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་དགལ་བསླ་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གལ་ཏྲེ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་དམིགསནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འདི་ཡིས་བསྟེན་ 











ཚུལ་ལོག་གྱུར་ན། །རྨེངས་བཞིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་མནར་མེད་བསྲེག །ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་པའང་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །སྡིག་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདི་ 





རྫབླ་ཤཱ༔ྩམ་ 
































ཅང 


= 


= 


ཤོ 








༄༅། །འབྱིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ཤིང་བསྐྲགས་ནས་རབ་ཏུམ་བསྒྲིམསན། . སྲིད་གསུམན་བླ་མ་ལས་བཀའ་ 
གཉནཔ་མེད་ཅིང་། ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། [རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ཀྱང་། རང་སེམས་ལོག་པར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོ་ལ། །རང་སྐྱོན་བླ་མའི་མཛ རོད་པར་ཤུར་བ་ཀུན། །རང་ 


སྙིང་གཏིངནས་རུལ་བར་ངེས་པ་ཡིས། །རང་མཚང་ཡིན་པར་གོནས་དུ དུག་བཞིན་སྤོངས། །ཞེས་དང་། ཅི་མཛཿ (ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དག་སྣང་དང་། _།ཅི་གསུངས་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཅྱི་བས་ཆོས་སུའགྲོ་བའི་ཐབ་གནད་དེ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བར་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བའམ། མགྱོར་གར་སྐད་དུ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བཏངསནས། ཁེ་ཉེན་འདམ་ཁ་མནོར་བ་ཤིན་ཏུནས་གཅེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེནནོ།། །།བདུན་པནི། རྩ་བར། རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །དྱེ་ཕྱིར་གང་ལ་ 
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བི 





སྒྱབས་ན་མི བསླུ་བའི། །དཀོན་ ན་མཆོག སྐྱབས འགྲོ ཙརྒྱལ ་སྲས ལག 'ལེན་ ན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ དོན། རང་ཡང་ཤིན་ཊ ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བའི་ ་འཁོར་བའི་བཙོན་ རར་ཚུད་ཅིང་། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ང ་པའི་ ཀུན་འབྱུང་གི 'ལྕགས སྒྲོག དམ་ པོས་ 'དབང་མེད་དུ་བཅིངས་ ་པར་གྱུར་པ། ། འཇིག་རྟེན་པའི ལྷ་ཆེན་པོ སོགས་ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེ ་ཡང་། ངན་སོང་གི སྡུག་ བསྔལ་ 
ལས་ ཇི་ལྟར་སྐྱོབ ་པར་ནུས་ ཏེ་ཅུང་ དཟད་ཀྱང་སྐྱོབ་མི ནུས་སོ། །དེ་ཡ ཡི ཕྱིར། ཡུལ་ པ་ཁུད་པར་ཅན་ ་གང་ལ་སྐྱབས་ ་བཅོལ་ནནམ་ཡང་མི བསླུ་ བར་རང་གཞན་ཐམས ཅད་སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་པ ཀུན་ལས་ སྐྱོབ ་པར་ངེས་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའི་ དཀོན་ མཆོག རིན་པོ་ཆེ རྣམ་ ་པ་གསུམ་ལ། བློ བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱུར་གྱིས སྐྱབས 'འགྲོ་བྱེད་པ་ལའོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྐྱབས་ 'འགྲོ་བདུན་ཏུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ འདུནནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས: ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས པ་ལྟར། སངས་རྒྱས ཀྱི་མཐུལ་མ་ 





བརྟེན་པར་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ལ། ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































ཅྱི ༤ 


ལཿ 


༄༅། །ཡུལ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔའོ། །དང་པོནེ། _སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ 
འཇིགསཔས་ཉེན་པ་སྟེ། རང་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡོདན་སྐྱབས་འཆོལ་མི་དགོས་མོད་ཀྱང་། དྭ་ཝཱ་རང་ཅག་ནམས་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པས། ཐོག་ 
མ་མེད་དུསནས། མ་རིག་པའི་ཐིབ་པོསནོན། ལས་ངན་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། སྐྱ་རྒན་འཆིའི་ཆད་པས་གཅོད་ཅིང་། ངན་སོང་གི་ཁྲིམས་རར་མནར་གཅོད་ཀྱི་དུས། །ཁ་མགལ་ 

མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བར་མེད་དུ་མྱོང་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ འེ 
རེ་བལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་སྐྱབས་བཅོལན། ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ 








ཟླ ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་རིནཔོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས། གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབསནས། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ 















































ཆི 


19.) 


༢༧ 














ལ་འགོདནུས་པའི་བསླུ་བ་མེདཔའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་ ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འཁོར་བའི་དཔོན་འདི་ཇི་ལྟར་བཟ ཡང་བསླུ༔ སྒྱབ ས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམའ་བསྒྲུ་ 
བ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་སྒྲུབ་ དགོས་ཤིང་། དད་པདེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེན། དུང་བའི་ 
དད་པ། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའ་ྐྱན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་དངབ་འདྲེནནས་དདཔ་སྐྱེས་པའོ། །འདོད་པའི་ 
དད་པནི། སྡིག་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དྲནཔས་དེ་དང་བྲལ་འདོད་སྐྱེས་པ། ད་ དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མཐོ་རིགས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཤེས་པས་དེ་ལ་འཐོབ་ 
འདོད་སྐྱེས་པའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་བནི། སྐྱིད་ཀྱང་བླམ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུགནའང་ལས་ངན་དག་བྱེད་ཀྱིབྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པའི་བློས། སྙིང་ཐག་པནས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཇོ་བོས། སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལེགས་བསྟེནལ། །དཱང་འདོད་ཡིད་ཆེས་བཟང་པོ་ 














རོ 









































(ཇི ༤ 
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འི། 


༄༅། །ཡི། །དགེ་བའི་ས་ཆེན་དད་པ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་ བ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་མོས་ཏེ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བཞི་པནི། བསླབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་། ཆ་མཐུན་གསུམ་གྱི་སྒོནས་སྤྱོད་པ་ལ། དགག་བྱ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་རེ་བལྟོས་བཀལནས་སྐྱབས་སུ་མི་བསྟེན་ཞིང་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་སེམས་ཅན་ལ་བརྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་སོགས་གནོད་འཚོའི་ 
བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་བརྩེ་བར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་དངོས་སམ། ནང་པར་རློམ་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལསའབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པའི་སྡིག་ཏོ་ཅན་དང་འགྲོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནནོ། །བསྒྲུབ་བྱ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་མ་གུས་པ་དང་བརྙས་པ་སྤངས་ 


` 





ནས་སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་གཟུང་བར་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་སོགས་ཡི་གེན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་སྐུར་ 
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མི་མོ 








འདེབས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྤངསནས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་སུའདུ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གང་ཐག་དགཔ་སྡོམ་བརྩོན་དང་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། ཐན་རབ་ཏུ་བུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་གང་ཐག་མ་དགཔ་ཡན་ཆད་ལའང་། བརྙས་པ་དང་། རིགས་སུ་གཅོད་པ་སོགས་སྤངསནས། དགེ་ 
འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གུས་པར་བྱའོ། །ཆ་མཐུནནེ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ 'སྒོནས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 


གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ། གྲོགས་ཆོས་མཛད་ལ་བརྙས་པའི་ལས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟགས་སྤངསནས་ཆོས་པའི་རྟགས་ལེན་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཁི་ཇིལྟར་ཆེ་ 


ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་བ། ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐྱབས་གཞནནས་མི་འཚོལ་བ། རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། ཅེས་དང་། སྙན་གྱི་གོང་བརྒྱན་ལས། ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མར་གྱུར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































ངི ༦ 


ཌི 





༄༅། །པན། །ངནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ 
ལས། རྒྱགས་འདི་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དམན་ལ་བརྙས་པ་ཡོངས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་དང་། རྒྱལ་ 
སྲིད་དང་། ཐན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ནད་ཉུང་ཞིང་ཚེ་རིང་ 
བ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །མདོརན། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོདནམས་གཟུགས་ཡོད་ 





„ ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་སློབ་པའི་ལག་ 
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16239395-9ི་ 





ལེནནོ། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོནི། རྩ་བར། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྔིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྔིག་པའི་ལས། །ནམ་ཡང་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན། ཐོས་པས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྲག་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་གདུངས་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ 
ཞི། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་བའི་ཐུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ལནམ་ཡང་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ། ངན་ 





འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་འཇིགསནས་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་དབྱེ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རབ་ཏུ་ཚཞིང་གྲང་བ་ཡི། ། 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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ཟི ༤ 


རོ 





༄༅། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གི་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། ། 
ཧྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་ཡང་། དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚ་དམུལ་བརྒྱརད་ཀྱི། གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྱད་པརནི། ལྕགས་ 
བསྲེག་གི་ས་གཞི་རི་རོང་ངམ་གྲོག་ཅན། གདུག་པའི་བྱ་དང་། _ གཅན་ཟན། དམྱྱལ་སྲུང་གཤེདམ་མི་བསྲུནཔ་དུམས་གཏམས་པ། ཟངས་ཞུན་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བ་དྲག་ 
ཏུའབབ་པ། མེལྕེ་ཁྲུ་གང་བ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་འབར་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ། སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེར། སྐྱི་བའི་དུས་སུ། སྲིད་པ་ 
བར་དོའི་གནས་སུ་ཆར་རླུང་གིས་འདེད་པ་ལྟ་བུའི་གྲངས་རེག་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། ཚ་དམུལ་གྱི་གནས་དེ་མཐོང་བན། དེར་དྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ 














ནས། གཉིད་སད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དེམ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ སྐྱེབ་ལེན་པས། དེ་ལ་ སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པརནི། ཡང་སོསན། ཕན་ཚུནཞེ་སྡང་གིས་མཚོན་བསྣུན་རེས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
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ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །ཐིགནག་པ་རྣམས། དརྱུལ་སྲུང་གཤེདམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུགནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་ལ་ཐྲིག་བཏབསནས། རལ་གྲི་དང་སོག་ 
ལེ་མེ་འབར་བས་གཤོག་ཅིང་འབྱར་བ་དང་ཡང་གཤོག་པ་དང་། བསྔུས་འཇོམསནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རི་ར་ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བའི་བར་དུ་ཏིལ་མར་ལྟར་དམར་འདག་ 
འདག་འཚིརཞིང་གེས་པན་གསོས། ཡང་འཚིར་བ་དང་། དུ་འབོདནི། ཉམས་ཐགནས་ཡིབས་པའི་གནས་འཚོལ་བན། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་དེ་ས ཟུམས་ 
ནས་བསྲེག་པ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོནི། ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ཉིས་རིམ་མེ་འབར་བས་སྲེག་ཅིང་། སྒོ་ནང་མནས་རྒྱ་ལ་ཐར་ཀྱང་ཕྱི་མནས་ཡུན་རིང་མི་ཐར་བ་དང་། ཚ་བ་ 
ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུ་བའམ་ཟངས་ཆེན་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲེག་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞི་ལ་ལྤགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཕུར་བུས་རྒྱོང་བ་དང་། རབ་ཏུཚ་བནི། ལྕགས་ཁྲོ་ 
ཁོལ་མར་བསྲེགས་པན་ཁར་ལོང་གིས་འོངསན་ཤ་སྐྱེ་ཞིང་། གཏིང་དུ་སོང་བ་དང་རུས་པར་འགྲོ། མནར་མེདནེ། ས་གཞི་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བར་སོངནས། ལུས་མར་མེའི་ 











རྡབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྡོང་པོ ལྟར་བསྲེགས ་པས། སྡུག སྐད་ཐོས ་པ་ཙམ་ལས་མེ་ དང་ལུས་ 'སོ་སོར་མི་མཐོང་བ དང་། ཕྱེ་མརའཐགཔ་ལ་སོགས ་པའི་སྡུག བསལ བཟད 
ཐབས་ 'མེད་པ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ཏེ་དེ་ལས་ཐོན་ ཏེ་བྲོས་པ་ན། ཕྱོགས ་བཞིར་མདག་མེ་འབར་བའི འོབས་ ་པུས་ནུབ་ཙམ་ ་ལ་མི་ཐར། དེ་ལས ཐརནརོ་མུགས ཀྱི་འདུམ་ལ ཚུད། 


ནས་ཐར་ཀྱང་སྤུ་ ་གྲིའི ཐང་ལ་རྐང་པ་བཞག་ས་མེད་པ་ དང་། རལ་; གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་སོགས་ལས་ཐར་བའི་ དུས་ཀྱིས་ དབེན་པ་ དང་། དེནསྤ་ང་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མངེ་ྱེན ¬ 


མཐུར་དུ་བལྟབ་ལ་འབབ་འཛེག་གིས་ཉམས་ཐག་པ་དང་། དེ་ལས་ཐརནས། བསྐོམས་པས་ཆུ་ཀླུང་གི་གནས་མཐོང་སྟེ་དྲུང་དུཕྱིན་པན། ། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ མེ 
ལྷུངས་ཏེ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཚད། ཡང་གསོསནས་ཚ་བའི་བར་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སོགས་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་ 





„ བརྒྱནས། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་ཉིས་འགྱུར་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གྲང་དམུལ་གྱི། གནས་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར། སྣང་བ་མེད་པའི་མུན་ཁྲོད་གངས་བར་དང་།  འཁྱག་པའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་དུ་གྲང་བས་ཉེནནས། འདར་བའི་སྐད་ངན། ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ 
སྡུག་སྐད་འདོན་པ ༈དང་། ས་ཐམ་ཐམ་པ་ལས་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། གྲང་བའི་རེག་བྱས་ལུས་ལཆུ ཏ་བུར་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་གྱིས་གང་བ་དང་ ང་། དེ་ལས་གྲང་བ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་ནས་ 
རྨར་སོང་བ་དང་། ཧ་ཅང་གྲང་དྲུགས་པས་པདྨ་ལྟར་ལུས་ཚལ་པ་བཞིར་གས་པ་དང་། གས་པའི་རྨ་ཕྱི་ནང་ལོག་ནསྦར་རྒུས་ཕྲ་མོས་འབྲེལ་བ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཚལ་ 
པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་བ ས་ཤིར་དུམ་བུར་འཕོར་བ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་སྟེ སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མཐོཿ ད་ལས། ཉིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ཞིག །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུངས་པས་ཐད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་གྱི་ གྱིནི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆུ་བུར་ཅནནས་རིམཔས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་རིང་དུ་སོང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚད་གཟུང་ དཀའ་བའི་གནས་སོ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་པས། ཚ་བསྲེགས་རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་། །བཅད་གཏུབས་བཙིར་བས་ཁྲག་གི་ཆུ་ཀླུང་ 

















རྣཟླ་ཤཱཉྙམ་ 
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༦༧ ༄༅། །འབབ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷབ་ལྷབ་མེ་འབར་བའི། །ཚུལ་འདིར་མི་འཇིགས་སྙིང་ལ་གདོན་གྱིས་བརླམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་རྣམསནི། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུགས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་ 
བརྙེད། རེས་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུངས་ནས་སྤྱད་དབང་མེད། བལྟས་པ་མ་གྱིས་སྨན་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡང་སོལ་བའི་ཕུང་པོར་འགྱུར། ཆུ་ཀླུང་ཡང་ 
བསྐམསནས་གྲམ་པར་སྐྱ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ། དུས་ཚིགས་ཀྱང་ཕྱིན་ི་ལོག་ཏེ། དབྱར་ཟླ་བས་སྲིག །དགུན་ཉི་མའང་བསིལ་བས་གྲང་རེག་མི་བཟོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད། ནང་སྒྲིབ་ཅནནེ། བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་བརྙེད་པ་ཐོས་པས་ཁོང་དུ་བསླེབས་མ་ཐག་མེར་གྱུར་ནས། ནང་ཁྲོལ་ཀུན་གཞོབ་འཐུལ་གྱིས་སྲེག་ཅིང་། ཁ་སྣ་གསུསཔ་ 





ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པར་བཅས་པ་འབུལ་བ་དང་། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཟས་སྐོམ་མ་མྱོང་བས་ལུས་མི་སྡུག་པ་ཉམས་ཐག་ཅིང། ཁ་དོག་ཀྱང་སྔོ་ལ་ཧམ་པ། བཟའ་བཏུང་ 
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ཅུང་ཟད་བརརྙེདྱ་ཀང་། ཁཁབ་མིག་ཙམ་དང་། མིད་པ་རྟ་ལྟར་ཕྲ་བས། དང་པོར་ཁ་དང་མིད་པར་མི་འདྲོངས་ཤིང་། ཁོང་དུ་བསླེབས་པ་ནཁོག་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟར་ཆེབས་མི་ 
འཁེངས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅནནི། ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་པོའི་ཚང་བཅསནས་ཟ་བར་བེད། དེ་ལས། གཞན་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཚེ་ཚདནི། མཛོད་ལས། ཟླ་བ་ཉིནཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་པ། མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་། བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲི་ཡངའཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་། ཁ་ཅིག་ཁྲི་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས། བཙན་རྒྱལ་པོ་ 
གཤིན་འདྲེ་མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད། ཞག་བདུནཕྲག་རེནས་སྔར་རང་ཉིད་འཆིནད་གང་བྱུང་བ་དེ་མྱོང་ 











དགོས། དེ་གཞན་ལ་སྤོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་ཅིང་རང་ལ་མི་ཕན། སྔགས་ནུས་ཅན་གྱིས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་ 





རྗ་བླ་ཤཱཔྟམ་ 









































༧ ༄༅། 


- 


,༧༦ུལ 





ངལ་བརནུསན་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ ལྔ་སྟོང་། །མི་བཟད་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་སེལ་སླད་དུ། །ལུས་སྲོག་འདོར་ནུས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་ 
དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། བྱིངས་ན་གནས་པནི། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གླིང་བར་ཉི་མ་མི་འཆརབ། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་གནས་ 
སུ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟབ། ཆུང་བས་ཆེ་བ་འབིགས་པ། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེཚན་གྱིས་སྲེག་ཅིང། མཁའ་ལྡིང་གི་འཇི རིགས་པ་དང་། ཁ་འཐོརནི། ས་གཞི་རི་ཀླུང 


ཀུནན་ཡོད་པའི་བྱ་རི་དྭགས་ཕྱུགས་ལུགལ་སོགས་པའདི་དག་ཀྱང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཤ་ལྤགས་རྭ་རུས་པའི་ཆེད་དུ། རང་དབང་མེད་པར་མི་ 





༤ རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མི་ཐེག་བཞིན་དུཁལ་འགེལ་བ་དང་། རྨོས་རྨོ། ཞོ་བཞོ། སྤུ་འདྲེག །བརྡེགཔ་དང་། བརྡུང་བ་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། ཐུན་ 


།བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་པས། དྭ་ལྟའི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཡི་ཟས་སྐོམ་དོན། དད 
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མོང་དུ། གླེན་ལྐུགས་དང་གཏི་མུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སོ། །ཚེ་ཚད། རིང་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཤིང། རིང་ཤོས་ཁ་ཅིག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའང་ཡོད་དོ། ཇི་སྐད་དུ། རྨ་འབྲསནད་ཀྱི་ཐུག་གཟེར་ཆུང་ངུ་ཡང་། །མི་བཟོད་ཕྱིར་ན་ཤ་རུས་ལྦགས་པའི་ཆེད། །གསོད་ཅིང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
མེད་ལ། །སྙིང་རྩ་མི་འདར་སེམས་མེད་བེམ་པོའམཅི། །ཞེས་པ་ལྟར། དྷེ་ལྟབུའི་ངན་སོང་གི་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྲག་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐོག་ཏུ 
བབསན། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བའི་ཚོར་བ་མི་བཟདཔས་གདུང་བའི་ངན་སོང་ངོ་། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དམྱལ་བ་བྲིས་སམམཐོང་དང་ཐོསཔ་དང་། དྲན་དང་བཀླགས་སམ་ 
གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུརན་མི་བཟོད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོངན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པནི། དེ་ 








ལྟ་བུའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགསནས་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་དབྱེ་ཚུལ་ལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 








རྫབླཱསྟམ་ 
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༠༧ ༄༅། དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལའང་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་ལ། ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མྱ་བསན་མི་འཕྲད་པ། ལས་ྱསཔ་ 


། 
ཆུད་མི་ཐབ་སྟེ་བཞི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུབསམ་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྦོང་ཞིང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལ་སླང་བྱ་མི་དགེ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་སྒོནས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོནས་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལའང་དོན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ། འབྲས་བུ། ཁྱདཔར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ལའང་དབྱེན་གསུམ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒོནས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཤ་དང་ལྤགས་པ་ནོར་གྱི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སྒོནས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། འཁོན་ཞུགས་པ་དང་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ 








སྡང་སྐྱེས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། །གཏི་མུག་གི་སྒོནས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། དགེ་སྡིག་དང་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པ་མུ་སྟེགས་ལྟ་བུ་དགེ་བར་རླམནས་སྲོག་གཅོད་པའོ། །དེའི་ 
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༽-.ད༽ 


འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གསུམ། རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར། དབང་གི་ 


མ་།༦ ¬ ༄ 


¬ སྲ 


གླ 
འབྲས་བུ། ཡུལ་བྲཀ་མི་ཤིས་པར་སྐྱེ་བརའགྱུར་ངོ། ཁྱད་པར་ནི། སྲོག་གཅོད་པ པའི་ནངནས་པ་མ་ཡང་ཡི ངང་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པའང་ཡིན་པ་ དེའི་སྲོག་གཅོད་པ་སྡིག་ཆེའོ། །མ་ 


༄༤་ 
འ༽ 


༽ 


བུ། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ འགྱུར། དབང་གིའབྲས་བུ། ཡུལ་སད་སེར་མང་པའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཁྱད་པརནི། མ་བྱིན་ལེན་པའི་ནང་ 
ནས། བླམ་དང་། དཀོན་མཆོག གི་ནོར་ལ་མ་བྱིནཔར་ལེའ་པ་སྡིག་ཆེའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ དབྱེན་གསུམ། ། རིགས་ཀྱིས་བསྲུང་བཞི། མ་དང་སྲིང་མོ་ 


བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཡང་དབྱེན་གསུམ། མཐུ་ཡིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི། མ་ཉེས་པར་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་པའོ། སྱུ་ཡིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི། ཁང་པ་འབིག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཚོར་ 
བར་རྐུ་བའོ། ཟགཡོས་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི། སྲང་ལ་སོགས་པར་ཐོལ་ཐོག་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ྣམ་སྨིནགྱི་ ཀྱི་འབྲས་བུ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 








རྔྤ་ཤཱསྔམ་ 









































$° > 


ཕུ 


༄༅། །གཉེན་རིགས་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ། བདག་པོས་བསྲུངབ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་བུད་མེད་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
ནི། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ། ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་སྤྱད་པ། ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་འདུས་པའི་སར་སྤྱད་པ། དུས་མ་ཡིན་ 
པ། གསོ་སྦྱོང་དང་སྦྲུམ་མ། ། ཟླ་མཚན་ཡོད་པའི་དུས་སྤྱད་པ། ཚོད་མ་ཡིན་པ། གྲངས་ལྔ་ལས་འདས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིནགྱི་འབྲས་བུ། ཡི་ 
དྭགས། རྒྱམཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། དྲག་སྡང་ཅན་གྱི་ཆུང་མ། དབང་གི་འབྲས་བུ། ཡུལ་ས་རྡུལ་འདམ་རྫབ་ཤས་ཆེ་བར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། ཁྱད་པར། འདོད་ལོག་གི་ནངནས་། ངེ 
མ་དང་། དྲག་བཅོམ་མར་ལོག་པར་སྤྱད་པ་སྡིག་ཆེའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེན་གསུམ། མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ནེ།  གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པར་གྲུབ་སྤྱད་ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་བཟུངས་ཏེ་འགྲོ་ 








„ བ་བསླུས་པ། བརྫུན་ཆེན་པོནི། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཡོད་པའི་བརྫུན་སྨྲ་བ། བརྫུན་ཕྲ་མོནི། ཕན་གནོད་མེད་པའི་བརྫུན་སྨྲ་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་ 
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སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། དུད་འགྲོ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མང་བར་འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་བུ། དྲིམི་ཞིམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཁྱད་ 
པར། བརྫུན་གྱི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་། བླ་མ་ལའང་བཛྡུན་ཚིག་སྨྲ་བ་སྡིག་ཆེའོ། [ཕྲ་མ་ལ་དབྱེན་གསུམ། བཙན་པྲ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕན་ 
ཚུན་དང་། བླ་སློབ། གྲོགས་མཆེད་ཕན་ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པར་དངོས་སུ་འཕྲལ་བའོ། །ཞོར་ཕྲནི། ནོར་སྤོང་གི་སྒོནས་མཛའ་བོ་དང་འཕྲལ་བའོ། །ལྐོག་ཕྲནི། མི་མངོན་ 
པར་ལྐོག་ཏུ་བསམ་ངན་གྱིས་དབྱེན་བྱས་ནས་འཕྲལ་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། རྒྱུམཐུན་ནེ། མཛའ་པོ་དང་མྱུར་དུ་འབྲལ་དགོས་པར་ 
འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་བུ། ཡུལ་མཐོ་དམའ་ཅན་གྱི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཁྱད་པར། བླ་སློབ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་སྡིག་ཆེའོ། །ཚིག་རྩུབ་པ་ལ་དབྱེན་ 











གསུམ། ངོར་རྩུབ་པ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་ངན་མཚང་སྣ་ཆོགས་སྨྲ་བ། ཞོགས་ཏེ་རྩུབ་པ། གཏམ་ཚིག་ཐུར་དང་། ཀྱལ་ཀ་དང་བསྲེས་ནས་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ 
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༦ ༤ 








༄༅། །བ། བརྒྱུདནས་རྩུབ་པ། གཞན་བསྐུལནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ངན་མཚང་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིནནེ། དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ རྒྱུ་མཐུན། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས། དབང་གིའབྲས་བུ། ཡུལ་སྐམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། ཁྱད་པརནི། ཕ་མ་དང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་སྡིག་ཆེའོ། །ངག་ཀྱལ་བ་ལ་དབྱེན་གསུམ། ལོག་པའི་ངག་ཀྱལ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགསནས་ཚིག་དང་ཁའདོན་སྨྲོས་པ། འཇིག་རྟེན་ 

པའི་ངག་ཀྱལནི། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། སུན་འབྱིན་པ། བདེན་པའི་ངག་ཀྱལ་བནི། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་སྣོད་མིན་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ ཡོ 
གསུམ། རྣམ་སྨིན། དུད་འགྲོར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུནནི། མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་། ཁསཞན་པར་འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་བུ། དུས་དབྱར་དགུན་ལོག་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེ ཁྱད་པར། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་གཡེང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྡིག་ཆེའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་དབྱེན་གསུམ། བདག་གི་བརྣབ་སེམསནི། རང་གི་ཆོ་རིགསནོར་རས་ 
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གཟུགས་བྱད་སོགས་ལ་རང་མཐོང་སྲེད་པ་ཆེ་བ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམསནི། ཕ་རོལ་པོའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་སྟེ་འདི་རྣམས་ང་ལ་བྱུང་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་པ། རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྣབ་སེམསནི། སའོག་གིནར་གསེར་ལྟ་བུས་མཚོན་གཞན་གྱི་དབང་བྱར་མེད་པ་ལ་བདག་དབང་བར་གྱུརནིམ་རུང་སྙམ་པ པའོ། །ེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། ཡི་དྭགས་སུ་ སུ་སྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ལུས་ཚོང་མ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་སྐྱེ། དབང་གི་འབྲས་བུ། ཡུལ་གྲུ་ངན་པ ཡི་སར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ཁྱད་པརནི། འཕགས་པ་དང་ཆོས་མཛད་ཀྱི་རྙེད་པ་གཉིས་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་སྡིག་ཆེའོ། །གནོད་སེམས་ལ་དབྱེན་གསུམ། ཞེ་སྡང་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་ 
སེམསནི། _གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་གནོད་པར་སེམས་པ་ད་ ང་། ཕྲག་དོག་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སེམས། འགྲན་ཟ་ལྟ་བུགོང་དུ་ཤོར་དྲོགས་བསམ་པས་ 
གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། འཁོན་འཛི་ ཟོན་གྱིཆ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སེམས། སྔར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོན་བཟུངས་ནས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་བསམ་པའོ། ། 
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༄༅། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ བུ། དམུ རུལ་བར་སྐྱེ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། གཞན་གྱི་ཡིད་མི་བརྟོན། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར། དབང་གི་ 
འབྲས་བུནེ། ཟས་ཁ་ཞིང་རྩུབ་པའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། _ཁྱད་པར་ནི། མཚམས་མེད་པ་གཤོམ་པའ་བྱེད་པ་སྡིག་ཆེའོ། ། །ལོག་ལྟ་ལ་དབྱེན་གསུམ། ལས་འབྲས་ལ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ། མ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བསླབས་པས་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མི་ = 
འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ལོགཔར་ལྟ་བ། མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། དུད་འགྲོ། རྒྱུ རྔ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ། དབང་གི་འབྲས་བུ། ཡུལ་ལོ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པའི་སར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། ཁྱད་པར་ནི། མཆོགགསུམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 


` 








པར་སྐུར་འདེབས་སྡིག་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་། གྲངས་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེསན་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསོདནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྒྱ་འབྲས་ 
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ནེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཆུགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལསནི་མི་དགེབ། [མི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བ༔ དྲ སྔལ་ཀུན། དདེ་བཞིན་ངན་འགྲོཐམས་ཅད་དོ། ། 


` ¬= 


ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དགེ་བ་བཅུ་ལ། ལུས་ཀྱི་དགྭ་བ། གཞན་གྱི་སྲོག་འདོན་པ་དང་། ྦྱཾན་པ་རྒྱ་ཆེནཔོ་གཏོང་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པའོ། །ངག་གི་དགེ་བ། དྲང་པོར་སྨྲ་བ། གཞན་མི་མཛའ་བ་བསྡུམ་པ། ཞི་དལ་སྲོང་པོར་སྨྲ་བ། དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པའོ། །ཡིདྱ་ཀི་དགེ་བ། འདོད་པ་ཆུང་ 
བ། བྱམས་སྙིང་དང་ལྡན་པ། དད་པ་བརྟན་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིའི་གནས་སུ ུ་སྐེ། རྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ། སྲོག་གཅོད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། གཞན་གྱི་སྲོག་བླུ་བ་ལ་དགའ་བས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར། ། དབང་གི་འབྲས་བུ། འབྱོར་སྟོབས་དང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་སར་སྐྱེའོ། དེལྟའི་ 








བསོད་ནམས་ ཀྱི ཀྱི་ལས་འབྲསནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ ་ལས། མ་ཆགས་ཞེ་ 'སྲང་གཏི མུག 'མེད། །དེས་ སྐྱེད་ལསནི ་དགེ་བ་ ཡིན། ། དགེ ་ལས་ ་བདེ་འགྲོ་ཐམས ཅད་དང་། སྐྱེ ་བ་ 








རྫཾ་བླཤསྟམཱ་ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམསན་ 
ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ། ལས་འབྲས་བསམས་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་བླང་དོར་ལ་འཇུག །དེ་དག་བསམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནི་མ་བསམས་ 
པའི་ཉེས་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དགེ་བ་ཡིསནི་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་དང་འབྲས་བུ་གསལ་ 


བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་འབྲས་ཁོན་ཡིན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་བས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟནཔ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་མཆོག་ ཁཾ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། འབྲོམ་གྱིས། ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེར་ལྷུངས་ནནི། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་སྦྱིད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཅེས་དང་། དྭཝ་དགེ་བའི་ལས་ལ་མ་ 
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འབདན། །ཕྱི་མར་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་གསུངས། པོ་ཏོ་བས། འོ་སྐོལ་ད་རེས་མི་དགེ་བཅུ་སྤངསནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱདན་ངན་སོང་གསུམ་བཙལནའང་མི་ 


















































= ི 


བརྙེད། དགེ་བ་བཅུ་སྤངསནས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་བག་མེད་པར་སྦྱད་ན། མཐོ་རིགས་དང་ཐར་པ་བཙའ་ཡྱིས་མི་ རྙེད་པརའགྲོ། _ ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ལྡ་པས། སྔོན་ཆད་མི་ 
དགེའི མཐུ་ཡིས་ ངདན་སོང་དུ། མི ་བཟད་སྡུག་བསྔལ མྱོང་བ་ ་དེས་ཆོག ག་མོད། །དནི་སྙིང་ལ་ ་རུས་པ་ལེགས ་བྱཅག་སྟེ། །མངོན་མཐོའི་ རྟེན་བཟང་སྒྲུབས་ཤིག་ཤེས' ལྡན་ཀྱེ། ། 
ཞེས་ ་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་སྲས རྣམས་ ཀྱིས་ ཿངན ་འགྲོའི ་སྡུག ་བསྔལ་འ ལྭ འཇིགས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ ལ་སྤང་བླང་དབྱེ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལག་ ་ལེན་ 
ནྒོ། །།གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ། སྲིད་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་པ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། རྩ་བར། སྲིད་གསུམ་བདེ་བ་རྭ་རྩའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་ 'འགྱུར་ཐར་པའི ་གོའཕང་མཆོག །དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཁམས་གསུམ་མམ། སྲིད་པ་ 


༨༡༡༨ 








གསུམན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྩྭ་ཡི་རྩེ་མོའི་ ཐིལ་པའི་ཐིགསཔ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འཇིགཅིང་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཆོས་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཅན་ཡིན་པས། ཆགས་པའི་གནས་སུ་མི་རིགས། དེསན། དུསནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོགནི། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པསན། ད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའོ། ། །གཞན་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པར། མཁས་པ་ནམས་ལ་མཐོ་རིགས་ཀྱང་། ། 
དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་བསྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ཅིང་། བཟོད་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟགསན།  སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཞིག་མཆིས་རུང་། དེ་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པས་རྩྭ་རྩེའི་ཐིལ་པའམ། ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་ཆོས་ཅན་ལས། དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིའི་གནསནའང་། ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་བོང་དང་སྦྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རེ་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང། ཁྱད་པར་སྤྱི་མཐུན་ལ་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་ 





སྡུག བསླལ་ དང་ ། དབུལ ཕོངས འབྱོར་རྒུད། འདུ་འབྲལ། བརྡེག བརྡུང་། གསོད་གཅོད་སོགས་ བསམ་ ་གྱིས་ཿ: ་མི་ ཁྱབ། ལྷ་མིན་པ རྣམས ་གཞན་གྱི་དཔལ ལལ ཕྲག དོག་པས་ 
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རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། གཡུལ་ཉེས་པ་སོགས་འཐབ་རྩོདཀྱིསྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། འདོདཔའི་ལྷ་ལའང་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་བག་མེད་པས་འཆེའའོ་ལྟུང་བྱེདཀྱི་ 
གབསཱལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷའི་ཞག་བདུན་རྱོང་དབེ ཀོས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིསན་རེ་ཞིག་སྔག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་མེད་ཀྱང་ འགྱུར་བའི་ ག་བསླལ་ 
ལྡུག ན་ ལྟབུ་ལྷའི་ཞག་བདུན་མྱོང་དགོ དང་། ཡགོང་མ་གཉིསན་རེ་ཞིག ཕྦག་བསྔ་ ག ད་ཀུང་ ལྡུག་བལྔའ 


བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་པ་ཅིས་ ཀྱང་ས་ལ་བབས་པ་བཞིན་ དྲུ ཐག་ ་བཅས་ཀྱི་དགེ ་བའི ་འཕེན་ཤུགས་ ཟད་ནས་ སྐྲར་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ དྲག་པོ་མྱོང་ 


དགོས། གཞན་ ན་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག བསྔལ་གྱད་ཀྱི་ སྒྱུ་རྩལ་ལམ། དུག་ཅནྲ་གྱ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཁར་ལེན་པས་ རྟག་ཏུ ཏྭ་རང་དབང་བལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདུས་སོ། །མདོལས། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བྱམས་པས། མི་གཅང་བ་ལ་ 
དྲིཞིམ་མེད། །འགྲོ་ལྔ་དགན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། རྟེན་དལ་འཕྱོརམི་ལུས་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །ལམ་བསླབ་གསུམ་ 








རྫབླཤཱཉྱསྲ་ 
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༄༅། །གནད་འགག་ཤེས་དུས་འདིར། ཁོང་ཀུན་འབྱུང་དཔུང་ཚོགས་མ་བཅོམན། །སླར་སྐྱེ་འཆིའི་ཐང་ལ་འོ་བརྒྱལ་དྭོགས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེནཔ། ཞིས ཐར་པར་དོན་གཉེར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེནནས་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་ཕྭེ།  ཚོམས་ལས། དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་རྟོགས་གྱུརན། །རྒྱར་དུ་རྱ་འན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་ 
ལ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཟློགན། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་ 
པའམ་ཐར་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་པསན་འགོག་པའི་བདེན་པ། ཐར་པ་ཞེས་པནི་ལས་ཉེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
; ཡིན། དེའི་ནངནས་སྲིད་རྩ་བདག་འཛིན་ཟློག་བྱེད་དངོས་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན། དེ་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེནཞིང་། དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་རྩ་བཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ད་རེས་གྱི་རྟེན་འདིར་བདེན་པ་བཞི་མངོན་ད་གྱུརནས་སྐྱེ་བ་བཟློགས་ཏེ། ཡང་སྲིད་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
འབདནས་སློབ་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀཱ་རས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་བརྩོན་ཡང་ཟིན་པ་མེད། །ཆོས་ལ་འབདན་ལས་ཐབས་མུར་དུ་ཟིན། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་ 
ལེགས་ཀྱང་མཐའ་མ་འཕུང་། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་མི་སྲིད། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་དུསནས། །གོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་བར་མེད་གསོག་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཡི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །འདི་ཙམ་དུས་ན་ཐར་ཞེས་ཚད་གཟུང་མེད། །འཆི་བའི་ཚེ་ནྲ་དྲན་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱིས། །མགོ་བོ་ཆད་ལ་སྨན་གྱིས་ཕན་མེད་ 
བཞིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ཤེསནས། །ཞི་བའི་གནས་ལ་ཡང་དག་འཛེག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། ཇོ་བོས། གྲོགས་དག་འཁོར་བའི་འདམ་རབ་ 


འདིརནི་སྱིད་མེད་ཐར་པའི་སྐམ་སར་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་དག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་ཕྱུངསན་འཁོར་བའེ་རྒྱུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དེ་ 

















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





























,2:8ཧིཨ9.ཇུ 9» ® 





༄༅། །བཞིན་དུ། ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་གྱིས། བྱནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་འཕུརནས། །མཐར་ས་ལ་འབབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གནས་སྲིད་རྩེར་ཕྱིན་ 
ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འདིར། །ལར་མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བས་སྐྱོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐརཔ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལག་ལེན་ནོ།། །།གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ རྒ 
གཉིས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དངཔོནི། རྩ་བར། ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདགལ་བརྩེ་བ་ཡི། །མ་ 

རྣམས་སྡུགན་རང་བདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཉན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། སྲིད་པ་ཐོག་མ་ 





སྤ མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཚད་མེད་པའི་སྒོནས། རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བྱསནས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
































ར་སསས 











འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ [རྒྱུན་རིང་པོས མནར་བཞིན་ ་པ་ དེ་ལ་ཅི་ ་ཡང་མི་སེམས་པར། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ ར་མཐོ་རིགས་ཀྱི ཀྱིབདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་བ་དེས་ཀུང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ དེའི་ཕྱིར། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ ་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་དུ། སྔོ སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ ་བཞིན་ དུ་བདག གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བ] བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙ སྙམ་དུ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་གཏང་བ་ལའོ། །གཞན་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཞན་ 
དོན་དུ་བསམ་པའམ་སྨོན་པའི་སྤོནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། རྩ་བ། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གསོ་བ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཏེ་བདུན་ 
ནོ། །དང་པོནི། ནམ་མཁས་གརཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ ་འདྡི་རམས། སྲིད་པ་ 














རྫབླ་ཤཱཏྟམ་ 
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༄༅། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། ཕ་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ 


£ ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དྲིན་ 


དྲན་པ་ནི། མ་ཡི་དྲིནཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེན། ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དྲིན། སྲོག་སྦྱིན་པའི་དྲིན། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་དྲིན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཅའྱ་རཞན། _མའདི་བདག་ཅག་བསྐྱེུད་པ། འདིནི་དགའ་བྱ་བེད་པ། བདག་ཐག་གི་སྲོག་སྦྱིན་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ པེ 
གསུངས། མརྒན་དྷེ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བཚད་མེད་པའི་སྒོནས་གནོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བསྐྱུབས། པན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཆེན་ 


འ¬༨~ 





:ྷ པོས་བསྐྱངས་པའིམ་རྣམས་ལ། དྲིན་དུ་མི་ཤེས། ཅི་ཡངམི་སེམས་པར། རངཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བཞི། ། ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་བོར་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་ 
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ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཐ་ཆད་པའོ། །གསུམཔ་དྲིན་གསོ་བནི ནི། གོང་དུ དུ་སློས་པ འྱི་རྒ་མ ཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ 


ཅོ 


སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་ ་བའི་ ཕྱིར་དུ། སྔོན་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱང་སློབ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ 


དུ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིཔ་ཚད་མེད་བཞི་ལས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེརན་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཕ་མས་སྐྱོང་བན་བུ་དེས་ཚུར་ལ་ 
ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་དཀའ་ཚེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བུ་དེ་བདེ་ཐབས་སྐྱིད་ཐབས་འཇམ་ཐབས་ཁོན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བརྩོན་པ་ 





ལྟར། སེམས་ཅནྷ་རམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀུང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་མི་ཤེས། མི་དགེ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པས་ཞེ་འདོད་དང་། ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ 
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༄༅། །ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཁོན་འོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར། བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་ 


¢ སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟན་ཡང་། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐན་མིག་གིས་ 


སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ནའང་འཛུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས། མདོར་ན། སྦྱོད་ལམ་གང་གི་སྒོནས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཁོན་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེའི་དོན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱ་མས་བྱེའུ་གསོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་མས་བྱེའུ་གསོ་བའི་ཚ། དང་པོ་ཚང་འཇམ་ཞིང་བདེ་བར་བྱས། དེནས་ཀྱང་གཤོག་པས་ 
བཀབས། དྲོད་ལ་བཅར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པོའི་སྒོནས་བྱེའུ་དེ་འཕུར་མ་སོང་བར་དུ་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པནི། ག་རེ། ནམ་མཁས་གར་ཁུབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ 
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ཁྱབ་ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པས། ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལསྤོད་པའདི་རྣམས་རང་གི་ཚེ་རབས་ཀྱིལ་མག་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དྭལཱཁམས་གསུམ་འཁོརབ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནསནབར་མཚམས་མེད པའི་དུ༔ྦབ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ལ་རྟག་ ཏུསྤྱོད་ཅིང་། ཉམས་ཐག་པའི་ཕ་མ། སྤྱོན་ང པ་འདྲི་ནམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་སྙི ཐེང་ལ་ཤས་ 
མི་བཟོད་པ་བསྐྱེད། དི་ལྟར་སྙིང་ ྗེསྒོམ་པའི་དཔེ། ། མ་ལག་རྡུམ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེརཔ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། མ་ལག་མེདཀྱི་བུཆུས་ཁིརན། བུལ་སྙིངབརྩེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲགཔོ་ 
ཤས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། རང་ལ་ལག་པ་མེད་པས་ཆུ་ནང་ནས་འདོན་མི་ནུས། ད་ཅི་དྲག་ན་སྙམ་དུ་ཐབས་ཁོ་ན་སེམས་ཤིང་། ཙི་བཟོད་པའི་འོ་དོད་འབོད་ཅེངྱ་ཆུག་པ་དང་འདྲ་ 


འག-.-¬ 


བར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོས་ཁྱེར། ! འཁོར་བའྱི་ར་མཚོར་བྱིངས་པ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་ ད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཡང་། རང་ལ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 


ཟེ 








ལས་སྩྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པསཅི་དྲག་གང་དྲག་གི་སྙི སཱིང་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དཔེརན། དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཁ་རླ རླངསནམ་མཁའ་ འ་ལ་བཏངས་པྱ་བྱ་བེའུ་འཕུརབ་ལ་ 
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༄༅། །ཕོག་པས། དུག་རླངས་ཀྱིས་བྱ་བྱེའུ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ངན་དང་བཅས་སྤྲུལ་གྱི་ཁར་འཚང་འགྲོ་བ་ལྟར། སྙིང་རྗེཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙན། མ་བཟོད་པར་རང་དབང་མེད་པ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་འོང་གསུངས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་དང་བྲལ་བས། །མདོ་ 
ལས། གང་ལ་མགོམཆིས་པ་ལ་འཚོབ་མཆིས། གང་ལ་སྙིང་རྗེ་མཆིས་པ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆིས། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཆིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་འདི་ལས་ཐར་ 
ཏེ། བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕར་མྱུར་དུ་འབྲོབ་པ་ཞིག་དང་། འཕྲལ་དུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཅནའགའ་ཞིག་རང་ 





སྒ རང་གི་ལས་ དབང་གིས་ ་ཡོན་ ཏན་དང་། སྙོབས ་འབྱོར་མངའ ཐང་དང་ལྡན་པ་ '་གང་ཞིག་ ་དང་། ཕྲ་མོར་ཐོབ་པ་ལའང་འགྲན་སེམས་ ་ཕྲག དོག ་མེད་པར། ད ་དུང་འདི་ ་བསྲ་ཀང་ 
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མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོརཞིང་། འཚེ་བ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུམས་ཕྱུག་པར་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་གོ་ 


འཕང་ལ་གནསཉནང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟུར་གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ངན་གྱི་རྩ་བ་དླུངསནས་ཕྱུངས་ཏེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་དགོས། དེ་འདྲ་མིན་པར་རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གིས་བསླད་ཕྱིན་ཆད། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བའི་ཁར་སྡིག་ཆབས་ཆེན་པོ་གསོག །སྔོན་རྗེ་མི་ལར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
དརྨ་བོས་ཕྲག་དོག་གི་རྒོལ་བཟུས་པས་ཕྱིས་གདོན་ཆེནཔོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེནི། སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཀྱང་འདྲེནམི་ནུས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གིས 
བསླད་པས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་དདཔ་མི་སྐྱེ། དད་པ་མེད་པས་སྣོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལེགས་སྐར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འགྲན་ 





སེམས་ཕྲག་དོག་གིས་ད་ བཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེརམ་འདོད་པས། ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སེམས་བསམ་པ་ངན་པ་ཁོན་བཟུངས་ཀྱང་། གཞན་འཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད། རངལ་དོན་མེད་དུ་སྡིག་ཚབས་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ཡིན་པས། དེལྟ་ 
བུའི་བསམ་ངན་སྲངས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དཔལ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་རྔ་མོང་གིས་རྗེའུ་སྟོརནས་བརྙེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྔ་མོང་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིན་པས། རེེའུ་དེ་བསྟོརན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྱ་ངན་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བརྙེདན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དགའབ་སྐྱེ་བས་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་བོ། །བདུན་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་མེད་པར་སྙོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་བསླབ་དགོས་པས། ད་ལྟ་མ་བརྟགས་པའི་སྐབསན། ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས། རང་ལ་མི་དགའ་བའི་དགྲ་དང་དེའི་ 
བྷ ཕྱོགས་ལ་སྡང་སེམས་མི་བཟད་པ་བྱེད་པནི། ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཚེ་རབས་སྔ་མརྣམས་སུ་ད་ལྟའི་དགྲ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་གཉེན་བྱསནས་བརྩེ་བས་ 
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འགྲོགས། མཐུན་པས་བསྐྱངས། ཕན་བཏགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དྭལའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔམ་རང་གི་དགྲར་གྱུར་ཏེ་གནོད་པར་བྱས་པའང་དུ་ 
མ་ཡོད་མོད། འཕགས་པ་ཀྭ་དུནས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག །ལས་ངན་དགྲ་བོ་པངན་འཛི་ རོན། །ཆུངམས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མྲོ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟའི་ཕ་མ་དང་། སྤུན། མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་འབྲེལ་བས་བརྩེ་གདུང་འདུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་འཚེ་བ་སོགས་མི་ 


འདོད་པ་ བུང་ན་རང་ལ་ ཿཤུང་བ་ ་ལས་ 'ས་ཀྱང་ཐུ་བའི་ མྒ་ངན་བྱེད་ཀྱང་ ། སྔོན གཅིག་བ གིས་ གཅིག ་ལ་ གནོད་པ པ་བསྐྱལ པའི་ལན ཆགས། ་འཁོར་བ་ ཡིན། ད་ལྟའི དགྲར་བཟུངས ་པ་འདི་ དྷ 


རྣམས་ ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕ་ ་མར་གོར་མཆག །ད་ལྟའང་ ་དེས་རང་ལ་ ་གནོད་པའི་ང ་ངེས ་པ་མེད། རང་གིས་ དགྲར་བཟུངས་ ཀྱང་དེས་ད དགྲར་མི་ མི་འཛིན་པ་ཊ དང་། དགྲར་འཛིན ཀྱང་ 
གནོད་པ སྐྱེལ་མི་ནུས་པ་ དང་། འཕྲལ་ དུ་གནོད་པ་ བསྐྱལ་ཀྱང་དེ་ལ ་བརྟེན་ནས་ བདེ་བ 'འབྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་སོགས་ ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེར་འགྱུར་བ། ཡང་ 
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མེད་པ་དྲང་སྲོང་གིས་མགྲོན་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ བུཞེས་བ་བ། དཔེརན་དྲང་སྲོང་རྣམས་མགྲོནནམ་སྟོན་མོ་འགྱེད་པའི་ཚེ། མཐོ་དམན་དག་ཞན་བཟང་ངན་མེད་ 








„ དང་མཚུངས་པར། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐོམས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེམ་བྱུང་བར་དྭ་བློ་སྦྱང་བ 


༄༅། །ཡོད། དེ་བཞིན་དུ། ད་ དལྟ་གཉེན་དུ་བཟུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བུ་ཚས་ཕམ་བསླུས་པ་དང་གནོད་པ་སོགས་བྱེད་པའང་ཡོད་པས། དསནདྲག་གཉེན་ི་ 
སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་བདེན་པར་བཟུངས་ཿ ནས་ཆགས་སྔང་གི་ལས་ ངན་བསགསན། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི ་གཏིང་རྡོ༔ སྦྲུབ་པས་ དགོས་པ་ཅི་ ཡོད་དེ། མགོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲ 
ཀྱིས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མནི་ཆུང་མ་ཉིད། སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དགབཤེས་ཉིད་དང་། །ལྗོག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོརབ་དགན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། རླ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཐུའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དྲག་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་བཏང་སྙོམས་ཚད་ ཁཾ 


པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད་པ་ 
འོ། །ཇོ་བོས། བྱམས་ 
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དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་ 
གསུངས། འབྲོམ་གྱིས། བུམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེནཔོ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། རིན་ཆེན་སྒང་པས། གཞན་བན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། །སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མི་དབང་བས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏངས་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནོ།། །།གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 





བའོ། །དང་པོནི། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དྱ་སིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། བདག་བདེ་བར་འདོད་པའམ་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


༨འ^.༨ 


, འདས་པའི་ཕན་བདེཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདནི། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པའམ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡི་ཕྱིར། བདག་ལ་བདེ་དགེ་ཅི་ཡོད་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་ལ་ཚུར་ལེན་པའི་སྒོནས་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་ལའོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ 


`¬ ༣.¬༽ 


ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེའདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཇིཞིག་ 





དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། དེསན་རང་གཅེས་པར་བཟུངས་པའི་སྐྱོན་ 
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དང་། གཞན་གཅེས་པར་བཟུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རང་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འདོད་པ་ལྟརའོང་བཞི་སུ་ཡང་མེད། སྐྱིད་དུ་རེ་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་གདུང་ཡིད་གཅུགས་ཀྱིས་འདུས་པའི་མཛའ་གྲོགས་སུ་བྱས་པའང་རང་དབང་ 
མེད་པར་བལ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ཤི་བའམ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཁྱར་པ། དྲག་དང་གནོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་པན། དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྐྱིད་དུ་རེནས་མཁར་བརྩིགས་པ་ཡང་ཞིགནས་རང་གསོད། འགྲངས་སུ་རེནས་ཐས་ཟོས་པའངནད་དུ་གྱུར་ནས་སྲོག་ལ་བརྒོལ། ཁྱེ་སློགས་འདོད་ནས་ 
ཚོང་བྱས་པས་དགྲས་བཅོམ་སྟེ་སྤྲང་པོར་གྱུརཔ་སོགས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ 





པས། བཟའ་ཚང་ཉེ་འབྲེལ་འདི་དག་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་འདོད་ཀྱང་འབྲལ་བར་ངེས། །བཟང་པོའི་གནས་མལ་འདི་རུ་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འདུག་པར་ 








རྗ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འདོད་ཀྱང་འགྲོ་བར་ངེས། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་འདི་དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་སྤྱོད་པར་སྤྲོ་ཡང་བོར་བ་ངེས། ཞེས་གསུངས། འགྱོར་པ་ཇི་ 
ཙམ་དུ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་པནི། ། ཆོག་མི་ཤེས་པས་བསགས་པ་བསྲུང་བ་དང་། སྤིལ་བ་སོགས་ཉིན་གྱི་བྱར། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ། གཏན་གྱི་འཚེ་སྐྱོང་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། ཀླུ བ་ཀྱིས། བསུགས་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་བའི་ཉམས་ཐག་པས། །ོརནི་ཕུང་དཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། པཌ་ཆེནཆོས་རྒྱན་གྱིས། རང་ 
ཉིད་གཅེས་འཛིན་ནུད་པ་ཀུན་གྱིསྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བལྔལ་ཐམས་ཅདང་མེད་ལ་ང་དང་། བདག་མེད་པར་བདག་པོར་བཟུངས་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ པྫོ 
དྲུ་ཁ་བཟོད་དཀའི་རང་བཞིན་འདི་ཟམས་ཅད་བདག་གཅེས་པར་འཛི ན་པའི་སྐྱོནནོ། །གཉིས་པ། གཞན་གཅིས་པར་འཇིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


ངེ སེམས་འདི། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་སྙིང་པོ་མནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ 
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ཁྱབ། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐོག་མར་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་དང་། མཛའ་བོའི་བུ་མོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ 
ཤེས་སོ། །རོོ་བོས། ཆགས་སང་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པའབྱུང་ཉེ་བས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། གླང་རི་ཐང་པས། ངས་ཇི་ཙམ་ 
གྱི་ཆོས་ཐབ་མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་ཀྱང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན་པར་འདུག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན་པར་འདྲུག །དེའི་གནད་ཀས། ཁེ་དང་ 
རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། གྱོང་དང་ཕུང་ཁ་རང་གིས་ལནཔ་འདི་མིན་པ་གོརྒྱུ་མེད་གསུངས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས། རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དོརནས། །གནོད་ལན་ཕན་པས་ 


-- 





འཇལ་བའི་ལྡེ་མིག་གིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕན་བདེའི་སྒོ། །ཅིག་ཅར་འབྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གཅེས་འཛིན་དང་ 


སྡིག་སྒྲིབ་དག །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས། ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ 








རྫབླཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །གཞན་ཡལ་བར་དོར་བའི་བློ་གཉིས་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་བརྗེ་བནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པའི་ 
ལག་ལེནནོ།། །།གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་བཞི། མི་འདོད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། བཟོད་དཀའ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། འབྱོར་གུན་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བ། ཆགས་སྔང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོལ་བཞི། མི རྙེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ། སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། མི་ མི་སླ' སྙན་པ་ལམ་དུ་འཁྱེརབ། སྨད་པ་ལམ་དུ་ 


' འཁྱེར་བའོ། [དང་པོ་ནི། རྩ་བར། སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར། །ཐམས་ཅད་འཕྲོ ཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུའཇུགན་ཡང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ 


བ་རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོ་བྱ་ཆལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོནནི། སེམས་ཅན་གང་སུ་དགའདོད་སྲེད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག་གམ། གཞན་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཁོང་ཁོ་བས་གནོད་ལན་ དུ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པས་རང་གི་ལུས་དང་ 
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ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་སླར་ཡང་བསྡོ་ཞིང་གཏོང་བ་ལའོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་རྙེད་པ་འདིའདོར་གྱི། ། 
སྡིག་པ་དགུནི་བརྟན་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས། རྙེད་བཀུར་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་བྱེད་པརམི་རིགས་ཏེ་རྙེད་བཀུར་བགེགས་ 


སུ་ཤེས་དགོས། ནོར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པནི་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ངན་སོང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 


བྱཞིང་། ཁེངས་དྲེགས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། དཔེརན། འབེན་མ་བྱཅཿགསན་མདའ་མི་འཕོག །མདའ་ཕོག་པ་དེ་འབེན་བཙུགས་པས་ལན་པ་ 








ཡིན། དེ་བཞིན་རང་གིས་སྔོནམའི་ལས་ངཧ་གྱི་འབེན་བཙུགས་པས། ཚེ་འདིར་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་མདའ་ཕོག་པ་ཡིན་པས། གཞནལ་ཁྲོ་མི་ཉན་གསུངས། དེ་ལྟར་རྙེད་ 


དགྱེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱེད། ཇོ་བོས། གནོད་པལ་ཁོང་མི་ཁྲོ། གནོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོན་བཟོད་པ་ཇི་ཙམན་བསྒོམ། ཞེས་དང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྤང་ ¦ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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ཡི ༤ 


༄༅། །བཀུར་ལ་ཁེངས་དྲེགས་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་བསམ་ངན་སྤངས་ཏེ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོན་ལ་བསླབ་པཞི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྙེད་པ་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ོ།། །།གཉིས་པནི། རྩ་བར། བདག་ལ་ཉེས་པ་ཉུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་བདག་གི་མགོབོ་གཅོད་བྱེདནའང་། །སྙིང་རྗེའི་ 


༣ དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོནནི། རང་གིས་ཕར་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་ 


དཱུ གཞན་གྱིས་བདག་གི་རྐང་ལགལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་མ་ཟད། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཅི་ཙམ་བྱེདནའང་། དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བས་གནོད་ལན་གྱི་ ཁཾ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་མི་བྱེད་པར། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཱིག་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་སྙིང་རྡེའི་བསམ་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སཱིག་པ་ 








„ དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བདགལ་ཚུར་ལེན་པའོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་ 
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ན། །དེ་ཚེདེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱད་པཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དཔེརན་སྤྱོནཔ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་གོནོདཔ་བྱེད་པ་ལ། །མི་གཞན་ཤེས་པ་སོན་གནས་། 


པ་ཀུན་སྤྱོན་པ་ལ།ཁ་ཟླ་མི་བྱེད་པ་ལྟར། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་སྒྱོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱམས་སྙིང་སྒོམཞིང་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས། གཞང་ཡང་རང་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བན། སྔར་རང་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་མཚོན་ཆ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། རྔོ་ 
བོས། ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་པའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མ་ཟད་སྔོན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྣམས་གནོད་ལན་ཐམས་ཅད་ཕན་གྱིས་འཇལ་བཁོ་ 
ན་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། སྔོན་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པར་ཉིན་གཅིག་རྐུན་པོ་ཞིག་གིས་འཚོ་ཆས་གང་ཡོད་འཕྲོགས། སྐུ་ལ་བརྡེག་བཙོག་སོགས་མནར་གཅོད་མང་པོ་བཏངས། ཕྱིས་ 





དེ་ར་ལུང་དུ་བཙོན་ལ་ཚུད། རྒོད་ཚང་པ་ཕེབས་པ་ཞིག་ལ་དེ་གཟིགས་པས། ཆོས་ཁྲིམས་པ་རྣམས་ལ་འདིས་ང་ལ་དྲིན་ཆེན་པོ་བཏགས་པ་ཡིན། འདི་ཡི་ཚབ་ཏུ་ཁོ་བོ་འཇུག་པར་ 








རྔཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཞུས་ཏེ། ཁོ་བཅོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཤིག་ནད་ཅན་གྱི་ཤིག་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པ་མི་བྱེད་པར་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཤར་བས། གནོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གོ་དགོས་གསུངས། གླང་ཐང་པས། རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་གནོད་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ 
ལྟར། །བརྙེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་པར་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འཚམས་པའི་གནོད་པ་སོགས་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ཡང་། གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་མ་ཐད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ། གནོད་བྱེད་སྡིག་སྡུག་དང་བྲལ་བར་ 





དྷ འདོད་པའི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བདག་ལ་ཚུར་ལེན་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་ 








211 





























10‰.19.25.@ི་ 








ལག་ལེནནོ།། །།གསུམ་པནི། རྩ་བར། འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྐོག་ཏུ་བདག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོནས་མི་སྙན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 


སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕར་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་སོགས་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། གནོད་བྱེད་དེའི་ སཱ 


སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། །མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེན། །གཞན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། །དེ་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 
དཔའ་རྣམསནི། མི་སྙན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་གཏནནས་མི་མཛད་པ་མ་ཐད་དངོས་སུ་གྲགས་ངན་དང་། སྐུར་འདེབས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་ཡེ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ད་ལྟ་རང་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཆེ ༤ 


ཌོ 





༄༅། །ལ་མི་༔ སྙན་པ་བྱུང་བ། སྔར་རང་གི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་ལས་ངན་གྱི་མཚོན་ཆ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རྩུབ་མོ་ཉིད་ 


ཀྱིས་མི་སྐན་ཐོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སོན་བྱོན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱི་ལོག་ སྒྲུབ་གང་ལའང་ཐུགས་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་ཅམ་ 
བརྗོདརྒྱུ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཤྭ་སྙག་གོ་ །ཇོ་བོས། མི་སྐུན་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པའི་ཚེ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས།  གླང་ཐང་པས་ཀྱང་། བདག་ལ་གཞན་ ¬ 


གྱིས་ཕྲུག་དོག་གིས། | །གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། ། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། ། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར་བར་བསླབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟརམི་སྙ སྙན་པ་ལ་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་བ་སོགས་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཏ སྙན་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེནནོ།། །།བཞི་པ་ 





ནི། རྩ བར། འགྲོ་མང་འདུས ་པའི་ དྭགུས་ 'སུ་འགའ་ཞིག་ གིས ། །མཚང་ནས་བྲུ་ཞིང་ཚིག ངན་སྨན་ ཡང་། །དེ་ལ་ དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ཀྱིས། །གུསཔས་འདུད་པ་རྒྱལ་ 
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1019. 


སྲས་ལགལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེའགྲོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་དབུས་སུ། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ལ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐདནས་སྐྱོན་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་དངོས་སུ་མཚངནས་བྲུ་ཞིང་སྨད་ར་གཏོང་བའི་ཚིག་ངན་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞའང་། དེ་ལ་རངཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། སླར་ 
ཡང་། དེས་རང་གི་སྐྱོན་དང་མཚང་བཏོན་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་པའི་གུས་པས་འདུད་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ལ་སྤོད་ 
པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པར་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བསྟོད་སྨད་ལ་དགའ་མི་དགའ་ 
དང་། ཆགས་སྣང་བྱ་མི་རིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མཚད་ནསུཞིང་སྨད་རགཏོང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བབྱུང་ནའང་། གདམས་ངག་སྙོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་ 








ཤེས་པར་བསནས་གུས་པས་དྲིན་དུ་བཟོ་བར་བྱེད། ཇོོ་བོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ ན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཟེ 








༄༅། །ཡིན། ཞེས་གསུངས། གླང་ཐང་པས་ཀྱང་། གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་ 
བྱས་ནའང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་བསླབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞནའགའ་ཞིག་གིས་རང་ལ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་མཚང་ལ་ཕོག་བའི་ཚིག་ངན་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྩེ་ལྡན་འདི་ཡིས་བདག་གི་སྐྱོན་ང་རྒྱལ་གྱི་དུག་ཤིང་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ གྱི་སྒོནས་ 
བསམན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པཅི་ཡོད་ཤོརཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་དུ་བསྔོ སཱོད་སྨད་སྐུར་འདེབས་སོགས་ཚིག་ 
ངན་མཚང་འབྲུ་གང་ལའང་ཐོབ་ཤོར་མེད་པས་གྲགས་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་སོགསནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ ལོ། ། །།གཉིས་ 


= པ་བཟོད་དཀའ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ལམ་དུ་འཁྱེརབ་དང་། བནསྭ་ཐབས་བྱེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོནི། རྩ་བར། བདག་གིས་ 
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བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། །བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེདན་ཡང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབས་པའི་བུ་ལམ་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན། བདག་གི་ཕར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་བུ་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། བདག་ལ་ཚུར་སྒོ་གསུམ་གནས་གནོད་པཅི་འཁྱོལ་བྱས་ 
ནས་དྲག་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདནའང་། དེ་ལ་ཁྲོ་འཁོན་གྱི་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། ནད་གདོན་གྱིས་བཏབས་པའི་བུསྦྱོན་པས་མརྒན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནའང་། དེ་ལ་ 
མ་ནྒན་གིས་གནོད་འཁོན་མི་འཛིན་པར། བུ་འདིནད་གདོན་འདི་དང་བལན་སྙམ་དུ་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གནོད་བྱེད་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོངནས་ལོག་སྒྲུབ་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་པས། འདི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྒོནས་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 








ལས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ལནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། སྱེ་བོ་ལནི་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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,ཨ ༤ 





༄༅། །སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ བ་བྱེད་ 
ཀྱང་། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་འཕེལ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་རང་གཤིས་ཁ་ངན་སྡིག་ བས་ཆེ་ 
བ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེམིསྐྱེན་བློ་མ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན། འཆདཁ་བས། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །ཡང་ལན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་སོགས་གང་ལའང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་གྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱས་ལ། དེ་དག་ལ་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་བ་བྱེད་དགོས་པནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲུབ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ལོ།། _] །།གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་ 





ྷ པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེདན་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། སྤྱི་བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། རང་ 
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༢ སསཚི་་ 





༢ 


དང་རིགས་གཟུགས་འབྱོརཔ་སོགས་མཉམ་པའམ། དེ་དག་རང་ལས་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིས་ངརྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་བདག་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། བརྙས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བ་མ་ཟད། སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེ། བདག་ཏིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱིར་འཚོག་གམ། །འགུམ་ཡང་མི་བསྡོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། །ཅིས་དང་། དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཉམས་ཆུང་ 


བས། །འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། མཐོ་དམན་སུས་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟསནས་གུས་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། གནོད་བྱེད 
ཉམས་ཆུང་བའང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མི་རིགས་པ་དང་། ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་གནོད་ལན་བྱསན་ཕ་རོལ་པོ་ཞེ་སྡང་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། རང་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་སྦྱོད་པ་ལས་ 





ཉམས་པས་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གནོད་ལན་མ་བྱས་ན། རང་བཟོད་ལྡན་གྱིསྐྱས་བུ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར། དེསན་ལྷག་པར་ཉམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ཆེན་བྱེད་པ་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བཟོད་པའི་ནང་ནསངོ་མཚར་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་མ་དང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་སོགས་དང་འདྲ་བར་བལྟ་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། རྒྱུནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིནཔས། །དྱེཕིརྣ་ཟོགས་པའི་བང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་བླེམ་ 
བཞིན་དུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་གཅེས་པར་འཛིན། འོ་སྐོལ་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་སངས་རྒྱས་བས་སེམས་ཅན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་ལ་མི་གུས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་ཞིང་། སེམས་ཅནཕ་མ་ཡིན་པས་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གསོས་སྐྱོང་དགོས་པ་ 
མ་ཟད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོན་ཡིན་པ་སོགས་གནད་མང་པོའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟརམ་ཡིན་ 








པར། གནོད་བྱེད་གང་རུང་ཞིག་ལ་གནོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་མི་གདགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེསནས་གཉེན་པོམ་བསླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་གཅིག་འདས་ 
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ན། སེམས་ཅནྨ་བོས་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་ཕོག་པ་མ་ཐད། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ལྟུང་ཡང་འབྱུང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཡོདན། ླ་སྦྲང་གི་བསླབ་ 
བྱ་དང་དམ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་དེར་འདུས་པས། དེ་ལྟར་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་ཐབས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེནནོ།། །།གསུམ་པ་འབྱོར་རྒུད་གཉིས་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། རྒུད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། འབྱོར་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོནི། རྩ་བར། འཚོབས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས། །ཚབས་ཆེནནད་ 
དང་གདོན་གྱིས་བཏབས་ཀྱང་སླར། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་པར། །ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོནནི། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
དང་ཕོནས་མེད་པའམ། སྔར་ཡོད་ཀྱང་དགྲ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཤིང་ཐད་དེ། མདོརན། སྲོག་འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཟས་གོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བར་གྱུརཔ་ 








དང་། དེར་མ་ཟད། དུས་རྟག་ཏུ་མི་ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་སྨོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་མཛེ་སོགས་ཚབས་ཆེན་ནད་དང་། སྙེང་གདོན་སོགས་མ་རུངས་ 








རབླཤཱཔྱམཱ་ 


























® ༤ 


.ཛཿ 














༄༅། །པའི་གདོན་གྱིས་བཏབསནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགསནས། གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒུད་ཕོངསནད་གདོན་འདི་ 
འདྲ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་བགཁུམ་པ་ཙམ་ཡང་མེདཔ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བྱེད་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་ 
གུདན་ཡང་། །ཞུམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་བ་གང་བྱུང་ཡང་མི་ཞུམ་པར་སེམས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ན། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ལྷོངས། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར། ཆོས་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལནས། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ལ་ཁ་བ་བབསན་རྟ་རྨིག་ 
„ ལ་ཕན་ཟེར་བ་དང་། ནུབ་མོ་ཆར་བབས་པས་དགྲ་མི་ཡོང་བའི་དཔེ་ལྟར། ནད་དང་། དབུལ་ཕོངས། གཤེ་སྐུར། ཐན་རྨི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུན་ལམ་དུ་བསླངས་ 
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པས། སྡིག་པ་བྱང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་གསུངས། ཁ་རག་པས། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །སྔར་བྱས་སྡུག་བལྔལ་ཐད་བྱསནས། །ྱི་མའི་དུས་ན་བདེ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་དགའ་བར་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་དང་། རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ 
འཕྱག་མ་ཡིན། །སེམས་མི་དགའ་བྱར་དུ་མ་ལྟ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཆོས་ཤན་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ཁོངལ་ཤིག་བྲེར་གཤར་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡུན་རིང་པོར་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བརྫི་བྱུང་། ཤནརྟི་དེ་ཝས། སྡུག་བསྔལ་མེདན་ངེས་འབྱུང་མེད། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་ 


¬. ¬ 


བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་མང་པོའདྲེན་པའི་རྒྱ་བྱེད་པར་གསུངས། དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་ 





རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་། སྐྱིདན་མི་དགའ་སྡུགན་དགའ། །སྐྱིདན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཕེལ། །སྡུགན་སྔོན་བསགས་ལན་ངན་འཛད། །སྡུག་བསྔལ་བླ་མའི་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་འདི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། བཟོད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རྒྱ་ 


དངོས། ཆོས་པའི་ཤན་འབྱེད་ས། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་ལྟ་ཚུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་ཞིང་། གསེར་ 
གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འདྲེ་འདོན་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ནཚ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་འཕྱག་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ „ 
ཡིན། །སྤང་གཉེན་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་མཁོབ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་མ་ཟད། པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། ༽མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ངན་ 


` 


འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་དགེ་བཅུའི་བདག་འབྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 









































.0.1209.9།ཏ)9ཁི 


བདོ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་། བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་གསོག་པ་ལས་མེད། དེའི་དབང་གིས་ནག་ཕྱོགས་པ་མཐུ་སྙོབས་རྒྱས་པས། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་ 
ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་མང་། ཁྱད་པར་དུ། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིང་བའི་སྐབས་འདིར། ཆོས་འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་མེདན། ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ལ། འདིའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྡུས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་བཀུག །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བྱེད་པའི་བླ་མར་བསམསནས་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་བྱུང་ན། རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཆར་བས། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་འདི་ལ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་བྱོན་ 
པའི་དམ་པ་མང་ཕོས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པའི་ལམ་འཁྱེར་སོགས་ཟབྱད་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་མང་དུ་མཛད་པས། སྙིངནས་སྒྲུབ་པ་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་འདི་ལ་ཡིད་ 











ཆེས་སྙིང་ཐག་པནས་མཛོད་ཅིག་གུ །ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོནས་འཁྱེར་ཚུལ་མང་བས་རྒྱས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་ 








རྫབླ་ཤཱསྣམཱ་ 
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༧ ༄༅། །བདུན་མ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒུད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ 
༧ རྐོ། །།གཉིས་པནི། རྩ་བར། སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡིནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་ 


ནས། ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོནནི། བདག་ཉིད་རིགས་གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་ལང་ཚོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
ས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་མང་ཕོས་ཞེ་ས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པའི་སྒོནས་སྤྱི་བོས་འདུད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སམ། བུ་ཡི་ 


་སྤྱོད་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། ཆྩྭ་རྩེའི་ཐིལ་ཐིགས་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པ། ཆུ་ཡི་ལྦྲ་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ 





ལྱ་གྱི་པགསཔ་ལྟར་འདོར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས། འབྱོར་སྟོབས་གང་ལའང་སེམས་ཁེངས་པ་དང་རྒྱགས་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། བདགནི་ 
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ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཆོག་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ 
ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས། རིགས་གཟུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཐོས་པ་མཁས་བཙུན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། དེས་ཁེངས་དྲེགསནས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་འདོད་པ་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ཤོརནས། ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོ་དང་རིགས་དམའབ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བས། འདྱི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པའྱི་རྒྱ་ཁོན་ཡིན་ཞིང་། དེསན་ 
ཁེངས་དྲེགས་བཏུལ་ཏེ། གཞན་འའང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེནགྱིམཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་སྨོན་པ་དང་། མདོརན། ཀུན་ལ་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐོ་དམན་ 








ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་འཁུར་དགོས། ཇོ་བོས། དྲེགས་རློམ་ང་རྒྱ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཀུན་སྨོད་ལ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་གྱིས། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་དང་ 

















རྔབླཤཱཔྟམ 
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༦ ཁ 


༄༅། །བརྙས་པ་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས། འབྲོམ་གྱིས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོདན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས། ཇོ་བོ་ལས་སྐུ་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐན་ཁྱི་ཚུན་ཆད་ལ་རྔན་ཅན་མི་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པའི་ས་བཟུངས། རྲུལ་པོའི་ 
གོས་རྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་ཆོས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མ་མཛད། སྤྱན་སྔ་བས། བུ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་ཁེངས་པ་བཟུངསནས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་སྤངས་ཏེ། རང་གི་འོགནས་འགྲོ་བ་ཆུ་ལས་མེད་པ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དཔལ་སྤལ་རིན་ 
པོ་ཆེས། མཐོན་མི་དགའ་དམའན་དགའ། །མཐོན་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་ཆེ། །དམའ་ན་བག་ཡངས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །དམའ་ས་གོང་མའི་གདན་ས་ཡིན། །ཞེས་ 











གསུངས། བདེ་སྐྱིད་ལ་ཁེངས་དྲེགས་དང་། མཐོ་དམན་ལ་རེ་ཁེངས་མེད་པ་བྱེད་དགོས་པས། རྒྱལ་སྲས་པའིཞལནས། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
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གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཀྱང་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ལས་དམའ་བ་ལ་བརྙས་བཅོས། རང་མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས། མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཀུན་ 
ཆོས་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར། གང་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རང་ལས་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་བ་གཅེས། ཞེས་གསུངས། པཏ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱིས། དཔལ་ཕུན་ཆོགས་འབྱོརན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །ཚོགས་གསོག་གོ་དབུལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་སླའོ། །ཆུད་ཟོས་དྭོགས་སེར་སྣའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཨ་ལ་ལའབྱོར་གུད་ 
སེམས་ལ་སྙོམས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟརའགྱོར་རྒུད་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམནའི་བྱུང་རུང། ཁེངས་དྲེགས་དང་ཞུམཔ་སོགས་མི་ཆེ་བར་སྐྱིད་ཁྱག་སྡུག་ཁྱག་ཁོ་ནར་བློ་སྦྱོང་བ་མ་ 
ཟད། དོན་དུན། འབྱོར་རྒུད་སྐྱིད་ བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་མིལམ་སུ་ལ་བུར་ཤསཔརབེདཔནི རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ 
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རྩ 











ལྟ་བུས་འབྱོར་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ །ལག་ལེནནོ།། །།བ། པ་ཆགས་སྡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། སྡང་ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། ཆགས་ཡུལ་ལམ་དུ་ 





ཛྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༦ ༤ 





༄༅། །འཁྱེར་བའོ། །དང་པོནི་རྩ་བར། རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལན། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་དམག་དཔུང་གིས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནངནས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་དཀའ་བ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་བཏུལ་བསན། མེ་བསདན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱིའི་དགྲ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་ངང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
དག་མ་ཐུལ་ན་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་ཕལ་པ་ཇི་ཙམ་བཏུལ་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར། དྲག་གཉེན་ཐམས་ཅད་ མི 


བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་དཔུང་དམག་གི་གཡུལ་ཆེན་པོས། རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་ 





མེད་པར་བཅོམནུས་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཚིགས་བཅད་བརྒྱཔ་ལས། ཇི་སྲིད་འཚེ་བ་བསད་ཀྱང་ནི། །དགྲ་བོ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །རང་གི་ཁྲོ་བ་བསདནནི། །དེས་ནི་ 
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མཛད། ཞུས་པས། འབྲོམ་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ནས། ཁོང་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ཁམས་ལུང་པ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ཚུལ་དེ་ 











འདྲའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་རེ་བསྐྱེད་ཐུབ་ན། དངོས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཤིང་ལུས་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཡང་དག་པ་ 


དྲག་བོ་ཀུན་བསད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཤརྟི་དེཝས། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། ཁྲོ་བའི་སེམས་འདེ་གཅིག་བཅོམ་ 
ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཇོ་བོས། ནང་གི་སེམསནི་དུལ་གྱུརན། །ྱི་ཡི་དགྲ་འདེས་གནོད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས། ངེ་ལྟ་བུའི་ 
ནང་གི་དྲག་འདུལ་བའི་དཔུང་དྲག་ཤོསཉི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཁོན་ཡིན། སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་ཁམས་ལུང་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབྲོམ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། པོ་ཏོ་བ་སོགསཅི་ 
མཛད་དྲི་ལན་བྱས་པའི་མཐར། ཁམས་ལུང་པ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་གྲོག་མཁར་རེར་བཞུགས་ནས་དབུ་བསྟུམས་ཏེ་བཤུམས་པ་འབའ་ཞིག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་ཡི། ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །གཅིག་གང་ 
ཞེན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་མཚར་གང་ཆེ། ཞེས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ། གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་གང་ཆེཞུས་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 

ཆེ། གསུངས། དེ་ལྟར་བྱམས་སྐིང་རྗེ་གཉིས་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་སྣང་ཞིང། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྒྲུབ་པ་ནའང་ བཾ 
སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་མཇལ་བའི་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་འདི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། དྲག་གཟུང་དང་ཉེ་རིང་ 





„ གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདིས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས། དེ་ཡི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕྱོགས་རིགས་དང་བལ་བའི་བྱམས་སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་དེ་རང་རྒྱུད་ངན་མཚང་ 









































༦,199 





གི་དུག་སྡོང་རྩ་བནས་འདོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེནནོ།། །།གཉིས་པནི། རྩ་བར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན། འདོད་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་མཛེས་ཤིང་སྙན་པ། ཞིམ་ཞིང་མངར་བ། འཇམ་ཞིང་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལྟའི་དབང་པོའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནའང་། ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུངས་པ་དང་འདྲ་བརཆི་ཙམ་སྤྱད་ཅིང་ངོམས་པ་དང་ཆོག་པ་མེད་པར། སླར་སྲེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བརའགྱུར་བསན། སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པནི། འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། དེ་ཡི་ྱིར། གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། བྱེ་ 





བྲག་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བུད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཡུན་དུ་མི་བསྟེན་པར་ཞེན་ཆགས་འགོག་པའི་ཕྱིར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་སྤོང་དགོས་པའོ། །གཞན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེསཔ་ལྟར། 





ཏུཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེནན། ། 


༄༅། །ཡང་། ཚོམས་ལས། ཀརྨ་པནིའི་ཆར་བབས་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བར། །མཁས་པ་ 


¬ °~ 


གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་གཏོང་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་རྣག་ཐོག་བཙགས་འཁེལ་ལྟ་བུས་འཕྲལ་དུ་སྤོང་དགོས་པ་སོགས་མང་ 


དུ་གསུངས། གཞན་ཡངཇོ་བོས། གང་ལའང་ཆགས་པ་སྤང་བྱཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པ་གནས་པར་བྱ།་ །ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་འབྲོབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆགས་ཞེན་རྣམས་འཕྲལ་དུ་སྤངས་ནས། ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོར་མཛད་ 
པ། ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྔགས་སོ། །ནཱ་གཱརྫུནས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱིནངནས་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ 


༨. 


ནོརམི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། རྙེད་བཀུར། ཆང་དང་བུད་མེད་སོགས་ལ་འདོད་ 
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སྲེད་ཆེ་བ་རྣམསནི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྩ་བནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་དང། ཁྱད་པར་ཆངནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ལས་བྱུང་ 
བས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་འདེབས་བྱས་པ་ཆང་གི་རིགས་མཐའ་དག །རབ་བྱུང་སྔགསཔ་རྣམས་ལྟཅི། ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བཏུང་བྱའི་ཟས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། མདོ་ལས། ཆང་འབུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མིས། །བདག་ལ་ཕན་དང་གཞན་ལ་བདེ་མི་ནུས། །རྨོངས་དང་མདོག་ངན་བྱེད་པ་ཆང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཧ་ 
ལའི་དུག་བཞིན་དེ་མི་བཏུང་། །ཞེས་དང་། དགའ་བ་ཅན། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། བག་མེད་པའི་ཆང་། བག་མེད་གནས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ 





འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཉེས་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་དགནི། ། 








ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྭ་གྲི་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཐུང་བའི་དུས་སུཆང་ཞིམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཆང་འཐུང་དམྱལ་བ་དུ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འབོད་སྐྱེ། །བླུག་མཁན་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སྡིག་རྣམ་འབྱེད་མདོ་ལས། ཚེ་འདིར་ཆང་འཐུངས་ཤིང་མྱོས་པ་རྣམས་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཚ་བ་ཟངས་ཁུུ་འཐུང་བའི་དམུལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། དེནི་མདོ་དང་སོ་ཐར་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། སྔགས་ཀྱི་སྐབསན་མ་ལགས་སོ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་ཕའང་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོ་ལས། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བཞི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། བླ་མེད་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་སུ་ཤཆང་མེད་དུ་མི་རུང་གསུང་ངོ་སྙམ་ 
ན། དེའི་དོན་ནི་དུས་འཁོར་ལས། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྔགས་པ་རྣམས་ལཚྱོས་བྱེད་འབུང་རྒྱ་ཉིད་མ་ཡིནཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དམ་ཚིག་རྫས་ 


འའ. ¬ 





ནིཇི་བཞིན་སྙེད། །མི་བརྟེན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དེནི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན། རྟག་མི་ཤདྲ་ཆེནདིཆུ་སོགས་དྲི་ཁ་བ་ཙམ་ཡང་རོལ་མི་ནུས་ན། ཆང་ལ་ 
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བདུད་རྩིར་མིང་བཏགས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་བསྡུད། རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་དུ་བཏངས། དུག་ལྔལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཁྱིཕག་གི་སྤྱད་པ་སྐྱོང་། ད་དུང་དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་རློམ་ 
པ་རྣམསནི། ཡི་མུག་གི་རྒྱུར་ཐད་དོ། །འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། སྔགས་པ་ཆང་ལ་རྩི་བ་དམ་རྫས་མིན། གསུངས་པ་ལྟར། བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བཅོམ་པས་ 
བདུད། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྩི་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། སྔོནབྱོན་གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཆང་བཞེས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་ 
རྣམས་ནི་ཐ་མལ་རྟོག་པས་མ་བསྒྲིབས། གང་སྣང་ལྷར་ཤར། བདེན་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་འགུགས་ནུས། ཆུ་རླན་གྱི་རིགས་ཆང་དུ་ 
བསྒྱུར། དུག་སྨན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་འགྲན་པསན། སེང་གེའི་ཤུལ་དུ་ཝའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དུས་ལ་མ་བབས་པར་ནག་ཆང་ལ་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་བག་མེད་ལོངས་ 





སྤྱད་པས། ཐོས་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ས་སྲུབ་ཀྱི་མུན་པ་ལྟར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཁོན་ལས་མ་འདས་སོ། །རྗེ་མི་ལས། ཆང་ནི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་རྫས། །བཏུངན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གསུངས། ཨོོ་ནྒན་རིན་པོ་ཆེས། སྡུག་བསྔལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི ་ཡང་ 
ཆ་གཅིག་ཆང་ལཐུག་པས་མི་བཏུང་སྦང་། ཡེ་ཤེས་རྩལ་དྲུག་བསྐྱེད་ཙན། གཏི་མུག་གཉིད་དུ་ཐིབས་པ་ཡང་ཆང་ངོ་། །བླངས་པའི་སྡོམ་པ་སྲང་ཙན། ཁྲིལ་མེད་རས་བོར་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཆངངོ་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་ཙན། །དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡང་ཆང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། སཱོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ཆང་ 
གིས་སྣུབ་པར་ལུང་བསྟན་པས། ཀུན་གྱིས་བག་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཉེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་ལྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིནཔས་ 


༨.,༽.༣༽~འ 


ཆང་ལ་སྲེད་པ་མི་ཆེ་བ་སྦོང་དགོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཕྱོགས་མཚུངས་ཤའའི་ཡང་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཁེ་ཡི་ཕྱིར་ནེ་སེམས་ཅན་ 








གསོད། །ཊ་ཡི་ཕྱིརནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉིསཀ་སྡིག་ལས་ཅན། །དུ་འབོད་བྱེད་པས་གསོག་པར་བརྩོན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་དུ་དབང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ 
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གསུངས་པའི་ཡྱ་གལྭྱ་ཀང་། བསད་ཤ་མི་ཟ་ཆང་མི་བཏུང་། གསུངས་པ་སོགས་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ལ། བསྐྱབ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཅན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་བསདནས། སྐྱོབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་རང་གིས་བག་མེད་དུ་ 
བཟའ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། དེང་སྐབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤ་སྤང་བ་ལྟ་ཅི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཙམ་ཡང་མི་འདེབས། ཟས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཡང་མེད་པས་བཟའ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བ་ཞིག་གོ །དེར་མ་ཐད། གཞན་དོན་དང་དགེ་བར་རློམ་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིནབྱས་པནི་རྒྱལ་བ་ 
དྱགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞི་བ་ལྷས། གང་ཞིག་ལུས་ལ་ཀུནནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ནནི། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱང་སྤང་དགོས་པནི། མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེནན། །ཆུང་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མའྲད་བའི་དྲག་བོ་མེད། །འཁོར་བ་འདྲ་བའི་བཙོན་རྭ་མེད། །ཉེ་དུ་འདྲ་བའི་བཙོན་གཡོག་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བསམ་པ་ 
ནག་པསནག་མོ། མིའི་ཁྱུ་ནས་བུད་པས་བུད། དགེ་སེམས་མེད་པས་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། བི་རོས། བུད་མེད་བྱ་བ་བཙན་དུག་ཧལ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གི་ཐོས་ 
ཀྱང་འཆི་བར་གྱུར། །བུད་མེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་མ་ངན་ཡིན། །གང་དང་འབྲེལན་སྡུག་བསྔལ་ཆད་མེད་མོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུད་མེད་ལ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཆགས་པས་ 
ནི། འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཉག་གཅིག་ལས་མ་འདསན། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལུང་མང་པོནས་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། སོར་འཕྲེང་གིས་མི་དགུ་ ཡཾ 
བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་གསོད་པའི་རྐྱེན་དང་། བི་རོ་མཐའ་ལ་བཅུགས་པའི་རྐྱེན་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་ཁྲམ་ལས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། ཡར་འཐེན་པ་བྱརྒས་མི་འདྲོངས། མར་འཐེན་ 
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གཅིག་གིས་དྲངས། ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། བླམ་དང་མཁན་སློབ་ཆོས་གྲོགས་ཕ་མ་སོགསནས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར། འདི་ཕྱིའི་སློབ་སྟོན། སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མི་ 












































0... 


ཉན། བུད་མེད་གཅིག་གིས་འཇུམ་མདངས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལྟ་ཅི། འདིར་སྣང་གི་ངོ་ཚ་ཅམ་ཡང་མི་དྲན་པར། མི་རྗེས་སུ་ཁྱི་འབྲངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྲལ་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་རྡོ་བརྒྱབས་པ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་དེ་འདྲནི་ཤིན་ཏུ་སྤོང་དགོས། འོན། ཤ་ཆང་བུད་མེད་ 
གསུམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྤང་ངམ་ཟེརན། དུས་ལ་མ་བབས་ན་ཤིན་ཏུནས་སྤོང་དགོས་ཞིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ཞེས་ 
གསུངས། སྔར་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ནགཔོཔ། ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་བབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལའང་དུས་ལ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་གྱི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་ 
དུ་ར་ལོ་ཆེན་པོས། དུས་ལ་བབས་མིན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་དངོས་དབང་བསྐུར་བས་སློབམ་ཡང་ཁྲག་སྐྱུགསནས་འཆི། ཁོང་རང་ཡང་སྐུ་ཚེ་འདས་བ་སོགས། རྟོགས་ལྡན་དེ་ལྟ་ 














བུ་ལའང་དེ་འདྲན། དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཤིང་ཐོ་ཅོསནི་རང་ཅག་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེསནྭ་བུ་རོག་གིསྣ་མ་བུར་འགྲན་ནས་བཙན་དུག་པཟའ་བའི་ངང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ལས་ 


རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། _།ལྡོག་སྟེ།  མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་བཏངས་པར་དོན་དང་ལྡན་པ་མཛད་དགོས། དྭགས་པོ་རིནཔོ་ཆེས། སྡིག་བྱེད 
ཁྲ་བོའི་ཤ་དང་གཅིག་ །མྱོས་བྱེད་སེར་མོའི་ཆང་དང་གཉིས། སྐྱུ་བྱེད་གཞོན་གྲོགས་བུད་མེད་གསུམ། །དེ་གསུམ་ཆོས་པའི་བཅན་དུག་ཡིན། །ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེདན་དེ་ 


„„ གསུམ་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས་ཀྱང་། ཁཞིམ་པའི་ ཟས་ལ་སྲེདཔ་དང་། །མུས་འཇམ་པོའི་གོས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །ཡིད་མཛེས་མའི་ 
རེ གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་འདིས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆགས་སྲེད་འདོད་པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུཆུ་བཏུངས་པ་ལྟར་ངོམས་པ་མེད་ 


པ་དུག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་མི ་བདེ་བའི འི་རྒུར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་ དུ་སྤོང་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ ཡུལ་འདོད་སྲེད་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བའི་ ་ལག་ལེན་ 





ནོ། ཀ།གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་སྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྦོང་བའོ། ། 
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དང་པོནི། རྩ་བར། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོདནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རང་ངོསནས་མ་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་གདོད་ནས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ སྦྱ 


༨.~.འ 


བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཤེསནས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པནི་མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལའོ། །གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཆོས་ཀུན་ 
སྐྱེ་མེད་སྙོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆོས་ཁོན་ལས་གཞན་ 











རྫཟླ་ཤཱསྟམ 
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། །ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དཔེརན་མཚན་གྱི་རི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གཉིད་སད་པན་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ 
ཏེ། གྲུ་ བ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མདང་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། །སྣང་བ་སེམས་སུངོ་སྤྲོད་པའི། །སློབ་དཔོན་གཅིག་ལགས་ཏེ་གོ་ 
ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲོན་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་ཆོས་རྣམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ལ་ཡང་འདི་ 
ཞེས་ཀྱ་ངོས་གཟུང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །སེམས་ལའདི་ཞེས་མཐོང་བ་མེད། །མ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཆོས་མཐོང་ཡིན། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབཔ་སྟེ། དཔེརན། ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྐྱེའགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་མ 'འགགས་ ་པའི་རྩལ་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ཏུམ 'འདྲེས་པ་གསལ་ལེར་རང་ཆས་སུ་ སྲུ་གུབ་པ། དེ་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་ 
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གྲུབ་ལ། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བོས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟ་བུར་ཅི་ཡང་མི་འཛིནནོ། །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེནཔོས། ཆོས་ཀུན་ཀནས་དག་པས་མ་བྷརེ རྙད་སྟོང། །སྟོངས་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་སྣང་། །སྣང་བའི་ངོ་བོར་བལྟས་པས་ངོས་གཟུང་མེད། །མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཉམས་མྱོང་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ལཅི་ 
ཡང་མ་རྟོག །གང་ཡང་མེ་དཔྱོད། གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་སྤྲོས་མེད་རང་བབ་ཉིད་དུ་སོ་ཁད་དེ་བཞག་པ་ཞིག་དགོས། ཇོ་བོས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་ 
པའང་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ངང་བྱུང་རྒྱལ་མོར། སྒོམ་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཡིན། །ཡེངསན་སྣང་ཕྱིར་ཞེན་པ་འབྲངས་པས་ 
འཁྲུལ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱདནས་བླང་དོར་མེད་པར་སྦྱོངས། །བསྒོམ་དུ་མེད་དེ་རྩལ་སྦྱོང་བརྟན་དུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙོམ་མེད་ཡེངས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 








ངང་དུ་འཇོག་པནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལག་ལེནནོ།། །།གཉིས་པ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གཉིས། ཆགས་ཡུལ་ལ་ 
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༄༅། །བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། སྡང་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བའོ། །དང་པོནི། རྩ་བར། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ལྟ་ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་རང་གི་གཉེན་ 
གྲོགས་སོགས་དང་། གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན། བདེ་སྐྱིད་དང་བདེ་སྐྱིད་ཅན་སོགས་དང་ཕྲད་པན། དཔེ་དབྱར་གྱེ་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་ 


ཙམ་ལས་མ་་གུབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། དྭ་ལྟ་རང་སྣང་དུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པར་སྣང་བ་གང་ལའང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ལྟ། འདིནི་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའོ། །འདིནི་ 
གཉིན་ནོ། །འདིནི་གྲོགས་པོའོ་སྐམ་དུ་རང་ངོསནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་ཞེན་སྤོང་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགེག་པའི་ལག་ལེན་ 











ནོ། །།གཉིས་པནི། རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུངས་པས་ཨ་ཐང་ཆད། །དྱེ་ཕྱིར་མི་མཐུནྷ་ཆེན་དང་པད་པའི་ 
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ཚེ། །འཁྲུལཔར་ལྟབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོནནི། ཡིད་དུ་མེའོང་བའི་ཡུལ་འདྲེ་སོགས་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ། སྒྲ་མི་སྙནཔ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་སོགས་མེ་འདོད་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ན། དཔྱ་རི་ལམ་དུ་རང་གི་བུ་གཅེས་ཤི་བ རྨར སསྭ་ྲུག་བསལམྱོངབར་སྣང་ཡངདོནདམ་གྲབཔལྟར། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་བཟུངས་པས་ཨ་ཐང་ཆད་པའམ། ངལ ཞིང་ དུབ་ པའི་ཟྭ སྡུག །བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ པ་དེ ཡེ ཕྱིར། མི་ ་མཐུན་པའི རྐྱེན་ ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ ་དང་འཕྲད་ 
པའི་ཚེ། དེ་ དྲེ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་སྙ མ་དུ་ལྟའོ། །གཞན་ཡང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ ¦ 
དམག་གི་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་ ངྷ་གླང་པོ་ཤིང་རྟསྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལཱར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལར་བུ་མོ་ 


དང་ 
གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། བུ་པོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤིནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
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ས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ་ཆེ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟརམཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒྲོམ་པ་ཤུགས་དྲག་ 
རྗེས་ ས་ཐོབ་དུས་སུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ངང་གིས་འོང་ལ། མཉམ་གཞག་རྟོགས་པ་དམའན། རྗེས་ཐོབ་སྐབས་ཆེད་དུ་དྲན་འཛིན་བསྟེནནས་སྒྱུ་ 
ར་སྐྱོང་དབེ ོས་པར་སྣང་། མ་ཟད་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྙེད་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡཾ་ 
སྭ་ཀྱི་ཚོཐ ཆོགས་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། རིན་ཆེན་སྒང་པས། དངོས་འཛིན་གྱིས་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ལ། །ཚོགས་གཉིས་ས་ཆོད་མི་འབྱུང་བས། །སྣང་ལ་ 
ནཔ་མེད་པའི་ཆོས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 


༄༅། །བོས། གང་དུ་ཆགས་ ལྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་བལྟ། ། ཞེས་དང་། ཁ་རག་པས། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །བདེན་པའི་ 
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གཉིས། །བསྒོམསནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ 


 ོ 


། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ 


ཀྱང་། མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྒྱུམའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆགས་སྲང་གི་ཡུལ་ 


ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེནནོ།། 


།།གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཕར་ཕྱིན་དྲུ་ ་ལ་བསླབ་པ། མདོནས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཞི་ 


ལ་བསླབ་པ། ཉོན་མེངས་སྦོང་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་དྲུག ། 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཏེ་ཐབས་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་གོ །དང་པོནི། རྩ་ 
བར། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀྱང་གཏོང་དགོས་ན། །ྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྤྲོས་ཅི་དགོས། །དྱ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྤིན་མི་རེ་བའི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 








རྫབླ་ཤཱ༔ྟམ་ 



































རི 


༦ ༤ 


སོགས་རང་དོན་མའདྲེས་པའི་སྒོནས། སྦྱིནཔ་རྣམ་གསུམ་དགེ་རྩ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཏོང་སེམས་ཁྱད་པར་ཉན་གྱིས་ཟིནནས་གཏོང་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་། འཇུག་ 
པ་ལས། གཏོང་བ་སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་མགོནབྷ་མས། སྦྱིནཔ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐྲོང་ཡིད་བཞིནནོར། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཆོན་ཆ་ 








3 མཆོག །མ་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེསནས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ ། །ཡོངས་སུ་ 


༄༅། །ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྙོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས་གསུངསཔ་ལྟར། ལུས་རིལ་ 
པོའམ། མགོ་དང་ཡནལག་སོགས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་གྲངས་མེད་པ་གཏོང་དགོསན། ཕྱིརོལ་གྱི་ནོརལོངས་སྦྱོད་བུ་དང་ཆུངམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་གཏོང་དགོསཔ་སྤོས་ 
ཅི་དགོས། དེ་ཡི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སློབ་པ་ན། ཚ་འདིར་ཟསནོར་སོགས་འནའོང་དུ་རེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
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གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེན། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ 
ཡིན། དང་པོལ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། གཏོང་བཞི། ཐནཇ་ཐེབས་དང་། ནས་ཕོར་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རྫས་གཞནལ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དགན། དངོས་པོ་ཆེཆུང་མེད་དེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྤྱིན་པའི་དགེ་བ་ 
ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཤི་སྦར་འཐམསནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྤྱོད་མི་ནུས་པར། ཇི་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་མེད་སམནས་མུག་སྐད་འདོན་པནི། ད་ལྟ་ཉིདནས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབད་དགོས། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྦྱིན་གཏོང་མ་མྱོང་ལོངས་སྦྱོད་མེད། ། 





སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་ཡོངས་མི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུརྫས་དངོས་པོས་ཆོས་བྱེད་པ་ཞེས། ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཙོ་བོར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །གསུངས། རབ་ཏུབྱུང་བ་རྣམས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཁོན་ལ་བསླབ། རི་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་བསྟེན་ཏེ་དཀའ་སྦྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྐོནས། ལམ་ 
ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བཅགནས། ཆོང་དང་སོནམ་སོགས་གཡོ་སྒྱུས་སྡིགརྫས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ 
ཞི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་ན། ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བྱབ་དེ་ཡིནནོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བནི། རྟ་དང་གླང་པོ་བུ་ནོར་སོགས། རང་ ངྒ 
གི་ལྷག་པར་བརྩིས་ཆེ་བ། དཀོན་པའི་རིགས་གཞནལ་སྦྱིན་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བཞི། རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོས་སྙག་མོར་ལུས་བྱིན་པ་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་དབུ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལའོ། །འདི་དག་ས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། རང་ཅག་ཕལ་གྱིས་མི་ནུས་པས། ད་ 
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སཔ ལྟ་བློས་ཆགས་མེད་དུ་ལུས་སྲོག་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱིསནས་དངོས་སུ་ནུས་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་དབང་ 
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བསྐུར་ཆོས་འཆད་ལུང་འབོགས་སོགས་གནན་རྒྱུད་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། འོནྭ་ཀྱང་རང་འདོད་མ་ཐད་ཀྱི་བར་གཞན་དོན་དུ་སྒྲུབ་བློ་བྱས་ཀྱུང་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་ལས་མི་འོང་སྟེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་དབེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ཁེབས་གང་ཆེ་ 
ལགས་ཞུས་པས། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་མི་ 
ཐོགས། བྱིན་རླབས་སྣོད་སྟོང་པབྱོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ལ་འོང་རྒྱུ་མེད། གདམས་ངག་སྲང་མ་མ་མནན་པ་བསིང་མའི་ཆང་དང་འདྲ་སྟེ། གདམས་ངགལ་རོ་བཅུད་ 
མེད། དྲོད་ཐོབ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་བཏུབ་སྟེ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོ་དང་འདྲ། གཞན་གང་ཙམན་རང་ 
ཉིད་སྟོང་པར་འགྱུར། གདམས་ངག་སྒྲོན་མེ་ལག་བརྒྱུད་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་གསལ་ཙམན་རང་ཉིད་འགྲིབ་པརའགྱུར། ས་ཐོབན། མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཚད་བྱ་བ་ 

















རྫབླཤཱ༔ྟམ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་འདྲ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་གང་སྟོང་མེད། གདམས་ངག་མར་ 
མེའི་གཞི་མ་དང་འདྲ་གཞན་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེསན་དྭ་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལླ་བློ་གོམསཔར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་གར་དམ་པས། ནོར་སྒྲུབ་པའི་ཟོང་ཆོས་ལ་བྱེད། གསུངས་པས། རང་འདོད་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་མི་ 
རིངས་པར་ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྗོདྱ་རུལ་བའི་གསུང་རབ་བཀླགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བ་ཉནནས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱས་པས་འཐུས་པར་ པ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་པའི་སྦྱིན་པནི། སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད། དཔུང་དང་གཉེན་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་རིགས་སུམ་ཕྱེས་པར་སྐྱབས་དང་ 
, མགོན་དཔུང་བྱེད། ཁྱད་པར་དུ། གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱབསཔ་ཕན་ཡོན་ཆེཞིང་། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་སྐྱབས་ 
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པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། གསུངསཔ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་བསླབསཔ་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལན། མཚོརྒྱལ་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་ལ། སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གང་ལགས་ཞུས་པས། སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུངས་པའི་སྐྱོན་དང་། བཏངས་པའི་ཕན་ཡོནནི། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། བཏངས་པས་ཉེན་མོངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་འགྱུར། །བཟུངས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་མིན་ཉེན་མོངས་བསྐྱུད། །ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས། ཡིད་གཏོང་ 
སེམས་དྲག་པོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་འགྲོབ་ལ། །དུསྲ་གངས་མེད་སྦྱིན་པས་གཏན་བདེའི་ནོར། །གཏེར་འཛད་མེད་བང་མཛོད་དེང་འདིར་གྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སློབ་པའི་ལག་ལེནནོ།། ཟུ །།གཉིས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་ 
ནི། རྩ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལཁྲིམས་སྲུང་བ་ 

















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དགཔ་བསྲུངས་པ་མེད་པར་རང་དོན་མཐོ་རིགས་ཙམ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡིནན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་འདུན་པའམ་སྲིད་པ་ལ་ཆགསནས་ལྷ་མི་ 
སོགས་མངོན་མཐོའི་རྟེན་དོན་དུ་གཉེར་བཅུང་ཟད་ཀྱང་འདྲེས་པ་མེད་པར། གནན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པའི་བློས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལེགསཔར་ 
སྲུང་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུརན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངནའགྲོར་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡནན། དེས་ལྷ་མི་རྣམ་པར་དྭག་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཐྲོབ་པ་མ་ཟད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་ལྡནན་འཁོར་བ་ 
, ལས་མི་ཐར་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེདན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རཇོ་བོས། ཚེ་འདིརམཛེས་ཤིང་ཕྱི་ 
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མར་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེན་གསུམ། ཉེས་བྱས་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། དང་པོལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེལ་ཐུན་མོངནི། སྲོཐར་རིགས་བདུན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་སོགས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། རང་དོན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་ལོགཅིང་། ཁྱད་པར་སྔོམ་པའི་ 


གཙོ་བོ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡོམཔ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱསནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་གས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། གཞན་དོན་དུ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པནི། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པ་ཞིག་མེདན། སྔོམ་པ་ཐམས་ 











ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འཆལནས་འགྲོ་ལ། དངོས་རྒྱུད་གང་སནས་གཞན་དོན་དག་ཨ་ཅང་ཆེ། རང་དོན་ཡང་མི་ནུས། ཡུམ་ལས། འདོད་པ་བསྟེན་པསནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྙམ་ 
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༄༅། སྐྱེ་བ ་ཡང་བར་དུ་གཅོདན། བླན་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི 'བུང་ཆུབ། ལྟ་ཅི་ སྨོས། ཞེས ་གསུངས། པོ་ཏོབས། སྔོམ་པའི་ཚུལ ཁྲིམས་ 
དཔེ་རན། གཏུན་བུའི་ ་གཡོཿ འགུལ་ཐམས་ཅད་མིའི ་ལག་ ་པས་གར་བསྒྱུར་ ཡིན། འཕངན་འགྲོ། བཞགན་སྡོད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱི་ལུས ངག་གི་ཆ ་མི་དགེ་བ་ག ཏུན་བུ ་དང་ 
འདྲ། སེམས་ཀྱིས་ གར་བསྒྱུར་ཡིན་ པས། ལུས ངག ལ རང་དབང་མེད། བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་སེམས་ ་ཡིན་པས་སེམས་ བསྒྱུར་བསྲུང་བནན་ 'ཏན་ སྐྱེད་ གསུངས། ཇི་སྐད་ 
དུ། བསླབཔ་སྲུང་བར་འདོདཔ་ ཡིས། ། །རབ་ ུ་བསྒྲིམས་ ཏེ་སེམས་བསྡུང་བྱ། །སེམས་འདི་བསྲུང་བརམ་བྱསན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ ཡོངམི་ནུས། ། །ཞེས་པ་ལྟར། ¿ སྤྱོད་ 
ལམ་ ཐམས་ཅད་ལ་ དྲན་ཤེས ་བག་ཡོད་ཀྱིས སྲུང་སྡོམ ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ ་པ་ དགེ་ ་བ་ཆོས་ སྡུད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྡོམ་པའི་ཚུལ ཁྲིམས་ཡང་དག་པ བླུངས་ང ་པའི་འོག་ 
ཏུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་གི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། མདོར་བསྡུསན། དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཡིནནོ། །གང་ 
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ཞེན། བྱངས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ྲིམས་ལ་བརྟེནཞིང་གནས་སོ། །ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒྲོམ་པ་དང་། གཅིགཔུར་དགའ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་བརྙས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང། བག་ཡོད་པར་ 
གནས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྲུང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྲུང་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟེན་པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགསནས་འཆགས་ཤིང་གཏོང་བ་སྟེ། དྭ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། སྲུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པནི། དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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རྨུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཆགས་ཤིང་། ད 


༄༅། །སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། པོ་ཏོ་བས། དཔེརན་བརླན་གྱིས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅན་ 
སྡུད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་དྲུགགིས་སྡུད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན། དགེ་བ་མཐའ་དགཔ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་ 
དུ་སྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། དངོས་སམ་བརྒྱུདནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོནཌོནར་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཞན་དད་ཅིང་རང་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སྒོ ® 
གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་སྤངས་ཤིང་དགཔ་གསུམ་བསྟེན་དགོས་པས། ལུས་ཀྱིས་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་རྨུརྒོད་ཀྱ་སྤྱོད་པ་སྤངས་ ཏེ། འགྲོ་འདུག་ཟཉལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ 

ཐམས་ཅད་བཙུན་པ་དང་། ངག་གིས་སྨྲ་བ་མང་པོ་དང་། ། སྨྲ་བ་རྣོན་པོའི་རིགས་སྤངས་ཏེ། དལ་བ་དང་འཇམཔ་ལ་གནས་ཏེ་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་། ཡིད་རྙེད་བཀུར་དང་གཉིད་ 


དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ས་ལས། བྱབ་དོན་དང་ལྡན་པས་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 









































བམ་སསམ 


བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་སྟོན་པ་དང་། བྱས་པ་བཟོ་ཞིང་ཚོར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྲུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྨྱ་ 
ངན་སེལ་བ་དང་། ཡྱོ་བད་མེད་པ་ལ་ཡྱོ་བད་སྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེགས་པར་སྡུད་པ་དང་། སེམས་མཐུན་པར་འཇུགཔ་དང་། ཡང་དགཔའི་ཡོན་ཏནྱ་གིས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་། ། འདུན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་བསྡུས་ནས་རྣམཔ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བུ་སྟེ། པོ་ཏོ་བས། དཔེརན་འཇིག་རྟེནན་པ་མ་གང་ཡིན་དེ་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བརནུས་པ་ཡོད་ 
ཚད་་ཀྱི་སྒོནས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང། བུ་ཚའི་ དོནལ་སྱོ་དུབ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་གསུངས། ཕྱོགས་ 








མཚུངས སྡིག་སྤོང་དགེ སྒྲུབ 'ཀྱི་བསླབ་ ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི ་སྤོནས། སེམས་ཉན་གྱི་དོན' དུ་བསྔོ་བ་སོགས་ ་དངོས་ཤུགས་ '་གང་སནས་གཞན་ 
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༄༅། །དོན་ཁོན་སྒྲུབ་པའོ། །དེལྟརཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཏེ། ཇོབོས། ཡོན་ཏནམ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། ] 
སྤང་བླང་དོན་གཉེར་ཚུལཁྲིམས་བསྲུང་། །ཞེས་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཐེར་ 
གསུངས། ཁ་རག་པས། དལའབྱོར་མི་ལུས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིས། །དྲི་མེད་གཙངམ་སྲངས་ཤིག་ཨང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཉེས་པནི། །ཡུམ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པསནི་རང་གི་དོན་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། གནཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོནནི། བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། ཁྲིམསནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ 
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ཚུལ་སོགས་མང་ངོ་། དདེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གཞན་དོན་དུ་ྫོགས་བྱང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་པནི། རྒྱ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེནནོ།། །།གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྩ་བར། དགེ་བའི་ལོངས་སྤྲོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། ། 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། དེ་ དྱ་ཕིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འྲགས་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། དཀའ་ཐུབ་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་དགྲ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅདནི། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རིན་ཐང་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཐད་མི་ཤེས་པ་ཁྱིམ་ནས་བརྡོལ་བ་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་པའམ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་ཉུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་སྒོནས་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་དང་ལྡན་ཡང་། བཟོད་ 
པ་དང་མི་ལྡནན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེའོ། ཁོངཁོསནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐད་པར་འགྱུར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྦྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པརའགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ལའང་དབྱེན་གསུམ། གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ། ཟབ་མོའི་དོནལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་དངོས་སུ་རྡེག་རྡུང་འཕྲོག་འཆོམ་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྐོག་ཏུ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཞེ་སྔང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 





རུང་། བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་དགོས། ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་བཏངསན། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ཚོགས་བསགས་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིསའཇོམས་ཟེར་བ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
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ཅེ 1819,725-79. 





དུ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ཁྲོའི་ 
ཉེས་དམིགས་དྲནནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས། རྒྱ་གར་དམ་པས། སྡང་དགྲ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡེན་པ་ལ། །ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་ 


སྐྱུར་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། ད་ ད་ལྟ་རང་ལངན་སྨྲས་དང་མ་ཉེས་པའི་ཁ་གཡོགས་སོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པར་བཟོད་པ་བསྒོམསན་ཚོགས་ཡང་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས། ཞེསྡང་སྐྱེ་ཡུལ་མེདན་བཟོད་པ་སུ་ལ་སྒོམ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་རེ་ཆོས་པརྨརོམཔ་ནམས་ཆོས་རྱད་སྐེས་པའི་རུགས་ལུས་ངགུ་ཡིད་གསུམ་རས་བལ་ལ་ 


' རྡོག་པས་མནན་པ་ལྟར་འཇམ་ལྷན་གྱིས་སོང་བ་བཞིན་བྱུངན་ཡིན། དེམིན་སྲང་སྔོམ་སྣ་རེ་དང་། ཐོས་སྒོམ་ཕྲན་བུ་རེསྒྲུབ་པ་ལ་དྲེགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་ཁེངས་ནས། ཕ 








རོལ་གྱི་ཚིག་ངན་ཙམ་ལ་རྒྱུད་ཁྲོ་ལིང་ངེ་ཡོད་པ་དེ། ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་སོངནས། ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་ཕན་པའི་ རྟགས་ཡིན། སྤྱན་སྔ་བས། འོ་སྐོལ་ 
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༄༅། | །ཐོས་བསམ་སྒོར སྒམ་གསུམ་བྱ་ ས་ ་བཞིན་ང་བདག་ ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། བཟོད་བསྲན་ཤྭའུ་བས་ཆུང་བ། ཀོ་ལོང་གཅང་བཙན་པས་ དམ་ 'པར་འདུགཔ་འདི་ 


ཏེ། རྒྱུད་ལས། ། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས། ྔནབྱོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཀའ་གདམས་བཀེའ་བརྒྱུད་ 
སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པནི་སུ་ཡང་མེད། དྭལ་རང་རྡེ་རམསནི། ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཅུང་ 





ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལོགཔར་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སེམས་ལ་མི་ཕན་པའི་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་དང་། སྒོམ་པ་ཟབ་ཟབ་སྟོང་ལས་ཀྱང་། ཁོང་མི་ཁྲོ་བ་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པནི། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསདནས་སྒྲུབ་དགོས་ 
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ཟདྱ་ཀུང་མི་དགོས་པར། ། བདེ་སྐྱིད་ སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངངནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་རེ། དེནི་ཆོས་མ་བསྒྲུབས་གོང་དུ་བདུད་སྒྲུབ་པ་ཡིན། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཆོས་ 
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ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། ཞྱིད་ཉིད་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཀྱེ་མ་བླུན། ། །ཆོས་ཀྱིས་དང་པོ་ཆེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ། །རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། ། 
ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོས། བཀའ་གདམས་པའི་གཏད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། བློཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྦྲང་ལ་གཏད། སྦྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤིཕུགས་གྲོག་ 
སྟོང་ལ་གཏད་པའི་དཀའ་ ་སྤྱད་ཁོན་གཙོ་བོར་མཛད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ ལྷག ་པའི་གང་ཟག་མཐོ་བ་ཡོད་ཐབས་མེད་པ་དེས་ཀྱང་། ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་མཉམ་དུ་བཞེས་ཐབས་མེད་པས། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར། ཆུ་བོན་རི་ྫ་ནར་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་ 
རུས་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས་ལ་གཞིགསན། རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་གང་ཟག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་ཞེ་རུས་མེད་ 
པས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཐབས་ག་ལ་མཆི། པོ་ཏོབས། ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པས། །རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ལ། །གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 








རོབ་ཤོསལོ་ 
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༄༅། །བཟོད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམཞག་གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་ 
སྤྱད་དང་ཞེ་རུས་ལ་བག་མི་ཁུམ་པར་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པནི། དེཁོན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་བདུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
མ་དད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་རྡོརྗེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས། ངོ་མཚར་ཚིག་ཆེན་ ངྱ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པན། དེ་དག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་། སྐུར་བ་བཏབསན། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབས་ཆེན་གསོག་ཅིང། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུརྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྡོད་ 

དགོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཆོས་སློང་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ 











བཞུགས་པའི་དུསན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་བསྙན་པས། དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མང་པོས་ཐོས་པན། ཁ་ནས་ཁྲག་བསྐྱུགས་ནས་ཤི་བ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
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གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་འདུག །གསུངས། དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྙིང་ཐགཔ་ནས་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་བློ་ཆུང་བའི་དབང་གིས་དྭང་ 


ཀྱང་རྩ་བ་འདིརའདུས་ཤིང་། དོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན། ཇོ་བོས། བཟོད་པའི་མཆོག་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ཡིན། གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་པས། ཀུན་འབྱུང་དཔུང་ 
ཆོགས་བཤམས་པའི་གཡུལ་ངོན། ་ །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཙུན་པོ་ལེགས་བགོས་ཚེ། །བརྡེག་བརྡུང་ཚིག་རྩུབ་མཚོན་གྱིས་འབིགས་མིན་པའི། །མྱང་འདས་གནས་སུ་བགྲོད་པར་ 
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བྱེད་འདི་མཚར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་འབྲས། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟར། ཁྱད་པར་ 


སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བྱམས་སྙིང་རྗེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱུངས་ནས་ཆོས་ཐབ་མོལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་མེདན། ། སྲུང་སྡོམ་དྭག་པ་གཅིག་པུས་ 


དུམ་ལོངས་ཀྱང་། སྐུར་འདེབས་སྤོང་བར་བྱེད་པནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ེལྟར་བཟོད་པ་གསུམ་ྱི་ཉམས་ལེནའདའི་ཐོགཏུ་སྔར་བཤདཔའི་རན་དན་ལམ་དུའྱའིརཚུལ་སོགས་ 
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༄༅། སྱེབ་ཀུན་ཏུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་ངན་ཞིང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྡིག་པ་ར་ཅན་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ། སྐྱུག་བྲོ་བའི་ལུས་ངན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ 


ཟད། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་སྐྲིམ་པ་གལ་ཆེའོ། །བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམསན། །དེནི་ 
འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མཚན་བཟང་གིས་བརྒྱན་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་གསུངས། བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་པས། བཟོད་པ་ལ་ 
འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟརནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེནནོ།། །།བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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བསླབ་པནི། རྩ་བར། རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། མགོལ་མེ་ཤོར་ཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོངན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་ 
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རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། རང་གཅིག་པུའི་དོན་འབའ་ཞིག་གམའོ་ནའི་ཕྱིར་ཞི་བདེ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡང་ལམལ་སློབ་ 
པའི་ཚེ། དཔེ་གོས་དང་མགོལ་མེ་ཤོརན། དེ་མྱུར་བར་ཟློག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མཐོང་ན།  འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ གྱ་དན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེནཔོ་རྩོམ་དགོས་པ་ལྟའི་སྨོས། དེ་ཡི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་བྱར་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམཔ་གསུམལ་སློབ་པའོ། །གཞན་ཡང་། ། གང་ཞིག་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མེ མེདན་ལེ་ལོ་ཅན་ ན་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོ་ཡོདན་ 
དགེ་བ་མི་འགྲུབ། གཞན་དོན་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། བློ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལནི་སྦྱིནཔ་མེད་པནས་ཤེས་ར་ ་རབ་ཀྱི་བ་ བར་དུ་མེད་ དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་ 
གཞན་དོན་བྱ་བ་མེད། ལེ་ལོ་ཅན་ལནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། སཔར་གྱིས། ལེ་ལོ་ཅནྷ་གྱི་ཁ་ལྭ་ཆུ་ཡང་ རིང། གསུངསན། ཆོས་ལྟ་ 








ཟཟླ་ཤཱ༔ྱམ་ 
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4 ཆ་ཉི 


༄༅། །ཅི་སྨོས་སོ། །ལེ་ལོ་ཞེས་པ་སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ། སྦྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ། ། སྨད་པའི་ལེ་ལོའོ། །སྙོམས་ལསནི། ཉལ་བ་དང་། བསྙེས་པ་ 
དང་། གཉིད་ལ་སོགས་ཡིད་དལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །སྦྱིད་ལུགནི། ༈ བདག་ལྟ་བུ་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་གང་ཡང་ངན་པས་འབད་པར་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་འཐོབ་ 
སྙམསནས་སེམསཞུམ་པའོ། །སྨད་པ་ནི། ཚེའདིའི་ཆེད་དུ་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ནོར་རྫས་སོགས་མི་དགེབ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ཀྱིརྒྱུ་ཡིདཔས་ © 
ཤིན་ཏུ་སྤོང་དགོས་པའི་གནས་སོ། ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལེ་ལོདེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཤཱནྟི་དེ་ཝས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ 


བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེན་གསུམ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ། ཆོག་པར་མི་འཛི: ཟིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ། དུས་འདིནས་ 








- བཟུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་འཁོད་ཀྱི་བར་དུ། བདག་གིས་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་རོ་སྙམ་དུ་གོཆ་གྱོན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 












































[9029 ཨྱི་ 





ག་ སླམ 


སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱརིའི་བུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་མཐའ་མཅི་ཙམ་བརྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པ་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་སྔོན་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུའང་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟོས་པར། དཀའ་སྤྱད་དང་ཞེ་རུས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་མཛད་པ་བཞེས་ཚུལ་ 
ལ་བརྟགསན། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམསནི། ལས་ངནྲ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསནས་ཆོས་ལ་སྦྱངས་འཕྲོ་མེད་པ་ཞིག་གིས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
དགོས། དེསན་རང་རྩིས་མེད་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོནས། གཞན་དོན་ཁོནའི་ཆེད་དུ། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་ 
བའི་དུས་འདིར་སྙིང་ཐག་པནས་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་མི་ བ་རེ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའབ་དེ་ཡིན། པོ་ཏོབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུསནེ། ལུས་ངག་རབ་རོབ་ 





པོ་ཞིག་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། སེམས་ཧན་་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ། གོཆ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོནའགྲུསནི། འདོད་ 











རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
































རྫི 


ཨེ ༤ 


ཆུ 





༣~༡.༨72 


༄༅། །ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུནནས་བསླངས་པའི་མི་ཏ དགེ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དགེ་བ་པར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ ལ་ཡང་མི་ལྟ ་བར་འབད་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ལུས 'ངག་ཡིད་གསུམ་ དགེ་བ་ལ་ དད་ཤུགས ཀྱིས སྦྱོར་དགོས ་པ ་ཧཱེ། དེ་ ཡང་བྱེད་བློ་ དང་སྒྲུབ་ བློ་ཞིག་ ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་དུཿ དུ་ལུས་ 
ནཱ ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་དངནས་མི་ཚེ་འཛད་ཟེར་བ་ལྟར་འགྱུར་པས། ྱི་བཤོལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཞག་པར། སྡར་མའི་པང་དུ་སྦྲུལ་ཞུགས་པའམ། སྒེག་མོའི་མགོལ་མེ་ ངུ 
ཤོར་ལྟར། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་རྦད་ཀྱིས་བཅད། འཕྲོ་ལིང་གིས་བསྐྱུརནས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། ངེ དེ་ལྟར་མ་བྱསན། བྱ་བ་ལ་ཟིན་དུས་མེད་ 
པ་ཆུ་གཉེར་དང་མཚུངས་པས། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལོང་སྐབས་མི་འོང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཤི་ཤིར་ཟིན་དུས་མེད། ནམ་བཞག་དུསན་ཟིནཔ་ཆོས་ཉིད་ 





སང ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཆེག་པར་མི་འཛིན་པནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བལ་ངོམས་པ་མེད་པརའབད་པ་སྟེ། རང་གི་ཐོས་བསམ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་ 












































ལོ [123 





སྦྱོར་མཚམས་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཅུང་ཐད་ངེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། གོང་ནས གོང་འཕེལ་ དུ་བརྩོན་པ བསྐྱེད་དགོས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག 'དབྱངས་གཅིག་ ཉུ་ 
བསྔགསཔམ་ ཟད། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ དུས་ དཔེ་གཡག ལྷོགས་ཀྱིས་རྩ་ཟ ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ བུ་ཞིག དགོས། ཁམ སྔོནམ་གཅོད་པའི་ དུསནས ཕྱིམ་མིག 'གིས་ བལྟསནས་ ཟབ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི 
རིམ་པ་འདི་སྒྲུབ་པའི་དུསནས་འདི་བ བ་སྙམ་དུ་བློས་བླངས་ ཏེ། སྒོ་གསུམ་སོས་དལ་ཆོས་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ གྱང་མ་ལུས་པ་ཞིག་ དགོས་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ ཐ་ྱི་བར་དུ་སྦྱང་བྱ་ལས་ དང་བགཆགས་ ་ཡོད་ཅིང་ ། འབྲོབ་ 'བྱའང་གོཿ ང་མ་ ་གོང་མའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡོད་པ་ཡིན ན་པས། སྙིང་ཐག ་པ་ནས་ ་ཆོས་ ས་ལ་ཆོག་ཤེས ཊས་མེད་པར་བརྩོན་ 
དགོས་པའོ། །ཟིལ་གནོན་དྲ དྲག་རྩལ གྱིས། ལོང་མེད་ཚེ་འདིའི ་སྣང་ཚུལ་ཤེས་བཞིན་དུ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ ་སྤུབ་པའི་ད དམ་ཆོས་ལ། ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་མེད་པར་བརྩོན་པའི 





ལྕག །བྲབས་ན་ཐར་པའི་གླིང་དེར་བགྲོད་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་མི་འཐྲོབ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རིག་ 
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༄༅། ༼འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། བརྩོནའགྲུས་མེད་པའི་གང་ཟགལ། །ཤེས་རབ་དང་ནེ་དབང་འབྱོར་སྟོབས། །གང་གིས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
གྲུ་གཟིངས་ཡོད་པའི་དེད་དཔོན་ལ། སྒྱ་བས་བརྡུགས་པ་ཇི་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་གང་ཟག་ཤེས་རབ་རབ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་མཐའ་ 
མཞིག་ཡས་མིའོང་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱངས་བོན་མེས་ཚིག་པའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་ཕན་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ པེ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་རྟགཔ་གཤའ་མཞིག་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དགོན་པ་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིརྩ་བ་མི་རྟག་སྒོམ་པ་ལ་ཐུག །གསུངས། པོ་ཏོ་བས། དཔེརན། གླང་གཡོ་ཅན་ 


བསྐལ་བ་ལ། འབྲེང་ལྕགས་བཟང་པོས་བྲབ་དགོས་པ་ལྟར། ཟློ་བག་ཆགས་ངནཔ་ལ་གོམས་པ་འདི་ཆོས་སུ་བསྐུལ་བ་ལ། མི་རྟག་པའི་ལྕག་གིས་ཡང་ཡང་དུ་བྲབ་ 








„ དགོས། གསུངས་པ་མ་ཟད། རྗེམི ་ལས། འཆི་བ་ཡང་ ་ཡང་དྲན་པས་ལེ་ལོའི བདུད་ལས 'རྒྱལ། །མི་ རྟག རྒྱུད་ལ་སྐྱེ ་སྙེས་པས བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་སོང་། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ 









































5.ཛི 
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` ༨༠ 


རོ། །བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་པནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཉེན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིགནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་ 
པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྩོན་འགྲུས་མེདན་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པརའགྱུརརོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ 


ཡོནནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེནནས་དེ་རྗེས་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ལྟརཏི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ལག་ལེནནོ།། །།ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པནི། རྩ་བར། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱསནས། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 


༨༩༢༽-~- ^ 








ཞེས་པའི་དོན། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེནནས། སཱཾང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་འཁོར་བའི་རྩ་ 








རྫབླ་ཤཱསྔམ་ 
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༄༅། 9 །བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་གཟུགས་མེད་ 
བཞི་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམཔ་པྭེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། བསམ་གཏན་མེད་ 
པར་ཡངནི་ཤེས་རབ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་སོགས་དང་ལྡན་ཡང་། བསམ་གཏན་མེདནྷ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དབང་དུ་གྱུརནས་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་མཆེ་བསརྨས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམསནྣི་ནམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས། ཉེན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏནནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པཞི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བསྒོམ་པའི་ 


¬༽འ^-.༨ 





ཚུལ། བསྒྲོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་སྟེ། ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོནི་སེམས་རྩེ་ 
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 ྲ་ 

















་ 


གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་དྱ་བནི། དེ་ཡང་ལྷདར་གཤེགས་པལས། བྱིསཔ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དང་། །དོན་རབ་འབྱེདཔའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏནནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གསུམ་དུ་ད དབྱེ་བ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་དང། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་འཇི་ ཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཉིས། དང་པ ྱོ་བིས་བཉརསྦྱོད་འཇི ག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བའི་ལམ་ཞུགས་ 


༨༤. 


སྙོམས་ པར་འཇུགཔ བརྒྱུད དང་། ལམ་ དུ་མ་ཞུགས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉེར་ སྤྱོད་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་ལམ་ད དང་། གཉིས་པ་ 
ངོན་རབ་ འབྱེད་པ ་ལ། འཇིག་ རྟེན ་ལས་ འདས ་པའི་ འེ་བསམ་གཏན 'འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི ཐར་གནས་སྙོ སྒོམས འཇུག་ དགུའམ། ཐེག་པ་སོཿ སེའི་བསམ་གཏན་ཏེ་ལམ་ཞུགས་ 
ཚོགས་སྭོཿ སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ 'འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་མངོན་ དྲུ་བེད་པ་ དང་། གསུམ་པ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་དགེའི་བསམ་བ '་གཏནནི། ས་དང་པོ། པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 








ླ་ཤཱསྣམ་ 


རྔ་ 
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ཡུལ་ཇེ 


༧ ༄༅། །ཟག་པ་མེད་པ་ཐྲམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ལ། གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
༼དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སློབ་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེའི་མཐུས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས། སྨོན་པ་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིནཔ་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དགྱ་ཀུངཞི་རགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 


' ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཤས་ཆེ་བས་འདོད་པའི་སེམསཞི་རགས་པ། _ མཞིབ། མཚན་མ། དམན་པར་ལྟ་བཅན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོན། སྲིད་པ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཏང་ 


༄༨-~: 











སྙེམས་པའི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 








དང་། སཱིག་པའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ 
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'‰.[39.9ྫི་ 


མེད་ཅིང་། དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ལནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིསནི། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་མི་གནས་བརྟག་པ་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་སེམས་པ་ནི་དཔྱོད་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་མེད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྲེད་པ་དང་ཡང་བྲལནས་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ནང་ཡོངས་སུ་དྭང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུརཔ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྲེད་པ་དང་བྲལནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 











པཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགསནི། སྔ་མ་སྔ་མས་བྱེད་པས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་ལ་སྤྱོད་པནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་དེས། གྲུ་བཞི་ཟླུམཔོ་ 





རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༧ ༄༅། | །ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་ཀྱིའདུ་ཤེས་དང་། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ཐོགས་རེག་གི་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ག་བཀག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམས་པས། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལས་འདསནསནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གནས་པནི། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའ་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ནམ་མཁའ་འོ་སྙམ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་འཛིན་ 


པའང་སྤངས་ནསཅི་ ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གནས་ ་པ་ནི། ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་པ། ཅི ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ དུ་འཛིན་པ་ ཡང་སྤངས་ནས་ཅི་ ཡང་མེད་དྭོ་སྐམ་མཁན། གྱི་འདུ་ཤེས་ཏ ་ལ་ བརྟགསནས་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀགནས། འདུ་ཤེས་པྲ་མོ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱིསྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདི་ལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡང་ཟེར་ 





རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུགཔ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་དགུ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་བྱི་རྟེན་གཞི་ཙམ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དགའའཐོབ་ 
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པས་ཚ 





པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ཉེས་པ་ལྔ། དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་བརྟེན་པ་སོགསའོག་ཏུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ 


དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་དོན་རབའབྱེད་པཞི། དེ་ལ་སྨོན་པ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྤིད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་དོན་རབ་ 


འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སྙོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ངས་ཆོས་དགཔ་རྣམཔར་བཞག་པ་འདི་ལྟར་ 


ཏེ། མདོ་སྡེ། དབྱངས་བསྙུད། ལུང་བསྟན། ཚིགས་བཅད། ཆེད་བརྗོད། གླེང་གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐྱིུས་རབས། རྒྱས་པའི་སྡེ | རྨདདབུངབའི 


སྡེ། གཏན་ཕབས་བསྟན་པའི་སྡེ་སྟེ། གང་དགྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་པར་ཐོས། ལེགས་པར་བཟུངས། ཁ་ 





ཏོན་བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས། མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱསནས། དེ་གཅིག་པུར་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ཡང་དག་བཞགནས། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ 








ཐོབ་མ 



































༄༅། །བསྒམ་པའི་ཆོས་ དེ་དག་ཉིད་ ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་ ། སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་ ་སེམས་ དེ་ནང་ དུ་རྒྱུན་ཆགས ་སཱ་ སུ་ཡིད་ལ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ 
ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ ཏཱ་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ དང་། ། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་ཐ ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་ཞི་ ་གནས་ཞས བུ་སྟེ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཞི་ 
གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་དགེའི ་བསམ་ གཏནནི། ཡང་དེ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེལ་ „ 
བརྟེནནས་ཊ དེ་བཞིན་གཤེགས་ དགེའི་བསམ་གཏནཁུད་པར་ཅན་ཞི །ལྷག་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་བའི་ ལྕག མཐོང་ནི། དེ་ལས་ཞི་གནས་ ་དེས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ ་དང་། སེམས་ཤིན་ ན་ཏུ་ 

སྦྱངས་པ་དེ དྲེཐོབ་ནས་ དེ་ཉིད་ (ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངསནས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཆོས་ དེ་དག ཉིདནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ག ་གཟུགས་བར རྙན་དུ་སོ་སོར་ 
„ རྟོག་པར་བྱེད། མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
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དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོདཔ་དང་། བྱི་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ལྟབ་དང་། རྟོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིནནོ། །དེའང་ཞི་གནས་བརྟན་པརམ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་མརམེ་བཞིནནོ། །ལྷག་མཐོང་དང་ 
བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་མིནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩེར་འཁོར་བ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གི་སེམས་གཡོ་བ་འགགས་པ་བྱེད། ལྷག་མཐོང་གིསནི་རྨེངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལྟ་བ་ 
ངན་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། ལུངམ་བསྟན་གྱི་སེམསནོན་པར་གྱུར་པནི། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ 








ཚུལ་ལ། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ། ཞི་ལྷག་ཆམཉམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་གཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་ཆོགས་བསྟེནཔ་དང་། སྒོམ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོནི། རྒྱལ་བའབྲོམ་གྱིས། རང་ཅག་རྣམས་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པནི། མན་ངག་ཁོ་ནས་ལན་པ་མིན། མན་ངག་ 
འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོང་མི་འདོད་པནི། ཚོགས་ལ་མ་བསྟེན་པས་ལན་པ་ཡིན། གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་སྐྱོ་ཆད་ཆད་པས་དེ་ 
ལ་ཉམས་སུ་བལྟས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བལྟསན་འདོད་ཡོན་གྱི་སེམས་གཡོསནས། ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་རྩ་བནས་སྐྱེ་མི་ཐུབ། ཁྱད་པར་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་དབེན་པ་ཞིག་མ་བསྟེན་ན། བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་པས། དེ་ཡང་ལུས་འདུ་འཛིས་དབེན་པ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ 


༨ 


ཏེ། དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་དང་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་པའི་ཕ་སྤྲན། བཟའ་ཚང་སོགས་སྙིང་སྡུག་སེམས་ལ་གཅགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་འདུས་པའི་དུས་ནས་རང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ 





ཅན། ཐན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་ཡང་ནམ་ཞིག་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདསན། ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་བདག་ཏུ་འཛིནཔ་དམ་པོ་འདི་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་ 
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2. 


ཀྱིས། གསོག་དང་སྲུང་དང་སྤེལ་བའི་ཉམས་ཐག་པས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉེ་དུ་སོགས་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཡང་དོན་ 
ཆུང་། ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། དྲག་བཏུལྱ་ཀང་མཐའ་མེད། གཉེན་བསྐྱངས་ཀྱང་མཐའ་མེད། ཟིན་པའི་དུས་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་མཆིལ་ 
མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་དབེན་ཞིངནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་ཏིང་ 








འཛིན་མཆོག་འཐྲོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་ཀྱང་། སེམསྣ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ལས་དབེན་པ་ཞིག་མ་བྱུངན། གཡག་རྒན་གྱིས་རི་འཛིན་པ་ 


ཨ་འཐས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནི། ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས། ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས། འབྱོར་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞིང་སེར་སྣ་ 
འཕེལ། དེ་ལ་བརྟེནནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ཉིད་གསོག་སྲུང་སྤེལ་གསུམ་ལ་མི་ཚེ་ཐད་དེ། མཐར་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པའ་བྱེད་པའི་ལྟེ་པོ་ཉག་གཅིག་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དང་ཚུལ་མཐུན་པས། དེསན། རང་གིས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་ཤས་གང་ཆེ་བར་བརྟགས་ལ་གཉེན་པོས་བསམ་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི།  མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ།་ ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམསཔ་སྒོམ་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ། ཕྲ་དོག་གི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་སྒོམ་པ། ངརྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་རགས་པའི་རྣམ་རྟོག་མངན་རླུང་སྒོམ་པའོ། །དོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་བསམ་གཏནནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགསཔ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་གནས་ན་ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཕེལ་བརའགྱུརརོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་། སྤོམ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོལ་ 
འགོད་འདོད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཅིནུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 








287 






































།0.909.1252@ 


ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་རྗེས། སྙན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་གང་རིགས། མིག་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མི་ཐུམ་སྣའི་རྩེར་གཏད།  ལུས་དྲང་པོར་བསྲང། ཕྲག་ 
པ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། སྣ་དང་ལྟེ་བ་དྲང་པོར་བསྟུན། ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་བཞག །དབུགས་ཕྱིནང་དུརྒྱ་བ་སྒྲ་ཉན་དང་། རྔམ་པ་དང་། རྒོད་པ་ཅན་དུ་མི་གཏོང་བར་དལ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་འཇུག་དང་། དྲན་པནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། དདེས་ཤིན་སྦྱངས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ། ཡུན་རིང་པོར་འདུག་ནུས་པ། མུ་སྙེགས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིནཔ། གཞན་དད་པར་འགྱུར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་དང་། དེས་ཞི་གནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ན་དགེ་ 
བ་གང་བྱས་སྙོབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེནནས། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་འགྲུབ་སླ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ 














ཏེ། དད་པའི་སྐྱས་དང་། དེལས་དོན་གཉེརགྱིའདུན་པ། དེལས་རྩོལ་བ། དེལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངསབསྐྱེདཚུལ་སོགསལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེདཔའོ། །གཉིས་པ་སྙོམ་ 
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༄༅། །པའི་རིམ་པ་ལ། དམིགས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒོམ་པ་དང་། གཉེན་པོལ་བརྟེནནས་སྒོམ་པ། འཇོག་ཚུལ་ལ་བརྟེནནས་སྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་སྔར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ཐོས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞགནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་སྐུ་ལ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བནི། དེ་ལྟར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོལས། གསེརྦ་གི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེསཔ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇོགཔ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སེམས་འཛིན་པའི་དམིགས་རྟེནནིེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་དམིགས། དེནི་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཙམ་དུ་སྒོམ། ཧ་ཅང་མཐོན སྲོག་རླུང 





„ འཕར། དམའན་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་སོགས་སྦྱོན་ཡོད། དེ་ལྟར་དམིགས་བཅས་ལ་སེམས་འཛིནཔ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་གཞིནི་སེམས་ཡིན། སེམས་དེའི་རང་བཞིནནིེ། དཀོན་ 


















































‰‰909.9‰39 ཨི 


བརྩེགས་ལས། སེམསནི་ཡོངས་སུ་བཙལན་མི་བརྙེད་དོ། །གངམ་བརྙེད་པ་དེམི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ། དོན་དུ་དངོས་ཕོ་གཟུགས་ཅནནམ་གཟུགས་མ་ཡིནཔ་གང་ལའང་དམིགས་པ་གཏད་དུ་རུང་སྟེ། ྱིརལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
མཐའ་དགཞིནས། སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ནུབ་ཅིང་། ནུབ་པ་དེ་ཡང་སྣང་ཆ་འགགས་པའི་གླེན་ཐོམ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞི་བ། དངོས་པོ་མེད་པས་ཕྲ་བ། མཚན་ཉིདམྲ་གྲུབཔས་ལྟ་དཀའ་བ་སྟེ། སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཅོམ་པནི། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲངས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིནནི་སྙོམས་པའི་ས། །ཞིབ་ཕྲ་དེ་ལྟ་དཀའ་བ། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པསན། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། ། 











ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་ཏེ་དམིགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཤིང། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པནི། ཞི་གནས་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ 












































ཡས་ཅང་ཡིང 9; ® 








༄༅། །གཉེན་པོ་ལ་བརྟེནནས་སྒོམ་པནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཉེསཔ་ལྔ་དང་། དེ་སྤངཔའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ 
པའི་སྒོནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་མན་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་ 
དགུ་ཉེས་པ་ལྗརའདོད་དོ། །ཞེས་པ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིསྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཉམས་ལནལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། ྤྲོནའང་བསྒོམ་བྱའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་པ་དང་། _ དངོས་གཞི་ གྷ 
ལ་སྒྲིབ་ པར་བྱེད་པ་ སྒྲོམ ་ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་ དུ་གྱུར་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ ཿའབྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ། ་འདུ་མི་ བྱེད་པ ་དང་། བྱིང་རྒད་ཞིནས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གཉེན་ཕོ སྙོབས་ཆེ་བ་ 
འདུ་བེད་པ་སྟེ་སྤང་བྱའི་ཉེསཔ་ལྔའོ། །དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དེ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་ 


„ པརམ་གྱུར་དང་། ། །བྱིང་དང་རྒོད་དང་རྟོག་པ་དང་། །དེ་ །དེ་སློང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་འདུན་བརྩོན་དད་པ་ཤིན་སྦྱངས་བཞི་ 















































!‰.1209.98.)9ཁི་ 


སྟེ། གདམས་ངག་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་བའི་གནས་ནི་འདུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པནི་འབད་རྩོལ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བཞི་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །གཞན་ཡང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་ཚིག་དོན་མི་བྗེད་པའི་དྲན་པ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱུང་མི་ 
འབྱུང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་ཧ་ཅང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ། གཉེན་པོ་བཏང་ 
སྙོམས་འདུ་མི་བྱེད་པའི་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་གདམས་ངག་བསྐོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་འཇོོག་ཚུལ་ལ་བརྟེནནས་སྒོམ་པ་ནི། སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་འཇོག་ཚུལ་དགུ། སྟོབས་དྲུག །ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་དགོས་པས། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འཇོག་ཚུལ་དགུས་ཞི་གནས་བརྟན་པར་ 








བྱ་སྟེ། བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །རྒྱུན་དུ་འཇོག་གོ །གླན་ཉེ་འཇོག་གོ །ཉེ་བར་འཇོག་གོ །འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པརའཞི་བར་ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཿ ༄༅། །བྱད་དོ། །ྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ མཉམ་པར་འཇོག་གོ་ །ཅེས་གསུངས་པ། དེལ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་པལ་སེམས་གཏད་པ་ནང་ 
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ཌི 


འཇོགཔ་དང་། ཐོས་དོན་བསམ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའིརྒྱུན་མཐུད་ནུས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང། དྲན་པའི་སྡོབས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་རྒུར་དུ་རྟོགས་ནས་སླ སླར་དམིགས་པ 
ལྭ་གན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། དྲན་པ་ཤུགས་ཆེར་སོང་སྙེབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཡར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཉེ་བརའ་རོ པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བྱིང་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀི་ཡོན་ཏན་བསམསནས་སེམས་གཟེང་བསྟོད དེ་འཇོག་པ་དུལ་བརྡ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གོང་ ་དུ་འཕེལ་བའི་སྟོབ ཨྭ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྒོད་ན་རྣམ་གཡིང་གི་ཉེས་ 
དམིགས་རིགནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བརྩ་བེད་པ་ད དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་བདེ་དང་། གཉིད་རྨུགས་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་ 


རེ 


བས་རྣམ་པརཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པབྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་རྩིལ་བ་བྱས་ཕྱིན། ཉིན་མོའ ་གསུམ་ཆ་གཅིག་གི་བར་གནས་ཐུབ་པ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་ 
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'འསསོམསཅ 

















བྱེད་པ' དང་། འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས སྦྲུབ བ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་གོམས་པས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ ངང་གིས་འཇུག ཀ་པའི་མཉམ་པར་འཇོག། པནི། སེམས་གནས་པའི་ 
ཐབས་དགུའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། དྲན་པ་ དང་། ཤེས་ བཞིན་ དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། འདྲིས་ ་པའི་སྟོབས དྲུག་གིས་སྒྲུབ་པའི་ སེམས་ ་གནས་ དགུ པོ་ 
དེའི་ནང་ནས། དེ་ དེ དེ་དང་དེལ་སེམས་ནང་དུ་འཇོག་པ་ དང་། རྒྱུན དུ་འཇོག་པ་གཉིས་ལ་འབད་པ་༔ སྤྲིམ་པ་སྟེ་འཇུག ་པའི་ཡིད་བྱེད་ །དང་། གླན་དེ་འཇོག་པ ་དང་། ཉེ་བར་འཇོབ ཇོག་ 
པ། དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། རྣམ། པར་ཞི བརྩ་བེད་པ སྟེ། བར་པ་དེ་ལྔའི་སྐབས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བར་དྲུ་གཅོད། པར་བྱེད་པའི ་སྒབས་སུ་ 'ཆད་པར་འཇུག་ ་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ (དང་། སེམས ་གནས་བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བྱེ བྱེད་པ་ནི། རྩོལ་བ་ལ་ བརྟེན་པའི ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་མེ མེད་པའི སྐབས་ སྭ སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ ཡིད་བྱེད་ 


དང་། སེམས་གནས་དགུའི་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ། དྲན་ཤེས་ནར་རེ་བརྟེན་པའི་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པས་ལྷུན གྲུབ་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ 











རྗི་ཟླ་འ་འ 
































༠ ༄༅། 


° གནས་ཆ་མྱུར་དུ་འཐྲོབ ་པའི་ ་གནད་ཆེན་པོ་ཿ ཡོད། དེ་མིན་ དང་པོ པོནས་ཧ་ཅང་ཐུན་རྒྱུན་རིངན། སྣ་བརྡབསནས། སླར་དགེ་ སྦྱོར་ལ འཇུག ་སྙིང་མི འདོད་པའི་ གེགས་སུ་འགྲོ་ བ་ 


ཡེ 


,་༦ུ9/9 


།མོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ སུཐུན་ཐུང་ཐུངྱབསན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་གཅིགལ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཡོང་བས། དེས་སེམསཀྱི་ 


ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་གནས་དང་པོའི་སེམས་ལ་སེམས་གཏད་དེནང་ཉིད་དུ་འཇོགཔ་དེཁ་གོང་འཕེལ་དུ་སོངན། རིམ་གྱིས་སེམས་གནས་དགུ་འཐོབ། དེ་ལ་ཉམས་ལྔ་ཤུར་ 


༩ བས། དེནི། སེམས་ གནས་ དང་པོའི སྐབས རྣམ་ རྟོག་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་ རྗེས་སུ་གཅིག །མཐུད་དེ་དུས་རྒྱུན° ་ལས་ ས་མང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུར་སྟེ་ྣམ་ རྟོག་ ངོས་ ་ཟིན་ 


པའི་ཉམས། སེམས་གནས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གཅོང་རོང་ཐབ་མོའི་འབབ་ཆུ་ཆུང་ངུ་ལྟར། རེསྣ་རྣ་རྟོག་ཞི་ཞིང་རེས་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ངལ་གསོས་པའི་ཉམས། སེམས་ 








གནས་གསུམ་པནས་བདུན་པའི་བར་ལྔ་ལ། ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ལྟར་རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་གནས། རྐྱེན་བྱུང་ན་མི་གནས་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་དུ་གཅོད། སླར་གཉེན་པོ་ 
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ར་སསས 





བསྟེན་པས གཡེང་བ ་བཟློག་ པ་ནི་ཐང་ཆད་པའི ཉམས། སེམས གནས བརྒྱད་པའི ་སྐབས་ སྭུ་ར་མཚོའི་རྦ་ 'རླབས་ཅུང་ཐད་ ཡོད་ཀྱང་གཏིང་མི་ཿ ་གཡོཿ ་བ་ ལྟུར། རྟོག་ པཅི་བྱུང་ཡང་དྲན་ 


འཛིན་བསྟེན་པས་རང་མལ་ དུཞི་བྲ་ནམ་ རྟོག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཉམས། སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཚེརྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ། རྐྱན་ི་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོལ་མི་ 
བལྟོས ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་མི་ནུས་པ་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས ་པའི་ ཉམས་ སོ། དྷེ ནའང་། ཞི་གནས་རྗེ ་རྗེས་མཐུན་པ་། ཡིན་གྱི གྱིསཞི་གནས་ མཚན་ཉི ཉིད་པནི་མ་ ཡིན་ 
ནོ། །མཚན་ཉིད་པ་འཐོབ་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཐྲོབ་དགོས་ཏེ། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་ཚད་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་བཏང་སར་འགྲོ་ཐུབ་པ། བཞགན་ 
ིམབཞག་ཀང་གནསབུབ་བཞིག་ཡང། རྗེ་ཙོང་ཁཔས། _བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་དེ། ། །བཞགན་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན་དུ་སྡོད། །བཏངསན་དགེ་བའི་ 





དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཀྱི་བདེ་ཉམས་དང་། གསལ་ཉམས་དང་། མི་རྟོགཔ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ། ཉམས་ཞེན་གྱི་རྩི་དང་བཅས་པར་ 
སྒོམ། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ཞིགནས་ཉམས་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་བསམ་གཏར་ཉྱི་རོ་མྱོང་མེད་ཀྱང་། སྟོང་འཛིན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམསཔར་འཇུགཔ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ 
ནིཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིནནོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམསནིནང་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། བསམ་གཏན་གྱི་མཆོགབློ་མ་བཅོས་པ་ཡིན། གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིསཔ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པནི། དེ་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་སྒྲིབ་པ་མི་ 





སློང་ལ། དེ་ཉིད་དངྱ་བོ་གཅིག །ངོ་བོ་གཅིག །སྒྲིབ་པ་སྤོང་པའི་བྱེད་ལས་སུ་གཅིག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིསནི་བག་ལ་ཉལ་བ་ལེགས་པརའཇོམས་ཤིང་། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ ་མ་ལྟར་མཐོང་བས་རྗེས་ཐོབ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་རིགས་པ་ཡིནནོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་ 
དག་པ་སོ་སེར་རྟོག་པ ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྐད་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ཞེན། འོད་སྲུང། གང་ལ་བདག་མེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
དང་། འོད་སྲུང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་རྟག་པ་ཡང་སོ་སོར་མི་རྟོག །མི་རྟག་པ་ཡང་སོ་སོར་མི་རྟོག་པ་འདིནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཞི་གནསནི། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེནནས་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པརའབྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེནནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ 











ཉི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ཞི་གནསནི་བསམ་གཏན་དངོས་དང་། ལྷག་མཐོངནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །གསུམ་པཞི་ལྷག་ཆ་སྐོམས་སུ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟརའཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 























༦ 








® ༤ 


ཡུ 





༄༅། ༼འཇུག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་སྟོམས་སུ སུ་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན། དེའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེཆེནཔོའི་ལྟ་ 
བས་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དངོས་གཞིའི་དུསན་རབ་ཏུནི་བའི་སེམས་མཐའ་གཉིསལ་མི་ 
གནས་ཤིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྨོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་དུ་སྐོམས་པར་འཇུག་པནི། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྱ་བང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབསནི་གང་། ཤེས་རབ་མངོན་པར་བ བ་པནི་གང་ཞེན། གང་གི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 





„ ཉེ་བར་འཇོག་པནི་ཐབས་སོ། །གང་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བེར་སྙོམས་པ་འཇུགཔ་དེནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བཞག་ 
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ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་མཉམ་རྗེས་མཐའ་དད་པའམ་རྒྱ་ཡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པཉི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ལ། ས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དུ་རྒྱ་ཡན་པ་དང་། ཕན་ཆད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ་སོམ་ཡིནནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ 


སྐབས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ནི། སོ་སོརྐ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་མོད། ཞི་ལྷག་ཆ་སྙོམས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་རྒྱད་ལ་ ༈ 
འབྱོར་བའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་འདས་པའི་སེམསནི་འགགས་ཤིང་ཞིག །མཁོངས་པའི་སེམསཉིམ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ དཱ 


བྱུང་། ད་ཝའི་སེམསནི་འདི་ལྟར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་མ་གྲུབ་པའམ། ཡངན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ 





བྲལ། ཡངན་མ་སྐྱེས་པའམ། ཡངན་དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སོགས་དཔྱད་ཅིང་གཞིགསན་མ་གྲུབ་པ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ། མེད་ཙམན། སོ་སོར་རྟོག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མྲ་གུབ་སྟེ། དཔེ་ན་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པས་མེ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་གཉིས་པོ་ཚིག་ཅིང་མེད་པའི་རྗེས་ལ། གང་ 
གིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྱིའིམཚན་ཉིདཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙན། ཤེས་རབ་ཉིད་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ 
གྲུབ། བྱིངརྒོདལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲའམ། ཆོམ་རྐུན་མ་ལང་བར་དུ་དེ་ ཟོ 
ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ནས་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ 

དང་། འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདོ་ལས། རྟོག་པ་རྣམསནི་གཡོ་བརའགྱུར། །རྟོག་པ་མེདན་རྱ་ངན་འདའ། །གང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཤེས་པ། །དེནི་ཡེ་ཤེས་ལྡནཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ། མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོག་མེད་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཡིན་ནའང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ 












































0‰‰.129.299ི་ 





འདྲི་ནམ་ཤེས་པ། །ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྱུངབ་དངནི་ཤེས་པ་ཉིད། །ྱིས་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་། །ཞེས་པ། རྟོག་དཔྱོད་དང་བློའི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ངངནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིརན། དོན་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚད་མར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གོམས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུནི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་བྱསན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་མཐོང་ཞིང་གོམས་སྟོབས་ 


ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱདཔར་ཀུན་གྱི་བྱེདཔོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱང་སྦྱུམ་ལྟར་རྩ་བ་མེད་ཅིང་། གནས་པ་མེད་བཞིན་ 





པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད། སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་བྱ་བཅི་འདོད་དུ་བྱེད་ཅིང་དབང་འབྱོར་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 


བསྟནན། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་བས། དེསན་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ཀླུསྦྲབ་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ལས། ང་ལ་རྣམ་རིགཅུང་ཟད་མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 








རྗབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ལ། མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་སྤོང་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དགུ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུསན་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཕན་ཆད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུར་མི་འབྱེད་ཅིང། ཕར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཟོ 
ཅད་གཤིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནནི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་ 

པ་བསྐྱེད་དེ་ཐུན་དུ་བཟུངསནས་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ། རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཕར་ 
, ཕྱིན་གསུམ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱིངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀིངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆིངས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
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བཅིངསནས། བསམ་གཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཞི་གནས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕན་ཡོནནི། བསླབ་བཏུས་ལས། མཉམ་བཞག་ཡང་དགརི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་རྟེནགྱི་གཙོ་བོ་ 
བསམ་གཏན་གྱིས བསྡུས་པ ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ ཚུལ ལ་མང་ཡང་། བསྒོམ བྱའི རིགས ་གང་ལ་ ཡང་ངང་རིང་ཞིང་ཕྱི་ཐག བསྲིང་དགོས། སྒོམ་མ་ཐག་ ཏུ་གསལ ་པོ་ 
དང་། བརྟན་པོ་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་ཚབ་ཆུབ་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་། དི་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། བླ་མ་ཞང་གིས། སྒོམ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་རྟགས་འདོད། ། །བཤོལ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ 
ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར། སྙུགས་བསྲིངསནས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་བས། རྣམ་རྟོག་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོམ་ 
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༧ ༄༅། །པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ལག་ལེནནོ།། །།དྲུག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


སློབ་ཚུལནི། རྩ་བར། ཤེས་རབ་མེདན་རོལ་ྱིན་ལྔ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། །ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི། །ཤེས་རབ་ 
སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། མིག་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པ་མེདན། ལོང་བའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ 
ཙམ་ལ་བསླབ་པསནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་པསན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ། གང་གིས་སྒོམ་པ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཚང་བཞི། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། དེསན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ 
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ཀྲ 








ལའོ། །གཞན་ཡང་སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ག་ལནུས། །ཤེས་རབ་མེདན་མིག་མེད་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་མེདན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔས། དཔེརན། ལོང་ཁྲིད་མེད་པའི་ལོང་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའོ། །སྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཤེས་རབ་ཁོནས་ཆོག་མོད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབསརྣམས་ཅི་དགོས་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དགྭ་ཀུང་། །གང་ཕྱིརའཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངསན་གར་འཆིང་ཞེན། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་སུ་ལྷུངས་ནས། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་མི་ 








རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འགྱུར། ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་ཐབས་རྐྱང་པས་འཇེག་རྟེན་ལས་མི་འདའ་བས། འཁོརབ་ཉིད་དུ་འཆིང་བཁོནརའགྱུར། དཔེརན། ཡིད་ལ་ 
གང་འདོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ། ལམ་བརྟག་པའི་མིག་དང་། ས་གཅོད་པའི་རྐང་པ་གཉིས་འཇོམ་དགོས་པ་ལྟར། མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་བུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་དབྱེན་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་རབ། དོན་དམ་ཤེས་ 
རབ། རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབནི། གསོ་བ་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། བཟོ་རིག་པ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་བཞི་པོ་ ཡོ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིནཔ་དེའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པནི། ནང་དོན་རིག་པ་ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རངྱ་ཆལ་ལ་བརྟེན་ 








„ ནས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི། མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 












































ར་སསས 





ནས། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 


གསུམ་དང་ལྡན་དགོས། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་དུས་སྲུ་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ སྡུད་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་མ་ལོག་ 
པར་ཉན་ཏེ་ངེས་དགོས་པ་དང་། བསམ་པའ་དུས་ུ་ོསཔའ་ོནཤེསལ་ད ཡནམ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པརའིདགགསཞིནདུ། རྲ་ཁྲོད་བཟུངས་ནས་ཉམས་ལེནརང་སྐྱ་ཐུབ་ངེས་ ; 
སུ སུ་ཞུན། མཐར་ཆོད་དགོས་པ་དང་། སྤྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབས་པ་བཞིན། རྣམ་རྟོག་ གིསཿ ་མི་ བསྐྱོད་ སྐྱོད་པརཕྱི་ནང་གི་ཆོ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་པ ་པའི་མཐའ་ནང་ནས་ 
ཆོད། ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་སམ་སྙིང་པོནི། སྡུད་བ་ 





ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདིནི་ཤེས་རབཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་ཞེས་བ་བཞི། གོང་དུ་སློས་པ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༧ ༄༅། །ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། དོན་ཡང་སྙིང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་དགོས་དོན་ལྔས་སྟོན་ཏེ། དངོས་ 


པོར་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་འཛིནཔ་དགག་པ་དང་། འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐྱོན་དང་། གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་། གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །དང་པོནི། དངོས་པོ། དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་སུ་བསྡུས་ལ། ° བདག་གཉིསནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ནི། བདག་གམ་སེམས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུནམམི་བྱེདརྒ་བྱེད་རིག་རིག་གྱུ་གྱུ་ོ་འདི་ཡིན། མདོ་སིའ ལ་བུལས། རྒྱུན 
ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱབ། བྱ་གྱུ་འཕྲོབ་འདི་རང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ༈ བདག་དེས་ཉོན་མོངས་པ་བ་སྐྱེད ཉོན་མོངས་དེས་ལས་བསྐྱེད། ལས་དེས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེསན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་གམ་སེམས་དེ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདགནི། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གཟུང་འཛིན་དངོས་ཕོར་ 
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19.1:39/5.)ཨི 


བཟུངསནས་ཞེན་པསནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་རང་གི་མཚན་མར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་སིལ་བུ་ལས། མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གང་ཐག་ 
གི་བདག་གམ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་དམ་སེམས་ལ་ཡོད། ལུས་ལ་ཡོདན་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། _འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བདག་དང་ 
སེམས་མེད་པ། དཔེརན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བདག་གམ་སེམས་མེད་པ་བཞིནནོ། །ཡང་སེམས་ལ་ཡོདན་སེམས་ནི་ཅིར་ཡངམ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་སེམས་རང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བདག་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་མིང་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཡོད་ཅེས་ཤེན། མིང་གློ་བུར་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྫས་སུ་ཡང་མ་གྲུབན་བདག་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོནས་གང་ཟག་གི་བདག་གམ་སེམས་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 








བདགནི། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྲུབ་བམ་སྙམནམ་གྲུབ་སྟེ། ཤེསབྱ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཕྱེས་པས། རྡུལ་དེ་གཅིག་ཡིནནམ། དུ་མ་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ 








རྫབླ་ཤཱཉྟམ་ 
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༄༅། ན། རྡུལ་ དེལ ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ དད་དམ་མེད། ཡོདན། ཤར་ལྷོ ནུབ་། བྱང་སྙེང་འོག་ སྟེ ་ཆ་¦ ཏ་དུག་ ཏུ་སོང་བས་ ་གཅིག་ ཏུ་འདོད་པ་ དེ་མ་ ་ཡིན། དབྱེ་ 
བ་མེདན། དངོས་ལོབམས་ཅད་ རྡུལ་ ་གཅིག་ ་གི་ཇོ་བོའ ངོ་བོར་འགྱུར་དགོས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མ། ཡིན། དུ་མ་ ཡིན་ཞེན། གཅིག་ གྲུབ་ན ་གཅིག ་བསགས་པས་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་ རུང་བ་ 
ལས། གཅིག མ་གྲུབ་པས་ དུ་མ ་ཡང་མ་ གྲུབ། དེསན་རྡུལ་ཕྲ ་རབརྡས་སུ་མ གྲུབ་པཿ ་པས། དེའི ་རང་བཞིན་ཕྱིའི་ཡུལ་ ་འདི་ ་ཡང་མ་གྲུབ། ད་ལྟ ད་ལྟ་མངོན་སུ སུམ་དུ་སྣང་བ་ ་འདི་ 
ཞི སེམས་ ཉིད་འཁྲུལ་ནས་ ་རང་གི་ སེམས་ དེ་ལྟར་ཤར་བས་སྣ 'སྣང་བ་ ཡིནནོ། ཕལ པོ་ཆེའི་མདོལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ དག ཁམས་ གསུམ་པོ པོ་འདིནི་ སེམས ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ སོ། །ནང་འཛིན་པའི ་སེམསནི། གོང་དུ་སློས་ ་པ་ལྟར། སེམས་ ་སྐད་ཅིག མར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ། སུས་ ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པས་ ་དངོས་སུམ་ 





„ གྲུབ། ཡུལ་མེད་པས་སེམས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟརསེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཟུགས་སམ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་མཚན་མར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། ཡོད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་མ་ 
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བརྙེད་པ་མ་ཡིན། མཐོང་རྒྱུའི་འཚོལ་མཁན་རང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིནཔས། གང་དུའང་བཙལ་བས་མི་མཐོང་མི་བརྙེ ད་དོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་ 
སྲུང། སེམསནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀའི་བར་ལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང། སེམསནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཏེ་ལོ་པས། ཀྱེ་ཧོའངིནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནིནང་འཛིན་པའི་སེམས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
བདག་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་པོརཅི་ཡང་མྭ་གུབ་པས་དངོས་མེད་གཅིག་ཡིནནམ་ཞེན། དེནི་དངོས་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟརཞེན། བདག་གཉིས་ཕོ་འམ་སེམས་དེ་སྔར་ 














དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་མེད་པ་ཡིནན་དངོས་མེད་བྱ་བར་རུང་ཡང་། བདག་ཉིད་དམ་སེམས་བྱ་བ་ཡེནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པསན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པའི་མཐའ་ལས་འདས་སོ། །ས་ར་ཧ་པས། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །དངོས་པོར་མདན་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླུན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དངོས་པོར་ལྟ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་བུད་ཀྱང་། སྙོང་ཉིད་ལ་ཞེན་ཅིང་ལྟན། སྙོང་པའི་བདག་པོ་སྟོང་པར་འགྲོ་སྟེ་ངན་འགྲོར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེསན་སྔ་ 
མ་བས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱོན་ཆེའོ། །གསུམ་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐྱོན་ལ། ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་གསུངས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུངས་པནི་རྨོངས་པའོ། །རྨེངས་པསནི་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ལ། འོན་གང་གིས་གྲོལ་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ 


¬ 





སྟེ། མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་དབུ་མ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྒམ་ན། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་། རྟག་ཅེས་བྱ་བཞི་མཐའ་གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བཞི་མཐའ་ 
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གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིནཔ་དེནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེདཔ། སྣང་བར་མེད་པ། རྣམཔར་རིགཔར་མེདཔ་སྟེ། འོད་སྲུང། འདིནི། དབུ་ 


མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུང། བདག་ཅེསྱབ་བནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ། འོད་སྲུང་། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་མཐའ་གཅིག་གོ །མྱང་འདུས་ཞེས་བྱ་བཞི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་གང་ཡིནཔ་དེནི་དཔྱད་དུ་མེད། བསྟན་དུ་ 
མེད། སྣང་བར་མེད་པ། རིག་པར་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང། འདིནི་དྲབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་དགཔ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་དབུ་མའི་ལམ་བྱས་ཀྱང་། དབུ་མ་ཉིད་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་མེད་དོ། །དོན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བབློ་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །ལྔ་པ་གྲོལ་བའི་ 





ལམ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ། འོན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཕོའམ། དངོས་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱ་བ་དེ་དངོས་ཕོ་གཅིག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཡིན་ནམ། དངོས་མེད་གཅིག་ཡིན་ཞེན། དངོས་པོར་འཛིན་དང་། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའྲི་བོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ། བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་དེ་ 
ལ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོར་མེད་འཛིན་པ། །ཟད་པྱ་མུ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ 
ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་བམ། རང་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་པས་བཅད་པའི་ངོསནས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་བམ། སེམས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའམ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བཅོང་ཁ་པས། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངསནས་ 


¬ 





འབྱིན་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་ 
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རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མཚན་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བ། འཚངྱ་རྒྱབ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལམ་རྨདད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གཤིས། འདིའི་དོན་གོ་ཙམ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེརན་དངུལ་རྡོ་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། བཞུ་བཏུལ་མ་བྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དངུལ་མི་སྣང་བ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། མ་བསྒོམས་མ་གོམསནའཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེསན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱིནར་ 
འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱང། །བདགནི་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 








ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལས་ཀྱང་། ཟས་མཐོང་བས་མི་ཆོག་ཟ་དགོས་པར་འདུག །ཆོས་གོ་བས་མི་ཆོག་སྒོམ་དགོས་པ་འདུག །ཅེས་གསུངས་ 








རྫབླཤཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པན། དབེན་པར་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་དུ་མ་སོང་བར། མཚན་མ་དང་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་བཅོས་སྒོམ་མིན་པ། ཡོད་མེད་བཱང་དོར་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་པར་འབད་རྩོལ་དང་བལ་བར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། ཏེ་ལོས། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་ཤེས་ཤིང་། ། 
མི་སྒོམ་མི་དཔྱད་རང་སར་བཞག །ཅེས་གསུངས། ཀླུ བཀྱིས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡངམ་སེམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་སེམས་ལྷུག་པརཞོག །མ་བཅོས་ 

པནི་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནཿ 'གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་སྟོང་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པནི། ཆོས་གང་ ཁཾ 


༤ 


ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྒོམ་པན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཇོ་ 








སྟ བོས། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་སྒོམ་པནི། ཡང་དག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་པ་འདི་ཁོན་ཡིནནོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱིརི་རྩེར། ཏེ་ལོ་པས། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལས་གདམས་པ་ཞུས་པས། མ་བཅོས་པར་ 
ཞོག་གསུངས། དེནས་མརྱ་པོན་པས། མ་བཅོས་པའི་དོན་མ་གོ་ནས་ཡར་ལ་ལོགནས་བསྐྱར་དུ་ཞུ་སྙམ་ཙན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཤྲཱི་དྷ་ར་དང་མཇལ་ནས། རང་གི་སེམས་ལ་མ་ 
ལྟ། མ་སྒོམ། ཐ་མལ་བརཞོག །མ་བཅོས་པ་དེ་རང་ཡིན་གསུངས། དྭེ་ལྟར་མ་བཅོས་པནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིནནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་ 
ང་སྦྱིནཔལ་སོགས་པའིབསོད་ནམས་ཀྱ་ཚོགས་ཅིནུསསུ་བསག་དགོས་ཏེ། ཏིངའཛིནརྒྱལཔ་ལས།སྒྱུམ་བྱེབ་དགགི་གཟུགསསྤྲལཞིང། །རྟ་དངབླཔ་ཤིངཏྭསཱ་ 
ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལས། མི་རྟོག་དྲན་པའི་བློ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཆོགསནི་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཅེས་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ཆེནཔོས་ཀྱང་། བུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །བརྩོནའགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ལའབད། །ཅེས་དང་། བི་རོས། ྐྱ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། _།འདུས་བྱས་དགེ་བརྒྱུན་མི་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ 
ངག་ ཟག་བ་ བཅས་ཀྱི་དགེ ཚོགས ཁྱད་མ མ་བསད། ཞེན་པའང་མེད་པའི་ཿ ངང་ནས་དཱང་དུ་ལེན་ དགོས པའོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུབིན་པ་མ་ སྒོམ་ ་པའི་ཉེས པནི་གོང་དུ་སྨོས ་པ་མ་ 


ཟད། ཡོན་ཏནནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་  ་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་པདྨས། རང་སེམས་མ་རྟོགས་སྒོམ་པ་ཡོད་བརྫུས་འདེབས། །འཆི་ཁར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བར་ 


མཆིས། །ཞེས་གསུངས། སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏནནི། ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེནནས་བླན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་ 
བུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་བསོདནམས་ཆེ། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བསན། དེ་ཁོན་ 
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གྩ་གསསཅསཅི་ 











ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཤཱརིའི་བུ། གུང་སངས་རྒྱས་སུ་ སུ་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ 
གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཞེས་གསུངས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཐེངས་ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགསན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་མི་རྣམས་ལ། །སྲོག་བྱིན་པ་བས་ 
འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི་བརྙེདན། །མུན་པའི་བསྐལ་པར་སྤྲོན་སྦར་བཞིན། ། །ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཏནནས་བཅོམ། སྐྱེས 
བུ་གཉིད་སད་ཇི་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡིགསྒྲིབ་ཀྱང་འདི་སྒོམ་པས་དག་སྟེ། _ ལས་རྣམཔར་དག་པའི་མདོལས། གང་ཞིག་བཤགསཔ་བྱེད་འདོདན། །དྲང་པོར་ 
འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟུ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རམ་པར་གྲོལ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་ 
མདོ་ལས། ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་མུན་པ་ཡང་། །སྒྲོན་མེ་གཅིག་གིས་བསལ་བར་བྱེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་ཡང་། །སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
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༄༅། །གིས་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགསན་ཐོས་བསམ་བྱ་མི་དགོས། རིགཔ་དྲི་མེད་དུ་ཤེས་ 
ན་སྡིག་པ་སྦྱང་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་བསྒོམསན་ཚང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། ཀྱེ་རྡོར་ལས་ 
ཀྱང་། སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་ཚང་སྟེ། ས་རཧ་པས། ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ཡིན་ 





ནོ། །དེ་ལ་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་བསྡུས་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ 
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ལས། མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ། །ལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བརྙེད་གྱུརན། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སྡུད་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་ཤེས་རབ་བམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དེ་དག་འདུསན། ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངསཔ་དགའབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེན། གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ 
ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣངབ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྒྱུརྐྱེན་འབྲེལ་བར་བཤད་པ་དང་། །རིམ་པས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཡང་། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་སུ་གསུངས། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འདི་ལ། །རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཅིཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ཇོ་བོས། གཅིག་ཏུམཉམ་བཞག་སེམས་བརྟནན། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་གཙོར་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་རྟགསནི། དགེ་ལ་བག་ཡོད་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བརའགྱུར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 

















རྗེ། སྒྲུབ་ལནན་ཏན་བྱེད། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངསནས་ཚེ་འདི་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུནི། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཤེ; 








༄༅། །འབྱུང་སྟེ། མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པརའགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟརནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ལག་ལེནནོ།། །།གཉིས་པ་མདོནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་ལ་བཞི། རང་གི་འཁྲུལ་པར་རང་གིས་བརྟགསནས་སྤོང་ 
བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ། རྩུབ་མོའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོནི། རྩ་བར། རང་གི་འཁྲུལ་པར་རང་གིས་མ་ 
བརྟགསན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། །དེཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགསནས་སྲོང་བརྒྱས་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་ལ་རང་གིས་ཁནང་དུ་ལོགནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་བརྟགསན། བདག་ཆོས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་ཚུལ་ལ་བལྟསནས་ཆོས་པའོ་སྙམ་དུ་བཟུངས་ཀྱང་། རང་ལ་མཁས་བཙུན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད། རང་སྐྱོན་རི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 















































རམས ® 








བརྫུ་བག་གིས་ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུནཔའི་རང་སྐྱོན་མང་པོའི་སྒོནས། ཚུལ་མིན་བྱེད་པ་སྲིདན་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་ 


བསད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེ་བས། དེའི ཕྱིར་དུས་ ཀུན་ཊ ཏུར ་རང་གི་ སོ སྒོ་གསུམ་མི་ང དགེ་བའི འཁྲུལ ་པ་ལ་ཞིབ་ ཏུ ་བརྟགས་ནས་ འཕྲལ་འཕྲལ་ 'དུ་སྤོང་དགོས ་པའོ། །གཞན་ ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 

ལས། གང་ཚེ་ འདིནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག གི་སྐྱོན་ ཡང་བརྟག པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་སྐྱོན་ལ་རྟོ རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ སྒོས ་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པན་གཞནམ་ ་དད་པ བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ། སྒོ་གསུམ གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ ་ཡང་ཡང་བརྟགསནས་ སྤང་དགོས་ཏེ། ཉིས སྤྱོད་མ་ཅ སྤངས་མ་བསྲུངསན་གཞན་ད་ དདཔར་མི་ 
འགྱུར་བས་རྗེ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དག་ལྟ་ཅི། ལོག་ལྟ་ དང་སྐུར་འདེབས སྣ་ཚོགས་བྱེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བསན་རང་ཉིད་ལའང་ཉེས་ པར་འགྱུར་རོ། ། །མདོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་མ་དད་པ་རྣམས་བརྟགས་ནས་བསལ ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་མ ་དད་འགྱུར། ། །དེ་ནི་ བསྒྲིམས་ ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 








རྗ བོ 












































= ཟི 


རད 


རེཔ ༤ 








༄༅། །གསུངས། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ཕ་རོལ་མི་དད་བག་མེད་སྤྱོད་ལམ་སྤང་། །རང་སྐྱོན་སྦསནས་གཞན་སྐྱོན་སྒྲོག་པ་སྤང། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 


མཁས་ ཀྱང་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་པནི་ཆོས་པའིཿ ་པའི་མཚང་། གདམས་ ངག་ཆེ་ལ ་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བ་ཆོས་ ་པའི་མཚརང་ ། རཾ རང་ལ་ཐབས་ ཿཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གཞན་འ ་ལྲ་བབས་ཀྱིས་དམོད་པ་ 


ཆོས་པའི་མཚང་། །ཞེས་གསུངས། རྔོ་བོས། གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟག་རང་སྐྱོན་བརྟག ས་ལ་རང་སྐྱོན་ཁྲག་ངན་བཞིན་དུ་ཕྲུངས། ། ཞེས་གསུངས། ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། རང་ 


སྐྱོན་བརྟག་ལ་མིག་བཞིན་བྱ། །གཞན་སྐྱོན་བརྟག་ལ་ལོང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་གྱིས། རང་མཚང་རང་གིས་བྲུས་དང་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ 
ལྟར་ད་ལྟ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་སྐྱོན་རི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་། གཞན་སྐྱོན་རྡུལ་ཙམ་ལའང་རྟོག །རང་དོན་ཞེ་ལ་བཞགནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྨྲ་ཞིང་། ཚེ་ 
ླྨ འདིའི་ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱད་ཀྱི ཀྱི། སྔར་ཡང་རང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་མ་བརྟགས་པས་རང་གིས་རང་བསྐུས་པར་ཐལ། དྷེནི་ཁས་ལེན་ཆོས་ལྱ་བསནས། །ཉམས་ལེན་ 






























































109.1979)929ཁི་ 


སྡིག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བས། དེའི་ཕྱིརན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་སྐྱོན་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགསནས་སྤོང་བཞི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྐྱོན་བརྟག་ 
དཔྱད་ཀྱི་སྒོནས་སྤོང་བའི་ལག་ལེན་ནོ།། _ །།གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། ཉེན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི །ཉེས་པ་གླེངསན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ 
བས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉོན་མོངས་སྦྱི་དང་ཕྲག་དོག་གི་ 
དབང་གིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་མཛེས་པརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་གླེང་བར་བྱསན། བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་ལྟུང་གིས་གོསནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བསན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲ་བ་ངག་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །གཞན་ 








ཡང་། ཚོམས་ལས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་མ་བྱས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཀུན་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ 








རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 


























ཁི .ཁིི ལ་ ༤ 


༄༅། །ཐག་གི་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བརྟག་མི་རུང་བས། གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་རིགཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིགཞི་སློང་ 
མོ་བ་དང་། གདོལ་གཤན་གྱི་ཚུལ་བཟུངས་ནས་ཀྱང་བཞུགས། ཏེ་ལོ་པས་ཉ་གསོད་པའི་ཚུལ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ཧ་པ་མདའ་མཁན་གྱི་ཚུལ། ཤ་ཝ་རི་པ་རྔོན་པའི་ཚུལ་དུ་ 


སྡིག་སྤྱོད་ཕལ་པའི་ཚུལ། ། །ཉམས་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཚུལ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་གཟུང་གི་ཡུལ་ལས་འདས། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། དབང་པོ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་གང་ཡིན་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ 








རོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེརན་ཤིང་ཐོག་ཨ་མའི་འབྲས་བུནི། རིགས་བཞི་རུ་ཡོད་པས། ལ་ལ་ཕྱི་སྤིནནང་མ་སྨིན་པ་དང་། ནང་སྨིན་ལ་ཕྱི་མ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱིནང་གཉེས་ 


ཡོད་པ་མ་ཟད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ མོ་ཡང་མཛེ་མོའི་ཚུལ་བཟུངས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་བྱབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་མོ་ཆེ། །གདོལ་པ་གཡུང་པོ་ 








- 















































ཤུ། 
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ཀ་མ་སིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྤིན་པ་ལྟར། མིའི་གང་ཟག་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། འགའ་ཞིགཞང་སྨིན་ཕྱི ༡མ་མྨིན་པ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེནནས་ཕྡིག་པ་ཆེན་པོ་གསོག་ 


པས། དེའི་ཕྱིར་གང་ལའང་སྐར་འདེབས་དང་སུན་འབྱིན་གཏནནས་མི་རུང་། དཔེར་ན། མ་མཐོང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་། ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་དོང་དང་འདྲ་ 


བས། བཤད་པ་བཞིན་བག་ཡོད་པར་བ། ཁ་རག་པས། ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡི། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་མི་ཤེས་པས། །བླ་མའི་ 


སྐྱོན་ལ་མ་རྟོག་ཨང། ། ཞེས་གསུངས་སོ སོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དམན་ལ་བརྙས་ང པར་བྱས་ནནི། །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐརཔ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 


གསུངས་པ་དང་། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། གཞན་མཚང་ལྷོད་ལཞོག་དང་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེ །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྲིག་ 
=, ླྫརྫཾ་ཾཾཾགིཾད་ ÷ ༢2 ལའང ` ༽༽- (ལི རབ དའར།ང 2 
ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབས། །དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








རྔབླ་ཤཱཉྩམ་ 
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1༦ ཁི 


32 


༦ 








༄༅། །ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་བསྔགས་པ་དང་། མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་ནག་ཆོས་སུའགྱུར་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་བསྟེན་དགོས་པས། །དེ་ལ་དང་པོ་ 


ནགཔོའི་ཆོས་བཞིནི། ། བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་བསྐུ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟགལ་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅནལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། །འགྱོད་པའི་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོདཔ་བསྐྱེད་པ་སྟེནག་ཆོས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དཀརཔོའི་ཆོས་བཞིནི། ྲོག་གིཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫན་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཡོ སྒྱ་སྤྲངས་ ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞིའོ། །དེ་ལྟརནག་ཆོས་བཞི་ལ་གཉེན་པོ་མ་བསླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་འདསན་བྱང་སེམས་ཉམས་པརའགྱུར་ 


བས། དེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་དཀར་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ཁྱད་པར་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཐག་སྡེ་རིགས་སུ་ཕྱེས་ནས་རང་ལུགས་ལྷར་ལྟ་ 
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ཞིང་། གཞན་ལུགས་འདྲེ་ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་གྱིས་སྨོད་པནི། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབསཆེན་དུའགྲོ་བསན། བདག་གི་དགེ་བ་ཉམས་ཤིང་གཞན་སེམས་ 
འཁྲུགས་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གསོག་པནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟག་ཅིང་མི་གླེང་བའི་ལག་ལེནནོ།། །གསུམ་པནི། རྩ་བར། རྙེད་བཀུར་ 
དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུརཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམསའགྱུར་བས། །མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགསཔ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། མཛའ་བཤེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་དོན་དུ། ཐིག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བུ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་མཛའ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་རྣམས་ 





ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ལའོ། །གཞན་ཡང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྙིནི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྡི་ནི་དྲན་ 











ཛཟླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔུད་ནས་འདོད་པ་ཆུང་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་བརྟེན་དགོས། ཞི་བ་ལྷས། བདགནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་འཆིང་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། རྔོ 
བོས། ། རབ་བྱུང་འཆིང་བ་དམ་པོ་གང་། །ྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་སྟེ། །འཆིང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་གང་། །མེ་ཡི་ནང་གི་པདྨོ་བཞིན། །མཁས་པས་ངོ་མཚར་གནས་སུ་ གླ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྨྱུག་རུམ་པས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་རྒྱའམ་དོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྙེད་བཀུར་ 

འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་འདོད་ཡོན་འཁྲི་བ་ཆོད། ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རེ་མི་ལས་ཀུང་། འབྲུག་འུར་སྒྲ་ཆེ་ཡང་སྟོང་སྒྲ་ཡིན། ། །འཇའཁ་དོག་ལེགས་ཀུང་ཡལནས་ 


༣ འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་ཉམས་སུ་དགའ་ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ། །འདོད་ཡོན་བདེ་བ་ཆེ་ཡང་སྡིག་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ཡོན་དང་རྙེད་བཀུར་གང་ལའང་ཆགས་ 












































19. 








སྲེད་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་། ཆོག་ཤེས་ཀྱིབློ་དང་ལྡན་པཀི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ཆགསཔ་སྤོང་བའི་ལག་ལེནནོ།། _།བཞི་བནི། རྩ་བར། རྩུབ་ 
མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུརབས། དྱེཕིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་ངག་གི་ཉེས་པ་ལ་མ་བརྟགས་པར་གཞནལ་རྩུབ་པོའི་ཚིག་སྨྲས་པའི་དབང་གིས། པ་རོལ་པོའི་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་སྨྲ་བན་འཇམ་ཞིང་རན་པ་དང་། དྲང་པོར་སྨྲ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བསན། རྩུབ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེསཔ་ཆེ་ 
བས། དེ་ཡི་ཕྱིར། གཞན་སུ་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་སྤོང་དགོས་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་གིས་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་ལ་མི་འབབ་པ་དང་། རྣར་མི་སྙན་པ་ 








རྫླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །སོགས་ཚིག་གི་སྐྱོན་མང་པོ་སྤངས་ནས། ཀུན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། ༈ སྙན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བསོགས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོནབྱ་བའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བཞི་ཚིག་ཊ སྙན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྒྱལ་བས་ 
སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །ལོག་པརསྨྲ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིསནི། །སྦྲང་རྩི་མེ་ཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ཚིག །རྣམ་གསུམ་བཀའ་བསྩལ་དེ་ལས་བྲ་མ་སྤང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི། དངཔོ་གཉིས་བསྟེན་ཅིངཐ་མ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟེན་བྱ་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་ཚིགནི། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསལ་ནུས་ 
པའི་གཏམ་དང་འབྲེལ་བློ་ལ་འབབ་པ་སྐན་ལ་སྤྲང་རྩི་ལྟ་བུ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བནི། ངག་འཇམ་ཞིང་ཚིག་བཙུན་པ་བདེན་པར་དྲང་པོར་སྨྲས་ 





པས་གཞན་ཡིད་སྦྲོ་བར་བྱེད་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་མཛེས་ཤིང་བསྔགས་པར་འོས་པའོ། །སྤང་བྱ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་འགྱུར་བ་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུ་དུག་ 
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༧༡༧ 





གསུམ་གང་རུང་གིས་བསླངས་པའི་ཚིག་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པའོ། རོ་བོས། གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་པའི། །ཚིག་དེ་མཁས་པས་རིང་དུ་སླང་། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུའཛུམ་ 
པའི་བཞིན་དང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་མེད་སྲོང་པོར་སྨྲོས། ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་རག་པས། ཚིག་རྩུབ་དུག་མདའ་མ་འཕེན་པར། །རྒྱུད་ངན་ཞེ་སྡང་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། ། 
ཞེས་གསུངས། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་རིགས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་པརའགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་འཇམ་རྩུབགངགི་སྒོནས་བརྗོད་ཀྱང་ཕན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡིནན་མ་གཏོགས་ཚིག་རུུབ་ 
ཏུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་འབྱུང་བསན། ། རྩུབ་མོའི་ཚིག་གཏནནས་སྤངས་ཏེ། འཇམ་ཞིང་རན་པ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ 

ལྟར་རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་བརྟུགསནས་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མདོ་དེཉིད་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན། ཕྱི་མ་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཚེ་མ་སྐད་ཅིང་མ་རྨས་ལ་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 



































༦. ཇི ® 3: ༤ 
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༄༅། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མི་གླེང་བ་ 
དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་སྤོང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྩུབ་ 
མོའི་ཚིག་སྤོང་བའི་ལག་ལེནནོ།། _ །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ལ་བ་སླབ་པ་ནི། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་གོམསན་གཉེན་པོས་ཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་ 
བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུངསནས། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཅི་སྐྱ་ྐྱེ་ལ་གཉེནཔོ་མི་བསྟེན་པར། སྐྱིར་བཅུགནས་རིམ་གྱིས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་གྱུརན། ཕྱིནས་གཉེན་པོས་ཟློག་ཅིང་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན། བླང་ 
„ དོར་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཅིར་འགྱུར་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་གཉེན་པོའི་མཚོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་བཟུངས་ 
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ནས། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའམ། སྐྱེས་མ་ཐག་མགོ་འབུར་ཙམནས་འཇོམས་ཤིང་སྤོང་དགོས་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམསནི། ཁར 
ཞེས་དང་། འདི་ལ་བདག་ནི་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །འཁོན་དུ་བཟུངསནས་གཡུལ་སྤྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་དང་པོནས་མགོ་འབུརབ་ངོས་ཟིནཔ་བྱས་ཏེ། དེ་ 

དགར་བཟུངས་ ས་ཏེ་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་འདེབས་ དགོས ས་ཀྱིས། དང་པོ་བྱུང་ཙན་ཏ དྭང་དུ་བླངསན་ཁོ ཁོ་སྟོབས་ཆེ་རུ་སོང་ནས་སྤང་དཀའ་བས། སྐྱིས་བུ་ དྲག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 


` 27 ༽ 


' ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེནཔོ་བསྟེནཔ་ལ་མཁས་དགོས་པ་དང་། གཡུལ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ལགནས་རལ་གྲི་ཤོརནམྨུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། གཉེནཔོ་དྲན་པའི་མཚོན་ཆ་ཤོརན་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས། ། དེ་ལ་འཇིགསནས་དེ་མ་ཐག་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དུག་མདས་རྨསན་དེ་མ་ཐག་རྨ་བརྐཾསནས་དོར་དགོས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
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,3@‰ $ ཁི : ® 





སོགསམང་ངོ་། །ཇྔོབོས། ཉོན་མོངས་བྱུངན་གཉེན་པོ་དྲན་དགོས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཁ་རྒྱལ་དུ་བཏངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པཅི་ཡོད། གསུངས། འབྲོམ་གྱིས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོརའགྲོན་ཆོས་ཡིན། མིའགྲོན་ཆོས་མེན། གསུངས། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་ 
པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་དྲུས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བསྐུལ་མ་ཡང་ 
ཡང་གདབ་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ལ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། ཉོན་མོངས་པའོ། །གསུངས། རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པ་གང་གིས་ 





ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་དུག་གསུམ་རྟོག་པའི་འདུལ་སྦྱོང་འདི། །དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་མ་ཤར་བར། །མེད་ཐབས་མེད་དོ་དགོས་དུས་དྲན་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པརམ་ 


༄༅། །འགོག་དགོས་པ་དང་། ཡུངས་མར་གྱི་ཁུར་ཕོ་འཁུར་སྐབས་བསྒྲིམསནས་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམསནས་སྤོང་དགོས་པ་ 
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/01902.199 ཁི 


གཏོང་མ་ཌི་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེནནོ།། 
སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པཞི། རྩ་བར། མདོརན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞེས། རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་ 
དིན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་གནས་མདོར་བསྡུན། གནས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དགེ་མི་དགེ་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཡང་ཡང་རྟོག་པའི་སྤོནས། དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་ 
ཤིང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྡནཔ་ཡིས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་། བ་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་སྲུང་བར་འདོད་པ་ 








།།བཞི་པ་དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ 





ཡི། །རབ་ཏུབསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་བསྲུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དེནི་བ་ མས་ཏེ་མངོན་པརབསྲུང་བགྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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རཿ 








༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་དང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་ཤེས་ 
།བཞིན་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས། མདོ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
4 ཅད་དུ་དན་ཤེས་ལ་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སློབ་ཅིང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཕྙ་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ལྭ ནས་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཚྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་སྨོན་སེམས་མ་ཉམསན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ 
ཐི པ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པཝེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་གསུངས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སླངསན། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་སྤངས་པར་འགྱུར་བས། འཕྲལ་ལ་གཞན་དོན་དངོས་སུ་ནུས་མི་ནུས་གང་ཡིན་ 
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0139); ྫི་ 


ཡང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཅིནུས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། ། 
གང་ལ་བསམཔ་དེ་ཡོད་པ། །དེནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོས། ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡིན། གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན། གསུངས། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདནས་རང་དོན་མི་བྱེད་པརཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། གདུལ་བྱ་ 








ཤེས་རྒྱུད་གྱོང་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལནི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཀྱང་མཁས་པར་དགོས་ཏེ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྱུབ་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ངན་དང་གསེར་དང་རྡོ། ། 








མི་སྲུན་རྟ་དང་བུད་མེད་དྲེགས། །བརྡུངསན་དུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། ཐབས་མཁས་སྭ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 


རྫབླཤཱསྟམ་ 
































ཁི ཆང ༤ 
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༄༅། །ནས་ ས་གཞན་རྒྱད་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ དུས་ དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་དོན་ ་དང་ ང་། རང་རྩིས་མ་འདྲེས་པའི་ལུས །ངག་ ཡིད་གསུམ། གྱི་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ སྔོན་ ན་དུ་གཏོང་ནུས་ན། ཅྱི་བུས་ཐམས་ཅད་ ་གཞན་ ཕན་ཁོན་སྒྲུབ པར་འགྱུར་རེ། །དེལྟར་ནི: རྒྱལ་སྲས: རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ དྲན་ཤེས་ དང་ལྡན་པས་ 
གཞན་ དོན སྒྲུབ་པལ་སློབ་ཚུལ་གྱིཿ གྱི་ལག ལེནནོ།། །།ལྔ་པ། དགེ །བཛོགས་བྱང་དུབསྔོ་བཞི། རྩ་བར། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའ ་པའི་ ་དགེ་བ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ གྱ 
འགྲོ་བའི: སྡུག་བསྔལ་བསལ་ བྱའི ཕྱིར། འཁོར་གསུམ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 'ལག་ །ལེན 'ཡིན། །ཞེས 'པའི་ དོན། སྔར་བཤད་པ་ དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་སྲས རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས སྤྱོད་པ ་ལག་ ་ཡེན་ལ་ སྤྲ ་བཞིན་ དུ་འཇུག ་པའི ་བརྩོན འགྲུས ་ཆེན་པོའི ་སྤོཿ ནས་ འབད་པས ས་བླམབས་ཅིང་བསྒྲུབས ་པའི ་དགེ་བ་ ་གང་ཡིན་ པ། དེས་ 
བྷ མཚོན། རང་གཞན་ཡོངས་ ཀྱིས་ དུས་གསུམ་བསགས་ ་པའི རྣམ་དཀར་མ་ལུས་པ་རྣམས། མཐའ་ཡས ་པའི་འགྲོ་བའི འི་ཚོགས་ ཀུན གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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དུ། བསྔོབྱ་སྔོ་བྱེད་བསྔོ་ཚུལ་གྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིའྲི་མ་རྣམ་པར་དགཅིང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོནས་གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཏུ་བསྔོ་བ་ལའོ། །གཞན་ཡང་མདོལས། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་་རེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམཅི་བཏབས་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དགེེ་རྩ་གང་བསགས་རང་གིས་གང་དུ་བསྔོས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་དགེབ་བསྔོ་དགོས། མ་བསྔོསན་འཛད་པནི། དཔེརན་ཆུ་ 
ཐིགས་གཅིག་རྒྱ་མཚོར་བླག་པ་དང་། སྐམ་སར་བཞག་པའདྲའོ། དེ་ཡང་ལོག་པར་བསྔོས་བ་དང་། དམན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་ 
ནི། འབྲས་བུནམ་ཡང་མི་འཛད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོསན། ནམ་ཡང་མི་འཛད་དེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐྲིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 





ནང་ལྷུངས། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་འཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ 








རྫ་བླ་ཤཱཉྣམ་ 



































.,:58- @6 ཡྱི ༤ 





༄༅། །ལས། དངོས་སམ་ཡངན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅནཁོནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཇི་ཙམ་རྒྱ་ཆེར་བསགས་ཀྱང་། བསྔོ་བས་ཁམ་བསྒྱུར་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཇོ་བོས། ཉིན་མཚན་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ 
ལ་འབད་ཀུང་། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་མ་ཤེསཉ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་རྟོག་པ་འབའཞིག་གིས་འཛད། ཅེས་གསུངས། དུས་གསུམ་དུབསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བནི། མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མདོལས། གལ་ཏེ་ 
མཚན་མར་བྱེདན་དེནི་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ལ། འཁོར་ 





གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས། དེ་ཡང་འཁོར་གསུམནི། གང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ། སུའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའི་གང་ཐག །ཅི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ 
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གསུམ་ཡིན། གསུམ་པོའང་ཐ་སྙད་དུ་བློས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས་རང་ངོསནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་བསྔོ་བནི། རྣམ་པར་ཡང་དག་པའི་ 
བསྔོ་བའོ། །འབྲོམ་གྱིས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མེ་དམིགས་པའི་རྩིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བརྱབ། ཞེས་གསུངས། གོང་གི་ལོག་པར་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤངསནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་དམིགསནས་བསྔོ་བཞི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། བདེན་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཐིན་པནི། དོན་དམ་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བནི། ལས་དང་པོའི་གང་ཟག་གིས་མི་འོང་བས་ 
ན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོསཔ་དེ་ལྟར་བསྔོའོ་སྒམནས་བསྔོསན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གེ་བསྔོ་བའི་གོ་ཆོད་དེ། ཕུང་ཕོ་གསུམ་པའི་མདོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 


9150, 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 












































༧ ® ཧི ཅང 








༄༅། །འགྱུར་བ་ ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས པའི་སངས རྒྱས་བཿ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཡོངས་ས སུ་མྔོབ་ བར་མཛད་པ་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ དང་། ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ དཔའ་བོས ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། དདེ་དག་ཀུན་གྱིརྗེས་ 
སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ ་བ་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ ཏཱ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་ སྲས རྣམས་ཀྱིས་ དགེ ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི ་ལག་ལེན་ ཡུ 
ནོ། །།གསུམ་པ་མཇུག་ དོན་ལ་ལྔ། གང་གི་དོནཿ དུ་ཇི་ལྟར་བརྩམསཔ། ། ལག ལེནའཁྲུལ་མེད་དུ་བསྟནཔ། ཁེངས བསྐྱུངས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་པ ། བརྩམས་ 
པའི་ དགེ་བྱ་བུང་ཆེན་ དུ་བསྔོ་བ། ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི ྱགི་སྦྱར་བྱང་ངོ་། ། །དང་པོནི། རྩ་བར། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས རྣམསཾ། ་ལས་ པ་གསུངས་པའི་ དོན། །དམ་པ་རྣམས་ 

ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངསནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་སྲས། ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད། །ཞེས་པའི་ དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 






































མཚི 











སོགས་རྒྱལ་ བས་གསུངས་པའི་དོ་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ ་བསྟན་བཅོས་རྣམས ་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། སྔོན་བྱོན་གྱི་ དམ་པ་གོང་མ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་གདམས་ཡབ་སྲས སོགསྭ་བླམ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས ་དག་གི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེ །ལེན་རྣམ་ 
གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་བ ་བདུན་ དུ་བསྡུས་ནས། རྒྱལ་སྲས རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་ལ སློབ་ པར་འདོད་ པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཞུང་འདི་ཉེ  བར་བཀོད་པ་ ཡིན། ཞེས་ སང 


¬ 


པའོ།། །།གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལགས་པར་བསམ། །ཞེས་པའི་དོན། མཛད་པ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱི་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིརན། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་སྤེལ་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལེགས་དང་ལྡན་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་རང་བཟོ་དང་གཟུ་ལུམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེནནས་ལེགས་ 
པར་བསྡེབས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནམ། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ལགས་པའམ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པའོ།། །།གསུམ་པ་ 
ནི། རྩ་བར། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་སྙམ་མོད། འོནྭ་ཀུངྱ་ཆལ་སས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྱོད་པའི་སྒོ་མཐའ་ཀླས་རླབས་པོ་ཆེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས། བློ་གྲོས་དམན་པ་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་དེ་ 





རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། ཚིག་དོན་ཕན་ཚུན་མ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གང་མཆིས་པ་ཀུན་གཟུར་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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སློམ 


པའོ།། །བཞི་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས། འགྲོབ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་ 

ངཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ དེ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ དྲངས་པའི་གཞན་དོན་དྭ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བའིདོནམྱུར་དུ་སྐྱེསནས་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐར་མི་གནས་ཤིང་། སྙིངརྗེ་ཆེནཔོ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་པསན། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱསནས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་ཿ ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒོནས། སྲད་པ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ།། _ །ལྔ་པ་ནི། རྩ་བར། ཅེས་པ་འདི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 


གཞུང་འདི། གང་ཕྱིར་བརྩམས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་མཆོག་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་རྩོམ་པ་པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བཐོགས་མེད་བཟང་པོས། གང་དུ་བརྩམས་པའི་གནས་བཞད་དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
སྦྱརབྱང་སྤྲོས་པའོ། །ཞེས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་གཞུང་བཤད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བཏགས་པ་འདི་ 








ནི། མཁན་པྲུ་རུསྒྱ་ཆལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མར་ས་བཅད་མཆན་འགྲེལ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་ལ་གཞི་བྱས། དངོས་གཞི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་དོན་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཐོག་མར་འབྲུ་ 


དུ། ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དངུལ་ཆུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན། །གང་བརྩམ་བྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུནམའི་ 
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ཨི 





འགྲེལ བསྡུས་པ་རེ དང་། ད་རྗསམདོ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལུངའགྲེལ རེ་རེས གཞུང་བཤད་ཀྱི་ཚུལ' ལ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ ཨས་དང་། གསར་རྙིང་གི 'སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
གི ་བདུད་རྩི་མན་ ངག་གི ཚུལ་ དུ་སྣང་བ རེས་ཀྱིས་མཐའ་ བརྒྱན པར་བྱས་ནས་ བཀོད་པ ་སྟེ། དེསན་ལུང་མང་པོ་ཿ ་གཅིག་ རྗེས་སུ་ །གཅིག་ དྲངས་པ་ལ་ལེགས རྒྱ་ཆེརམི ་འདུག་ 
ཀྱང་། ། གྲུབ་མ ་མཐའ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིཿ དགོངས 'པ་ ་གཅིག་ ཏུ་ཤེས་ པའི ཕྱིར་དང་། རང་དང་སྐལ་ ་བ་མཉམ་པ་ རྣམས་ལ། དད་པ་ དང་། ངེས། འབྱུང་གིས་ ་ཡང་ ཡང་གསལ 'འདེབས་པ་ 
དང་ ། ངེས་ཤེས ་བསྐྱེད་པའི ཕྱིར། དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་རི རེམ 'པར་བགྲངས་པ་ལགས་སོ། _ །སྨྲས་ ་པ། གཞུང་བཤད་རི ན་ཆེན་ མཛེས་ 
པའི་ བུམ་པ་བཟང་། །གདམས་ངག་ བདུད་རྩིའི འི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་འདི། །སྐལ་ བཟང་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམསལ། །འཆི་མེད་ཞི་ ་བ་མཆོག་གིས་ ་དཔལ་ ་སྟེར་བྱེད། ། 





ཚུལ་འདི་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བ་དེས། །མ་རྣམས་ཐར་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགསནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་ 
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༄༅། །པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེངནས་བླ་མེད་མཆོག་གི་བར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དབུགས་དབྱུང་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིང་། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་ཀུན་བྲལནས། །ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་ནུས་ཤོག །མ་རུངས་སྐྱེབོས་ལེག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྣམས་ལའང་། །གནོད་ལན་ཕན་འདོགས་ཁོ་ནར་བརྩོན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་པར། །གྱུརནས་རྒྱལ་ཀུན་ 
མཛད་ལ་སྦྱོདཆུས་ཤོག །གཞན་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུརའཕེལ། ། 
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འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ནས། །མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་བདེ་ལ་ལྷུན གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི 
རྲུག་པའི་ནང་གཞུང་འདིའི་བཤད་པ་ཞིག་བྱས་སྐབས། དེ ར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིགནས་མིག་ཕུབས། 
པ་ཞིག་རང་རྩོམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་མ་ཟད། ཕགྭ་གུ་གདན་སའི་མཁན་ཟུར་དཀོན་མཆོག་འབྲུག་གྲགས་གང་གིས་ཀྱུ 
བཀས་བསྐུལ་མ་མཛ ད་པར་བརྟེན། ཀུན་རྨེངས་པ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཐིནནོར་བུར་འབོད་པས། ཆོགས་སྟིན་ཞེས 
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མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་ 
༣ འོ ༨ ༨༩ ༦༽ ༨. ༨༡ 
དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་ 








༄༅། །སྤྲལ་གྱི་ལོར། རྫ་[ 
ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །སྨྲས་པ། མདོ 








རལ འུས ྔིམཨཤཤམཤམུསཤམདུམ་དའལྔདལལྱསམ་ 
རོང་པུ་མདོ་སྲགས་ཟུང་འཇུག་ཆེས་གླིང་གི་གཙུག 
ཡེ 


སྔགས་ ཿཉམས་སུ་ལན་ཚུལ ལ་ལེགས བཤད ༡༡༡༨༡༠༡༤ 
བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡལ་བརྩེགས་ " 
སྨནེཔར་ཤོག །ཨོ་སྤུ་པ་ཏྱིང་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 
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༄༅། །གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རོང་ཕུ་རྫ་ཡི་གནས་ཡིག་དད་པའི་མདོངས་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་དབྱར་གྱི་ 
རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་སིདྡྷི་ཕ་ལཱུཾ། གདོད་མའི་ཞིངན་དག་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དྲུགཔ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། །གང་འདུལ་མི་མཇེད་ཐུབ་དབང་ཤཱཀུའི་རྒྱལ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་འདུས་མ སྐྱེསརྡོ་རྗེར་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོབ་ལ། །བདེ་ལེགས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རི་བྲག་ཀུན། །སྒྲུབ་གནས་ 
བྱིན་བརླབས་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱེས་བཀངས། །ལྷག་པར་གཤམ་པོ་གངས་བཟང་ལ་སོགས་ཏེ། །བོད་ཀྱི་ ་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
































རྣ་བ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །དུ། །གཏེར་བྱང་ཁ་བྱང་ཀུན་ལ་གསལ་བསྟུནཔའི། །རོང་ཕུརྫ་ཡི་གངས་སུ་རབ་གྲགས་པའི། །གནས་ 


ཡིག་ དད་པའི་ དཔལ་ ལ་སྟེར་མཐོང་བ རྣམས། །དོན་ ལྡན བྱ་ཕྱིར་ལྕག་པཿ པའི་བསམ་པ་ ཡིས། །ལོ་རྒྱུ རྒྱས་རགས་ 'རིམ་ཙམཞི ཞིག་ ཟོལ ་མིན་ 


པ། ཁུངས་ལྡན་བརྗོད་ ཀྱིས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་རོང་ཕུ་གངས་ཀྱི་ ཀྱ་རབའི་གནས་སྦྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། བྱེ 
བྲག་གནས་རང་གི་བཀོད་པ་བཤད་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་བྱོནནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གནས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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དང་བཅས་ས་བཅད་བཞི་བཤད་པ་ལས། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་ཤིང་གནས་པནས། ཐོག་མར་རྲུ་དྲ རུ་དྲ་ དྲེགས་པ་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་གི་ཡུལ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། གནས་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་བཟུངསནས་ལོག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང། ཡུན་རིང་མོ་ཞིགནས། བཅོམ་ལྡན་འདསརྡོ་རྗེ་འཆངགིས་མ་རུངས་པ་རྣམས་བཏུལནས་ས་ 
ྤྱདཀྱ་ཞིང་དུ་བསྒྱུར་པ་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་ཆེར་མེད་པར་བརྟེན། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱིས་བཟུངས། དེནས་ཐུབ་པའི་བསྟནཔ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོངནས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ 


པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྲོལ་ཕྱེས་ནས་ཡུལ་ག ནས་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་ 
སྤྲུལ་ནས་བོད་མགོན་མཛད་པ་ནས། - ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཅུང་ཟད་འཇམ་དུ་སོངནས་མིའི་འགྲོ་བ་ཇྗེ་རྱས་སུ་དར་ཐུབ། དེ་ དེནས་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི་ སྐུ་རིང་ལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ 


དེང་། ། ལོ་པར་གྲུབ་བརྙེས་མང་པོ་བྱོནནས་རྒྱལ་བསྟན་ཇེ་རྒྱས་སུའགྲོ་སྐབས། ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས། ཤ་ཟ་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས། རི་མཚོ་གངས་བག་མང་པོ་སྒྲབ་ 








ཛྲ བཱ 
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༄༅། །གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཟབ་གཏེར་གྱིས་རྒྱས་བཏབས་པ་ལ་བརྟེནནས། བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤརབ་བཞིན་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་དར་བ་དང་། ཨོ་རྒནརནཔོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་བོད་སྭ་ལའི་ལྗོངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དུས་ཁུལ་འདི་ལའང་ཕ་དྲུག་རྒྱལ་མོ་རོང་ཞེས་ནགས་ཚལ་དང་སྟག་ 
གཟིག་རྒྱུ་བའི་གནས། དེའི་ཕུན་ཡོད་པས་ན། རོང་ཕྲུ་ར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། པདྨ་བཀའ་ཐང་དུ། རོངཕུརྫ་ལ་ཟླ་གཅིག་བསྡད༔ གསུངས་པ་དང་། ཨྩོ་ཧྒན་མཆོག་གིས་ 
བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་སྟེ། ཡང་གསུང་གི་ཐ་ཚིག་ཉིང་ཁུ་མར། གནས་མཆོག་རོང་ཕུའི་རྫ་ལ་ཟླ་བདུན་བསྡད༔ པདྨ་ངས་ཀྱང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གསང་བ་རྨད་བྱུང་གསང་ཁྲིད་སྤྱོད་པ་ཡང་ ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱས༔ དགེ་བ་གང་བྱས་འབུམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྷེ་སྐབས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཐའདྲེ་སྲིན་གྱིས་སྦྱོད་པའི་དུས་དང་། དེའི་ཚེ་བྲཀ་ཤིས་ 
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ཧོནནས། མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ་སོགས་བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཏགས། ྒྲབཔའིགནསམཆོག་ུ་ིན་གི་བརླབས་པར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་མཁནཔ་ལུང 


བརྒྱུད་མཐུ་སྙོབས་རྣམ་རྒྱལ། སྦས་ཡུལ་མཁན་ལུང་དུ་ལམ་འདིནས་ཕེབས་སྐབས། དྭལའི་བྲག་རྒྱ་ཡན་ལ་གངས་དང་ཆུ་མཚོའདྲེས་པས་བགྲོད་དཀའ་བ བས་ལམ་གོང་ལང་ 





ཚེ་རིང་མཆེད དལྔའི་ནང་མཚན་མི 'གཡོ་གླང་བཟང་མའི་ས སྤྱད་ཀྱི་ ཀྱི་གནས། གངས་རི་མཐོ་ཞིང་ལྷུན་ དུ་ཆགས་པ་གངས་ཇོ་མྱོ་ཀུང་མརྦ་གག ས་པ་འདིའི་མདུན་དུ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གི་གནས་སྒོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ། སྟོན་སོས་རྒན་བྱིས་རྣམས་ ཀྱིས་བགྲོད་བདེའི་ ་ལམ་ཡིན་པ་ ་གནས་༦ི ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གཏེར་སྟོནརྒོད་ལྡེམ' གྱི་སྲསརྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོའི་སློ སྤོབ་ 


ལིང་བརྒྱུད་རྒྱ་ེན་རྫ་དཀར་མར་ཀླུ་བསང་གིས་བརན། རོང་ཕུམ་གནས་སུཚོགས་འཁོར་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་ཀྱིསའདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེནས་ 
ཤག་ཐང་གོང་འོག་བརྒྱུད་ཇོ་མོ་གླང་མའི་གཡོན་ཟུར་གྱི་ གྱི་གངས་བརྒལ་ནས་ཕེབས་ཚུལ་ལས་༡ ལྷག་གིས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ངེས་ཅན་དུ་མི་གནང་ངོ་། དདོན་དུ་བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ 
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༄༅། །ཆེན་བརྒྱད་དུ་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་གསལ་བཞི། གངས་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་ཅན༔ གངས་རིའི་བློན་པོ་ཐང་ལྷ༔ གངས་ 
རིའི་དམག་དཔོན་སྤོམ་རཿ ཡར་ལ་གཤམ་པོ་ལྷ་ཡི་གངས༔ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངས༔ རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངསཿ ཿ བུ་ལེ་དཀར་བ་ཀླུ་ཡི་གངས༔ རྟཱསྒོ་ 
བཀྲམ་པ་བཙན་གྱི་གངས་དང་བརྒྱད༔ ཅེས་ལུང་གིས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་དང་། དེལས། གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེནས་ཀོང་ཕོ་བར་ལ་སྦས་པའི་ཡུལ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་ 
' པའི་ནང་ཚན། སྦས་ཡུལ་བདུན་པ་མཁན་པ་ལུང་གི་བྱང་སྒོ་རུ་གྲགས་ཏེ་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་། སྔར་ཨོ་རྒྱན་ཆན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུངས་གྲུབ་མཐའ་ 
རིགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་བཞུགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲུབ་གནས། ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་གནས་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །གཉིསཔ་ 
བྱེ་བྲག་གནས་རང་གི་བཀོད་པ་བཤད་པནི། སྔར་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཁག་དང་། སྦས་གནས་ལམ་ཡིག །གནས་ཡིག་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་ཆེར་མི་སྣང་། ། བཀའ་ 
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འབྲུག་གི་སློབ་བརྒྱུད་བྱ་བ་ཏངས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་གིས་གནས་འདིར་ཡུན་རིང་ཕུ་མདའ་གང་སར་སྒྲུབ་པ་མཛད། བྱ་བཏངས་ཕོ་མོ་མང་པོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གསུང་མང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་གནས་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་ལ་བརྡ་དོན་ལམ་ཙམ་བཀོད་པ་མཛད་པ། གཞི་རྐང་གནས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རང་དྱོན་རྣམས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དུསནས་གནས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བུང་བ། གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགསཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྲུལ་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་སྐབས། སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཟབ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཟད་པའི་རྩལ་དུའབརནས། བྱིན་ཕབས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བ་གནས་ཀྱི་རང་བྱོན་དུ་ཤར་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བྱ་བ་ཏངས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་གི་གནས་བཤད་དུ། བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་ལྷོ་བྲག་རོང་ཕུའི་རྫ། །ཞེས་ 





པའི་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཉུང་ཐད་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྗོདནས་འགྲོ་ཀུན་དད་པའི་དཔལ་སྟེར་འདི་ལྟར་རོ། ] † སྐུ་རྟེན་རང་བྱོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི། ། 








རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །མདུནན་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་གསལ་བཞནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་གཡསན་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་གསལ། ། 
འགྲོ་ཀུན་ས་བཅུའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་ཕྱིར་མཚོན། །རྒྱབ་རི་བྲག་ལ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྐུ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་འགོད་ཕྱིར་ཤར། །གཡས་ཀྱི་བྲག་ལ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱོན་ 
དེ། །བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བུགས་རྗེས་བརྩེ་བའི་བརྡ། །དེ་ཡི་མདུན་ཕྱོགས་འཇམདཔལནག་པོ་གསལ། །འགྲོ་བའི་སྨྲ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་བརྡ། །དེ་ཡི་གཡོན་ཕོགས་ 
གྲུ་རུ་དྲག་མཐིང་གསལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བརྡ། །ལྷོ་ནུབ་ལོགསན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ། །སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་བརྡ། །དེ་ཡི་ 
མདུནན་ྱགན་རྡོ་རྗེ་གསལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་བརྡ། །དབུས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གསལ་བ་དེ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཉར་འཚེ་འཇོམས་པའི་བརྡ། ། 
ནུབ་བྱང་ལོགས་ཀྱི་བླག་ལ་ཕག་མོ་གསལ། །སྐལ་ལྡནམཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པའི་བརྡ། །གནས་ཀྱི་མཐིལན་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། །གནས་འདིར་བསྒོམསན་འཇའ་ 
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ནི། །ཕྲོ་བང་དབུས་ཀྱི་ཧཱུ་ཆེན་གསལ་བ་དེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡ། །ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་རྡོ་ལ་འཁྲུངས་པནི། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ 
བརྡ། །ཕཕོང་ལོགས་སུ་འབྲུ་གསུམ་རང་བྱོནནི། །འགྲོ་བའི་སྐོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བརྡ། །དེ་གཡོན་གསུང་གི་སབོན་གསལ་བཞི། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་གསལ་བར་ 


རྟོགས་པའི་བརྡ། །རྒྱལ་ཆེན་གཡསན་བྲག་དམར་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ། །སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྲི་མ་ལུས་བཟློག་པའི་བརྡ། །བྲག་མཐིང་གཡོནན་ཧཱུཾ་ཆེན་གསལ་བ་དེ། །བདེ་གཤེགས་ 











ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བརྡ། །ཡིག་འབྲུ་མང་པོ་གང་དུའང་གསལ་བ་དེ། །འགག་མེད་གསུང་གིས་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་བརྡ། ། ལྟ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་ 


ལུས་འགྲུབ་པའི་བརྡ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གསལ་བར་བཞུགས་པནི། །མི་མཐུན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བརྡ། །འབུར་དུ་ཐོན་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིནི། །ཕྱོགས་བཞིའི་ 
བར་ཆད་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་བརྡ། །གཞན་ཡང་རང་བྱོན་མང་དུ་གསལ་བ་དེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྟོན་པའི་བརྡ། ། ༈ གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བཤད་པནི། །ཕུན་གངས་རི་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ཆགས་པ། མི་ཕྱུད་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡ། །ནུབ་རི་མཆོད་རྟེན་ཁང་བརྩེགས་གསལ་བ་ 
ནི། །མཐོང་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་བརྡ། །གནས་མཐིལ་གཡོན་དུ་ཕུར་པ་བྲག་ལ་ཐིམ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་བརྡ། ། ལ ཡོན་ཏན་རྟེན་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི། །སྒྲུབ་གནས་མཐིལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་འདི། །འགྲོ་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་བའི་བརྡ། རྡ་ལནོར་བུ་ ་རང་བྱོན་གས ལ་བ་འདི། ། 
འདོད་ཡོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་བའི་བརྡ། །ཐུབ་རིའི་གཡོན་གྱི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བ་དེ། །དེ་རེག་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་བརྡ། །པདྨའི་ སྒྲུབ་ཕུག །ངོ་མཚར་བྱིན་ལྡན་ 
དེ། །དགཔ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་མངོན་གསུམ་ཡིན། །དེནང་པདྨའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བཞི། །འབྲེལ་མཛད་པད་འོད་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་བརྡ། ། ༈ འཕྲིན་ལས་རྟེན་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པནི། །གནས་མཐིལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གསལ་བཞནི། །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་བརྡ། །བསིལ་ཚལ་མཉམ་པའི་དུ་རཀྲོད་རྔམ་གཏུམ་ 
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དོས 


རྙོག་བྲལ་ནི། །སྐྱེ་འགྲོ་ཉོན་མོངས་ ་དྲི་མཿ སྦྱོང་བའི བརྡ། །རྫ ་རི་ མཆལ སྦུངས་ལྡནཆགས་ ་པནི། །སྣད་བཅུད་ཞང་ཁམས་བཀད་པ་རྫགས་པའ་བརྡ། །མདའ་ནྲ་བག་ཆེན་སེང་ 
ལྟརའགྱིང་བ་ ལ། །མག གོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས ་གཟུགས་ སུ་ཤར་བནི། །དགྲ བགེགས བར་ཆད་མ་ལྭ་ ་ལཱས་ སྲུང་བ་ དང་། ། །རྣམ ་བཞིའི འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ་ང པའི བརྡ། །ལ་ ལ་ 
སྟོད་ལྷོ་ཕྱོ ཤུགས་ སྦྲུབ་ག གནས་ ཀུན གྱི་དབུས། ། །མངོན་ ་པར་མཐོ་བ་ ་རོང་ཕུ་ ཕུ་གངས་ཞེས་ །གགས། ཕུན ཞི་གཟེང་མཐོ་མཐའ་ནི་ གངས ་མཚོས་བསྐོར། །མདའ་ནི་མ་ཤོར་ཕྱགརྒྱ་ལྟ་བུར་ 








བསྣོལ། །ག ནས་ དོན་ །ཨེ་ལ་ཝཾ་ ཝཾ་ཡིག ཞུགས་པ་ལྟར། །ག ནས་མཐིལ་རྫ་ དངབྲག རིས བསྐོར་བནི། །སྤྲུལ 'པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 'སུརྫོགས་པ་སོགས། །གནས་ ་མཆོག །འདི་ 


དེ། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་བརྡ། །རྫ་བྲག་མང་པོས་མཐའནས་བསྐོར་བ་ནི། །བུ་སློབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བརྡ། །རྩ་བརྫ་བྲག་ལྷུན་དུ་ཆགས་པ་ 
ཞི། །གསང་ཆེན་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡ། །རི་མཐའ་དར་དཀར་ཡོལ་བ་བརྐྱངས་འདྲ་དེ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྙན་པ་མི་ནུབ་དར་པའི་བརྡ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དྭངས་བསིལ་ 
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༄༅། །ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། །མདོར་བསྡུས་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་སྲེལ་བ་ལགས། །སྒལ་ལྡནལསའཕྲོ་སད་པའི་གང་ཐག་རྣམས། །དད་ཅིང་མོས་ 
པས་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་གྱིས། །ཚེ་རབས་ལས་ངན་བསགས་སྲིག་བྱང་བ་དང་། །མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ རན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྡ་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི སྤྱིར་ 
འཕགས་པ་ སྤྱན རས་གཟིགས་ ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ ཏུ་གདོད་ནས ་གླུབ་པ་ དང་ ། བསྙནཔ་འདི་ལ བྱོན ་པའི་ དམ་པ་རྣམས ཀྱིས་ཉེ ་བར་བཟུངས་ 'ཚུལ་ནི། རིག འཛིན་མ་དྭ་གུ་རུ་པདྨས་ 
གནས་འདིར་བྱོན་ནས སྲུབ ཡུག །འདིར་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བཞུགས་ཏེ། ཏེ། བོད་སྐྱོབ ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་གངས་ བརྒྱད་ཀྱི ་ཡ་གྱལ་ དུ་བིན་གྱིསང ་བརླབས། དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་འབངས་ 





ཉེར་ལྔའི འི་ནང་ཚན་ གྲུབ །བྐེས་ ་གྲུབ '་ཆེན་ནམ་ མཁའི་སྙི སྙིང་པོ། ངམ་འབྲེ་ ཀླུའི ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྣ་ནམས་པ་ཚུལ ཁྲིམས་ ་འབྱུང་གནས་ སོགས་ཀྱིས ཀྱང་གནས་ ་འདིར་ཞབས་ 
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༧་ཚོཾ 


3. 


བཅགས་ཚུལ། གོང་གསལ་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོའི་ཐུགས་སྲས་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པ་ནས་བཟུངས། གྲུབ་བརྙེས་སེམས་དཔའ་མང་པོ་བྱོན་ཚུལ་ 
མང་། བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་པོ་ཐོ་བ། བཀའ་འབྲུག་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རོང་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཡོངས་སུ་གྲགསཔ་དེའི་འཁྲུངས་ཡུལ། ལ་སྟོད་ལོ་ 
ལོ་ཤར་ང་ཚང་གོངམ་བའི་བུ་འབྲིང་པོ་ཞིག་ཏེ། སྐུན་ཕྲ་མོནས་བག་ཆགས་བཟང་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ཁྱིམ་དེའི་ལུགརྫི་མཛད། ཆོས་ལ་ཕེབས་པའི་རྐྱེན་ཉིན་གཅིག་ཁོང་རང་རྡོ་ 
སྐྱུལ་ཞིག་ཏུ་མནལ་དུ་སོང་ཤུལ། ལུག་སྦྱང་ཁུས་མང་དུ་བསད་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས། རྫ་རོང་ཕུའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་འདོད་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་ཆས་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ཕེབས་སྐབས། རྐ་མགོའི་ལ་མོ་ནག་མོའི་རྩེར་སྨད་ཀྱི་ཚོང་པ་དྲེལ་མངཕོ་བདས་པ་དང་འཕྲད། ལོརྒྱུས་ཞིབ་པར་བྱུང་བས། ཁོས་གསོལ་ཆས་ཕྲན་བུ་དང་། དངུལ་ཕོར་ 














སྤག་སྦྱར་སྦྲགས་མ་ཕུལནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་རང་ཡོང་བ་མཛོད་ཅེས་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་གཟིགས་ཚུལ་དང་། དེནས་རོང་ཕུར་ཕེབས་ཏེ། འབྲུག་པའི་ཆོས་ 


རྫབླ་ཤཱ༔སྟམ་ 
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༄༅། །རྒྱུན་ལ་གཞོལ་བའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ལས་ལྷག་གིས་ཞིབ་པར་མི་གསལ་ཡང་། བླམ་དེའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པས་གདམསཔ་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་། སྙུན་བཞེས་པའི་ཞབས་ཏོག་དགོངས་པ་མཚྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཞུས་རྗེས། སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གནས་ད་ལྟའི་ས་གདུགས་ཕུག་ཅེས་པར་བྱོན་དུས། སྐུ་པྲེས་ 
ཕྲན་བུ་བསྣམས་པས་ངལ་གསོ་མཛད་སྐབས་མནལ་དྭ་དྲིབ་ཙམ་སོང་བན། གནས་སྲུང་ཤར་ལུང་བྲག་བཙན་གྱིས་རུང་ལྟ་བུའི་མི་དམར་ཆེནཔོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནསཞགས་པ་ནག་པོ་ 
ཞིག་དབུ་ལ་བསྐོར་བྱུང་བ་དེ་མ་ཐག །རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་མཛད་པས་ཞགས་པ་གཞོབ་འཐུལ་གྱིས་ཚིག །གནས་འདིར་འཚུབ་ལྡོངས་ཕྲན་བུ་ཡོང་ཆེ་ཡང་། རྐྱེན་ཐྲོག་ཏུ་རོ་ 
སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྲ་ཐང་ཞིག་བསྐྱེད་དགོངས་ཏེ་ཕུག་པར་བྱོན་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆུ་བོནི་རཉྫ་ན་དང་། རྗེ་མི་ལའི་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སྦྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུངས་ 





པ་མཐར་བསྐལ་བ་ལྟར། རང་ཡང་ལུག་པ་འདིར་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར་སྡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྟོད་པར་མི་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད། དེར་དཀའ་སྤད།ཁོནས་ཆུ་དང་། རྔེའུ་ 
སྐྱལ་བ་ལྟར། ཕུག་པ་འདིར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་སྡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་མེ་བྱ་བའི་ད ད། དེར་དཀའ་སྦྱཾད་ཁོ་ནས་ཆུ་དང་། རྡེའུ་ 
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ས་ས་ས 


བཅུད་ལེནཁོ་ནར་བཞུགས། མཚམས་མཚམས་སུ། རྫ་རོང་ཕུའི་རྡོ་སྲུབ་ཀྱི་དྲི་ཆེན་སྐམ་ཐར་རྣམས་མཚན་ལ་འབུ་བར་བྱོནནས། རྡོ་གཞོང་དུ་འཐག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ལོངས་ 
སྤྱད་པན། མི་ཟས་འདི་བཅུད་ཆེ་བས། ཆུ་དང་རྡེའུ་ལས་ལྷག་པ་འདུག་གསུང་ཚུལ་དང་། སྐབས་དེར་གནས་བདག་ཤར་ལུང་བས་སྦྱང་ཀིར་སྤྲུལ་ཏེ་མི་སྐད་མངོན་སུམ་དུ་ 
་ བསྟན། བུག་སྒོར་མགོ་བོ་འཚངས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡང་ཡང་འབོད་པ་དང་། རྦབ་གཏོང་བ་དང་། མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་། ཉམས་ང་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པས། མི་རིང་བར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ ་ཏིར་ཐིམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནང་གི་རྩ་མདུད་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་ 
བརྙེས། རི་བྲག་ལཐོགས་མེད་ཐང་ཐལ་དུ་གཤེགས་ཐུབ་པ་དང་། ས་གདུགས་ཕུག་གི་སྤྱིལ་པོར་སྔར་སྦས་པའི་ཚུལ་མཛདནས་འཇོག་གནང་མཛད་པའི་ཞབས་རྗེས། རང་སློབ་ 
སྒྲུབ་བརྩོན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཕུགཔ་ཉམས་བཟོ་སྐབས་ཐོན་པ། རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྗེས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། དལྟ་མདོ་སྔགསཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་ 

















རྔབླ་ཤཱཔྟམ 
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༄༅། -།པ་འདི་དང་། སྒུ་ཚོའི ་སྨད་ལཿ གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རོང་ཕུམ་གནས་དང་ཡས་མར་མཛད་ནས་བཞུགས་དུས། གནས་བདག་ཤར་ལུང་ 
པས་ཉིན་གཅིག་ཕ་ དྲུག་ཕྱོགས་སུ་སེར་བ་འབེབ་ཏུ་ཕྱིན་སྐབས། ཆོས་རྫོང་གི་སྔགས་པ་ར་ལམ་པས། སྔགས་ཐུན་འཕངས་པ་ཤར་ལུང་བའི་ཆིབས་ རྭའི་རྐང་པའི་ རྭ་དབར་དུ་ 
ཀླ ཐེབས་པས་ཡུངས་ཐུན་ཆུ་ལྟརཁོལནས་འགྲོར་མ་བཏུབ་པའི་སྐབས། དུའི་ཤུརལུངབའི་རཱ་འདོགས་སར་བཞག ཁོ་རང་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲུལནས་ས་གདུགས་ཕུག་ 
ཤ ཏ་རྱ་རྒྱལ་བཟང་པོར་ལྩོ་རྒུས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས། སྔར་ཀོ་ལོང་བགྱིས་པར་བཤགས་པ་ཕུལ། ཕྱིན་ཆད་འབངས་སུ་བ གྱིད་པརཁས་ླེངས། རྣམ་རྒྱལ་བཟང་ 
ཕོས་ཤར་ལུང་བར་དགེ་བསྙན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པར་མཛད། མིང་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་དུ་བཏགས། ཕྱིཾན་ཆད་འགྲོ་བར་མི་གནོད་ཅིང་། གནས་འདིའི་ཆོས་སྲུང་དུ་བཀའ་བསྒོབ་ 
མཛད་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས། ད་ལྟའི་ས་གདུགས་ཕུག་འདི་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ཚེ་གཅེག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཅན་ཡིནཞིང་། དེནས་བཟུངས་ 
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དྭ་ལྟའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་རབ་ཤ་སྙག་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་བྱིན་ཅན་ནོ། །རྒྱབ་རིའི་གཡོན་ཐུརན་དམ་པ་ཕུག་ཟེར་བར་ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ་ཕེབསནས་ 
བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ལབ་སྒྲོན་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་གཅིགཞྭ་ཆུང་མས་ཕེ་དྲུག་མཁར་རྟར་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེནས་གནས་འདིར་ཕེབས་སྐབས་རྫ་དཀྱིལ་བྲག་ཁུང་ 
¡ དུ་སྦྱང་ཚང་བསགས། སྦྱང་མོར་ཁ་ཟས་གཏནནས་མ་བརྙེད་པས་ཕྲུག་གུ་རྣམསཁཆི་ཉེར་ཡོད་པ་གཟིགས་པས། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་མོར་དགོངས་པ་གཏད་ 
པས། སྤྱང་མོས་བྲག་ལོགས་ལ་སྣ་བརྡབས་པས་ཁྲག་མང་དུ་བབས་པ། སྦྱང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ལྕེས་གཡོབ་པ་དང་། སྣ་བརྡབས་པའི་རྗེས་གསལ་བ་རང་བྱོན་དུ་ད་ལྟའང་ཡོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། ཕ་དྲུག་བུད་ཀྱི་ཇོ་མོ་གཡུ་རི་སོགས་ཁུལ་འདིའི་གནས་གང་དུའང་ཕེབསནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བཞུགས་ཤིང་། བ་གནས་ 
མཛད་ཚུལ་དང་། དེའི་དངོ་ཟ་བསསྟོན་བམཆོག་གི་སང་ཞོངི་བོདཔ་ཡད །ཉིས་སགདབཅང་བས་བཞུག ཤིང གོང་་པའང་གནམ་དདརོགས་མིང། ད་ 




















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལྟའི ་ཕུ་ སྙོན། ་པའི་ པུར་ཁང་འདི་བྱིན་ཅན་ ཡིན་པ་ དང་ ། འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས ་མཁི་བླ བླ་བརྒྱུད་དུ་གསལ་བའི་ ཞིཔྲཧོད་དྲི མེདབློ་གྲོས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
མང་པོར་ཕེབས་ ས་བཞུགས་ཊ 'མཛད་པ་དེ དེས་ ཀྱུང་གནས་ སས་འདིར་བཞུགས་ཤིང་། ཕ་ཕོང་ལ་ ཞབས་རྗེ རྗེས་གསལ པོར་བཞག་ ་པ་ ད་ལྟའང་མཇལ་རྒུ རྒྱུ་ཡོད་པ ་དང་། མང་ཡུལ སྱིད་གྲང 
འཕགས་པ་ཝ་ ཏི་བཟང་པོ་ རལ ལ་ཞབས་ སྐོར་ཁོན་གསོག་ཅིང་གསོལ ་འདེབས་མཛད་པའི རྣལ འབྱོརམ བྱང་ཆུབ་སྒྲོ སྦྲོལ་མ་ཟེར་བ་ཞིག །ྐུ་ཚེའི ་སླད་ལ ་གནས་འདིར་བྱོན་ནས སྒྲབ་པ་ 
ལ་ ལ་བཞུགས་རྗེ རྗེས་ སྤྱན སྒི་ཀི ཀྱིས་ལོང་། ། སྐྱིད་གྲོཿ གྲོང་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ ག་ཏུའདེབས ་བཞིན། ན་བཞུགས་པ པས། འཕགས ཡ་པ་ཞལ་ ཕ་མངོན་ག ་གསུམ་ དུ་མཇལ་ ཏེ་འཕགས་ པོ བྲག་ 
ལོགས་སུ་ཐྲིམ པའི རང་བྱོན ་དང་ རཱ བྱང་ཆུབ་ སྒྲོལ་མ་སྤྱན་རང་བྱེ་བྱུང་མཐར་དགོངས་པ་རྫོགས་ 'པའི་སྐབས་རོལ་ མོའི་སྒྲ ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ རྟགས བཟང་པོ པོ་བུང་ 
ཛཿ བའི་ལོ་ཌ རྒྱུས་དང་། དེའི་གདུང་རྟེན་གྱི་ས་འབུམ་བྱིན་ཅན་ཡིན་པར་གླེང་། ཡངའབྲུག་ ་པའི་ཆོས་ བརྒྱུད་ལ་གཞོལ་ ་བྱ་བ་བཏངས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་ཡུམ་བགྲེས་མོ་དགོངས་ 
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པ་མརྫོགས་བར་གནས་འདི་རུ་བཞུགས། ད་ལྟ་བུ་བཏངས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་གི་རང་ཤོང་སྦྱིལ་ཕོ་ཤར་གྱི་ཕོང་ཁར་ཡོད་པ་འདི་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཤམ་གྱི་ཕུག་པར་བཞུགསནས་ 
ཚ་བ་ཞུས་ཚུལ་གསུང་མགུར་དུ་གསལ་བ་དང་། ཁོང་གི་གནས་འདིའི་སྟོད་སྨད་གང་དུའང་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གདུལ་བྱ་མང་དུ་བསྐྱངས། གནས་བསྟོད་ཀྱི་ཡིག་ཆའང་ 
དེའི་གསུང་ཡིནནོ། །ཡང་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་སྐུ་རུས་ལྐོ་ལྕགས་འགྲོབླ་འགྲོ་མགོནནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཤར་ཁུམ་བུར་བཞུགས་པའི་དཔོན་སློབ་ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གནས་འདིར་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་ཅིང། ཁྱད་པར་སྐྱིལ་པོ་མ་ཌི་གོང་འོགཅེས་ད་ལྟའི་བླ་བྲང་ཡོད་པའི་སྤྱིལ་པོར་བཞུགས་སྐབས། ས་རྡོའི་སྲུབནས་ཐོན་ 
པའི་རྡོ་ནག་གི་ཡིག་དྲུག་ཕྱག་ཏུ་སོན། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། འདི་ནས་ཤར་ཁུམ་བུའི་སྟེང་ཕོ་ཆེརནམ་མཁར་གཤེགས་ཏེ་ 


༢༣ 





ཕེབས་ཚུལ་གྲུབ་རྟགས་མང་། གཙང་རྟནག་གཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་ཞལ་སློབ། གྲུབ་དབང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྙན་འཛིན་ཞེས་པ་མཁནཔ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟ་མཱ་ 
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༤ 


ཡུ 


༄༅། །ལུང་དང་། མཁར་རྟ་ལུ་མ་སྐྱུལ་དང་། གནས་འདིར་ཡུན་རིང་སྒྲུབ་པར་བཞུགས་པ། དྭལ་རང་ཤོང་མིང་འཇགས་འདི་སོགས་ལ་བཞུགས་གདན་ 
མཛད། དྭ་ལའི་བླ་བྲང་། གཟིམ་ཆུང་། སྤྱན་གཟིགས་ལྷ།ཁང་བཅས་དེ་སྐབས་བཞེངས། གདུལ་བྱ་སློབ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བསྡུས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང། དེ་རྗེས་སྤིན་ 
གླིང་ནས་ཕ་དྲུག་ཁུལ་གྱི་རབ་དགོན་གཉིས་ཀྱི་བླ་འཛིན་དུ་ཕེབས་པ། འགྱུར་མེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་དར་གྱི་གནས་འདིར་གཉན་ས་གཅོད་སྤོར་དུ་ཕུ་མདའ་ཀུན་ལ་ཕེབས་ནསཚར་ལྟོངས་ 
ཇི་སྙེད་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡང་སྲིད་འགྱུར་མེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་མཁར་རྟ་བུ་ལྷ་ཁང་སར་བྱང་མར་འཁྲུངས། གདན་ས་སྤིན་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ 


སྒྲོན་རིགས་བདག་ཏུ་བཀུར་ཅིང་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེརམཛད་ནས། ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་གནས་རྫ་རོང་ཕུ་འདི་དང་། ས་གདུགས་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བུག་སྒོའདམ་སྦྱར་ 








དང་། ཡས་མས་གང་སར་བསྔོམས་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཡུན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། བླམ་བུ་ལྷ་བ་ཞེས་མཛད་འཕྲིན་མི་དམན་པ་བྱུང་། དེའི་སྐྱེ་སྤྲལ་གྱི་མིང་ 
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༧&ཚེ 


3. 





གསར་བཏབས་ཀྱི ཀྱིས: བསྟུན་རྒྱུནཿ ཚུགས་ཐབས བགྱིས་པ '་སོགས། དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། གྲུབ་ཆེན་སེམས ་དཔའ་མང་པོས་ཞབས་ ་བཅགས་ཤིང་བཞུགས་ ་པའི་ འི་སྐོར་ལམ་ཙམ་ཐྦོ° ཟོལ: མེད་ 





ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། སྦས་ཡུལ་གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྡིག་ཆེརམ་བསགསན། །འབད་རྩོལ་མི་བྱེད་སྙོམས་ལས་དབང་གྱུར་ཀྱང་། 


འཛིན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིནནོར་བུ་བདག་གིས་ཀྱང་། | སྔོན་དུ་མཚན་ལྡནབླ་མ་སྐུ་ཨེ་བའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ཆུང་དུནས་གནས་འདིར་བསྡད་ཅིང་། བསགས་ 
སྦྱང་བརྩོན་བསྐྱེད་དང་། ། དྡེ་རྗེས་གདནས་སྟིན་གླིང་དུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་མདོ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་དང་། སྨིན་གླིང་རང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
འཚེམས་མེད་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོས་ཤིང་། ལོ་གསུམ་སོགས་གནས་འདིར་སྒྲུབ་ཚུལ་བྱས་ཁུལ་དང་། དེ་རེས་ལུང་འབྲེལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་འདི་བཞིན་སྒྲོལ་མ་རིའི་འདབས་སུ་ 


སྤྲོས་པ་དེ་ལྟརརོ། །བཞི་པ་གནས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཕན་ཡོནནི། ཨོ་ནམྭའུརཱས་ིནྱ་ཉིས་ླབསཔའྲ་ཕསགནས་གང་དམབཔྱལསཔའི 
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༡ ༦ 
ངཿ 


༡༧༦ ཅི 
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༄༅། །གནས་དེར་བསྡད་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྲརསྐྱེ [ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་རིགས་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ངང་གིས་འཇུག །དད་པ་ 
ཆེནཔོས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་དང་། །གསོལ་བ་བཏབསན་ཡིད་ཆེས་འཕྲལ་འཕྲུལ་འབྱུང་། །ལན་གཅིག་མཇལ་བས་བར་ཆད་ཀུནཞི་ཞིང་། །ལན་གསུམ་བསྐོར་བ ས་ངན་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས། །ལན་མང་མཇལན་མཚམས་མེད་ལས་བསགས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་དག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ངེས་པརའགྲོ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་པའི། 

ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེཔདྨ་འདདུ་སྐྱེ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨས་རྗེས་བཟུངསནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི ཡི 
ཕན་ཡོན་རྒལ་གསུང་ཇི་སྙེད་གཅིག་མཆིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་བྱས་སོ། །སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེནཔ་པདྨ་འབྱུར་གནས་ཀྱིས། །ལྔ་བདོའི་དོན་དུ་ 





སྦས་གནས་གངས་ ་མཚོ་ཿ དང་། །རི ་བྲག་ཀུན་ དུ་གཏེར་སྦས བྱིན ཕབསནས། །རྗེས 'འཇུག་སྒྲབ་ ་གནས་མཐོང་ཐོས་ དྲན་རེག་ གི །གནས་སུ་ལུང་བསྟན་བསྟན་ ་འགྲོའི་ ་དཔལ་དུ་ 






























































ཤར། །གནས་འབྲེལ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་སྦྱེ་སྒོ་ཁེགས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྒྱལ་གསུང་དྲི་མེད་འདིར་བཀོད་དགེ་བ་གང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་གློ་བུར་སྒྲིབ་མུན་ཀུན། །དད་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེས། །རབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ནས། །རང་རིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་ལ་ 
ཝུ སྙོད་ཕ་དྲུག་རྒྱལ་མོ་རོང་ཞེས་པའི་ཕུན། གངས་ཆེན་བ་རདྱ་ཀྱི་ཡྱ་གལ་ཝ་རོང་ཕུར་གྲགས་པའི་གནས་ཡིག་དད་པའི་མདོངས་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད་དབྱར་རྔ་ཁུངས་འདྲོངས་གསལ་ 
དག་ཅིག་བྱུངན། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོར་དུ་སྨན་པ་ཡོང་གནས་ལ། ཁྱོདནས་སྔར་གྱི་གནས་ཡིགལུང་དོན་རྣམས་ཁྲིགས་སུབསྡེབས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས། བྲག་སྟོད་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་མཆོགནས་བཀས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། གནས་འདིར་ལས་སྨོན་གྱིས་འཛིན་བདག་བྱེད་པོ། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས། རང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར། རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ཕེལ།། །། 


བྗ 
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རྫབླཤཱསྟམ་ 
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གྲོལ་ ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན འཚོ རྒྱུརཅིག། 


༄༅། ད་ 7 བསླབ་པནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་ 
གྱུར་ཅིག །གངསཅནསྐྱེརའི་འདྲན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ །ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་ 
བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤིནགྱི་དྲྭ། ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་ 
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༄༅། །རོང་སྟོད་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ལྔའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


གཅིག་པདྨ་འབྱང་། །གངས་ལྗོངས་མུན་སེལ་ཆོས་རྒྱལ་ཞི་བ་འཚོ། །བི་རོ་རྗེ་འབངས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མར་ 


རང 








བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྒྱུད་སྡེཡི་དམརྒྱལ་བ་ཞིའཁྲོ་ལྷའི། །ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་མ་སྲིངཌཱ་ཀི་དང་། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ 


།ཨོཾ་སྭསྟི། འདྲེན་པ་སྟོང་གི་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟུར། །ཡོངས་བསྔགས་ཟླ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་དེ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱགན་པདྨོའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །བཀའ་གཏེར་སྙིང་པོའི་གཉེན་ 
































རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་ལྡན་རྣམས། །གང་གིས་ཤིས་པར་སྩོལ་ལ་མཐུན་འགྱུར་མཛོད། །གསལ་གསལ་དྲི་མེད་བློ་ 
ཡི་མེ་ལོང་ངོས། །མཛེས་མཛེས་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས། །ེ་དེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཟབ་ཟབ་ 
དཀར་ཆག་མཐོང་ལྡན་འདིན་གསལ། །ཨེ་མ་ཧོ། གླིང་བཞིའི་མཆོག་གྱུར་ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཕྱགན་པདྨོའི་ 


ཞིང་། །སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཆ། །ལ་སྟོད་ཕ་དྲུག་རོང་ཕུ་པདྨའི་གནས། །ངོ་མཚར་གངས་རི་ཤེལ་ལྟར་ལྷུན་ 
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བཞིན་བརྗིད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཀླུང་རྒྱུན་དལ་གྱིས་འབབས། ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བྱ་རྣམས་དགའ་བས་རྩེ། །རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་བག་ཕེབས་བདེ་བར་རྒྱུ། །རྒྱབ་རི་རྡོ་རྡེའི་ 
བྲག་གི་ངོས་འདབས་ལ། །ཞིང་ཁམས་ཁྱད་འཕགས་སྐུ་གཟུགས་རང་བྱོན་མང་། །མདུན་རི་རྟགས་བརྒྱད་མཛེས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །སྟེན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱའི་སྣང་བརྙན་ 
མཚར། །རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་རྫ་རི་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །པདྨའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཆགས་པ། །ཕྱག་ཞབས་སྐུ་རྗེས་རང་བྱོན་དུ་མ་ཡིས། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་དད་ 
བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །རྒྱལ་མཆོག་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཚོགས་སུ་འདུ་བའི་ཞིང་། །བྱ་བཏངས་ལསཉན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ས། །གནས་འདིར་དགེ་བ་འབུམ་འགྱུརའགྲོ་བར་གསུངས། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དམཔ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟན་གསོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་དང་། །གངས་ལྗོངས་ 
བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །བསོདནམས་རླབས་ཆེན་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གསུང་མཆོག་ཡིག་དྲུག་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་བསྐྲུན། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ 


























རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། ༼ལས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སྒྲིབཔ་རྣམ་སེལ་གྱིས། །ཡི་གེ་དུག་མའི་རིགས་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི། མདོ་རྒྱད་ཀུནགྱིསྙང་པོའི་དོན་ 
ཡིན་ཅིང་། །ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསོདནམས་འབྲས་བུའི་གྲངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲང་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གང་། ། 
བཞེངས་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་འདུན་པ་ཅན། །བུལྷ་སྤྲུལ་མིང་བདག་གིས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། །ཐང་ཟིང་རྒྱརྩའི་འགྲོ་གྲོན་ལམ་ཐམ་ལས། །མ་ཌིབྲི་གཞི་ཤོག་དོ་ཉེར་གསུམ་ 
དང་། དེཡི་ས་བོན་ཕྱིནང་འགྲོ་སོང་ལ། །དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཞེ་བདུན་དང་ཞོ་ལྔ། །འབྲུ་རྩམ་གཤོར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་མང་དུ་སོང་བ་ 
ལས། །སྙིང་ཕོ་ཡིག་དྲུགའབྲུ་གྲངས་ས་ཡ་གཅིག །བྱེ་བ་གཉིས་དང་འབུམ་ལཱ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། །གཉིས་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལོང་ངེས་བཞུགས་ཡོད་པས། །དེ་ལ་དད་སྦྱིན་སོ་སོའི་ 
འབྲེལ་ཐོགས་སོགས། །ཆེ་ཆུང་གང་བྱུངམ་ལུས་བཀོད་པའོ། །སྨྲས་པ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོའི། །རྒྱུད་ལ་བསོདནམས་དམ་པ་འདི་སྨིན་ 
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ཤིན 


རྣམ་ཐར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཤོག །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཡངས་པའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ། །ལྷག་བསམ་ནོར་བུའི་ཡུ་བས་རབ་བཏེགས་པ། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཆེ། །བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་རྒྱས་པ་གང་། རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་འབྲས་བཟང་རྱུར་སྨིན་ནས། །རྣམ་མངའགྲོ་ཀུན་བདེ་བས་ཚིམ་གྱུར་ 








ཅིག །བདག་སོགསམ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་དངོས་འཛིན་ཀུན་བཅོམནས། ། 


ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཆམ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །གངས་ལྗོངས་སྐྱེརྒའིབདེ་སྐྱིད་རབ་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །མགོན་ཕོ་ཕྱགན་པདྒོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམཱ 
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༄༅། _།བདག་གཞན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདེན་བྱིན་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་འབྲས་འཆོལ་མེད་ 
མཐུས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། ༼བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྒོམ་པ་དངོས་ཞེན་བྲལ་བ་ལོངས་ 
སྤྱོདརྫོགས། [སྤྱོདཔ་སྤྲོས་བྲལ་ཐུང་འཇུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫ་སྦྲུལ་པས་སོ།། 2 པཿ མ་ཌིའི་ཕན་ 
ཡོནནི། ན་མོལོཀེ་ཤཱདཱ་ཡ། བླམ་སྤྱན་རསེ་གཟིགས་མགོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འགྲོ་དྲུག སྒྲིབཔསྦྱིངབའིཕྱིར། །ཡིག་དྲུག་ཕན་ཡོན་བཤད་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པས། འདི་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། _དྲནཔ་དང་། རེགཔ་ 





དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་སྐོར་བ་དང་། ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད། འདིར་མ་ཆི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ 
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ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟནནས། ཀླུའི་ཡུལན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ལོངས་ཤིག་གསུངསནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གླུའི་ཡུལ་དུ་བྱོནནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་འདི་བཞེས། རྒྱ་གར་དུ་གདན་དྲངས་ནས། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན་ལ་གཏད། བསྟནཔ་སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་གུ་རུ་པདྨས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྟནཔ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་ཤིང་། གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མ་ཌི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ 
གཅིག །གཅིག་ལས་བཅུརའགྱུར། བཅུ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་བཅུར་འགྱུར་རོ། ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ། ། 
འགྲིལ་བསྐོར་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་འདི། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ། །བླན་མེད་པའི་དོན་དུ་གདམས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདི། །གདམས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པརའཕགས། །འཁོར་ལོའི་མན་ངག་མི་ཤེསན། །ལོང་བ་བྱ་ར་ 











རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བྱེད་དང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་འཁོརལོའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་དང་། _ དུས་འཁོར་ལས། སྔགས་འབྲུ་གཅིག་གཉིས་རྔི སྙེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་ཡང་གངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ྡོྡེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། མིཆུ་རླུང་དང་ལག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །འཁོར་ལོ་ 


འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བཟླས་གྲོགས་མཆོག་ཡིན་དངོས་གྲུབ་དཔག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ། མགོན་པོ་བེང་གི་ 
པ རྒྱུད་ལས། ། འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་དང་ལག་པས་བསྐོར། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགོད་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་ལས། ༈ ཆུ་དང་རླུང་དང་རིག་པའི་ 


འཕྲུལ། །ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ལག་པས་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཞྱི་ཧུས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བཞི། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །མོས་གུས་ 





སྙེབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྨིན། །ཞེས་གསུངས། པདྨ་ཅོད་པཅལས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དམིགས་པནི༔ འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉོན་མོངས་ལས་དང་དུ༔ཁ་ 
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ཡང་༔ རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་ས་བོན་རྣམས༔ རབ་འདུས་ཡིག་དྲུག་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ས་བོན་ 
རྣམས༔ བསྲེགས་ནས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ༔ ལམ་བགྲོད་འཁོར་ལོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གྱུར་པ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ 
ཡིས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྙོམས་རྣམསནི་ཚད་མེད་བཞི༔ རྒྱུད་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་༔ དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་༔ བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགསནས༔ འབྲས་བུ་ 
སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ནྭ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པརའགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྲིའི་གསུང་འབུམ་ནང་དུའང་། མདོ་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསལ་ཞིང་། དེར་ཡང་། འཁོར་ལོའི་རླུང་རྒྱུན་ཕོག་པ་དང་། །གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་དག་གྲོལ་བརའགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བཟླས་བརྗོད་དགནི་གྲོགས་སུའགྱུར། །སྔིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །འབད་པ་མེད་པ་འཛད་པ་ཡིན། །ཡི་དམའདོད་ 
ལྷམང་པོ་ཡང་། །གཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཀུན། །འབདཔ་མེད་པ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། གསུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། །རང་གིས་བགྲངསན་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །གཞན་ལ་བསྐུལ་ན་ཁམས་གསུམ་དོང་ནས་སྤུག །རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ཡིད་ 

ལ་བསམས་པས་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་གང་ལ་བཙུགས་གྱུརན། །འབྱུང་བ་དེ་ཡིས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་རྣམས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་ མཾ 
ཐོབ་པར་གསུངས། །ཡུལ་དུ་བཞེངསན་ནད་གདོན་རིམསནད་ཐུབ། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལ་སྦྱོར། དགོན་གནས་ས་མཐོའི་གནས་སུ་བཞེངས་པན། །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡནའགྲོ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨེ་མ། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བསྟན་པ་ 
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དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབསཔས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དརབས་ལུས་ཅནའཆོ་གྱུར་ཅིག། འ 

















འདི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། འགྲོ་ཀུན་ཏ་ལའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨ །སྨྲསཔ། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བརྒལ་ན་མ་ཌི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཕན་སེམས་ཀུ་ཤུས་བངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་འདི། མྱི་རབས་དོན་དུ་ལཱ་གིནྡྲས་སྦྱར། །ཛྲ་ཡནནཱ།། ད། ཀྭ བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམས་ནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངསཅནསྐྱེརུའི་འདེནམཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲནགྱི་ 





ཚྫླ་ཤཱསྟམ་ 












































དངི 























== -22 ༣༨. 


༄༅། །ཆོས་རྫོང་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བརྡོ་རྗེའི་སྐུ་དངོས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོདནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྲུ། །ཐུགས་རྗེ་གདུལ་ 
བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་ཤར་བ། །མཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་དཔལ་མངའ་ ན་རས་གཟིགས། །བབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་གཙུག་ཏུམཆོད། ། 
གང་གིས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་བཟོ་དང་སྐྱེ། །ྒྱུ་འཕྲུལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་མོས་ངོ་དང་། །འཚམས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྤྲུལ་གཞིའི་ 


























རྔབླ་ཤཱཔྣམ་ 
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གྒྱུརཔ་དེ་ཉིད། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། . སྤུར་རྒྱལ་བོད་ 





༄༅། །ཟློས་གར་མཆོག །བསྐྱེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ཀྱི་གུས་པསཉོན། །ཅེས་མཆོད་དམ་ཐུར་ཙམ་སྨྲོས་ 
ནས། དང་པོ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད། སྔར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ། གངས་རི་མཚོ་གླིང་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་ 


འདིརྒ་རུལ་བའི བའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས། སྤྱན་རས གཟིགས སྐུ་དངོས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་རྡེ་ པོ་རྗེ་སྲོང་བཙན་ སྒམཿ པོའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
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མའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་རྔོ་བོ་མཆེད་གཉིས་དང་། བལ་སའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་གདན་དྲངས་པ། འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་གདུལ་ 


¦ བྱ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བཞུགས་པའི་མཐུ་ལས། བོདྱ་ཀྱ་བསྟན་པ་ཇྡེ་བཟང་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ 
༈ མཁན་སློབ་ལོ་པར་མང་པོ་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྲོན་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་དུས་ནས། ཕ་དྲུག་འདིའི་ཕུ་ཇོ་མོ་གླང་ 


མནས་བཟུངས་གངས་མཚོ་ཁོནའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་སྨད་ཅེས་མཚོ་གླིང་དང་། རི་རྩེར་མོན་མཁར་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཚུལ། ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་གངས་མཆོརྣམས་རྨུ་ཞབས་བརྡོལ། ས་གཞི་ 








རྣམས་རླན་དྲོད་ལ་བརྟེན། ནགས་ཚལ་ལྗོངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བྱང་བས། བོད་སྭཱ་ལའི་ལྗོངས་ཞེས་སྨན་ཚལ་གྱིནགས་ཀླུང་མཆིས་པའི་སྐབས་སུ། སྟོད་ 


ཀྱིས། བོད་དྲུ་ཆལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། རྒྱ་བལ་གཉིསནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 








རྫབླཤཱསྦམ་ 
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༄༅། །མངའ་རིགས་སྐོར་གསུམ་སོགས་མངའ་རིགས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོང་བའི་སྐབས། ཕྱི་དར་གསར་བསྒྱུར་བསྟན་པ་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་པའི་དུསན། ཁུལ་ 
འདིའི་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཡུལ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུལ་གྲུ་འདི་ལའང་ཕ་དྲུག་རྒྱལ་མོ་རོང་ཞེས་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་ཤིང་། སཞིང་གི་ལྗོངས་ 
ཕྲན་བུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་། ཕ་དྲུག་གི་ཕུ་ཁག་རྣམས་འདུས་ཤིང་འཇོམས་པའི་ས་བཀྲ་ཤིས་འཇོམ་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ། ཁྱིམ་བདག་ལྟེ་པོ་བ་ཞེས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཞེསྐྱ་རལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ༔ ངཞིང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་སོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་གོར་མ་ཆག་པ། དེ་ 
ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་སད་དེ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་མཇལ་བར་ཕེབསནས། ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་འཕགས་པ་དངོས་ 





ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོས་ཞབས་སྐོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པན། ཇོ་བོ་ཝ་ཏིས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་གདུལ་བྱར་གཟིགས་པའི་དཀོན་རྙིང་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས། ཉིན་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
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པོ་ལ་དཀོན་རྙིང་ནས། ང་སྭོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མར་སྡུད་ལ་འགྲོ་དགོས་འདུགཔས། དེ་བར་ཁྱོད་ཀྱི་དཀོན་གཉེར་བྱེད་དགོས་གསུངས་འདུག་པ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བདག་གི་ 
སྙོར་བའི་ཐེབས་ཀྱང་ཆག་ཅིང་། དྭྭ་ལྭའི་ཕྱུག་གཡོག་གཏནནས་མི་བསྒྲུབ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་། དཀོན་གཉེར་བས་སྐོར་བ་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཙམ་དུ་ 
བྲད། དེ་བས་ཇོ་བོས་ཞབས་ཏོག་ངོ་མཚར་ཆེ་བས། ཟླ་བ་གཅིག་རིང་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཕེབས་ནན་ལ་བརྟེན། ཟླ་བ་གཅིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དཀོན་རྙིང་མར་བསྒྲབ་སར་ 
འདས་གྲོངས་གྱུར་པས། དཀོན་གཉེརའོས་མ་བརྙེད་པས་ལོ་དྲུག་གནང་དགོས་བྱུང་། སྔར་གྱི་དཀོན་གཉེར་རྣམས་ལ་རྟགས་མཚན་དང་བཅས། ཇྗོ་བོས་གསུང་ཐེངས་རེ་བྱོན་པ་ 
ཤ་སྙག་བྱུང་། ཁོང་ལོ་དྲུག་ལ་གསུང་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱོན་པས། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལ་གསུང་གཉནནས་མི་འབྱོན་པ་སྡིགཔོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་འདུག །རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ 








ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཕུལནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་འདེབས་དགོངས་ཏེ། རས་ཡུག་འབྲུ་མར་གྱིས་སྦངས་སྐུ་ལུས་ལ་དམ་པོར་དཀྲིས། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་དབུ་གཙུག་ 
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༄༅། །ཏུ་མེ་སྤར་བས་དབུ་གཙུག་ཚ་ཆིལ་བྱུང་བན། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས། ཕྱག་གིས་མེ་གསོད་པ་དང་མཉམ་དུ། སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད། ཅེས་སྔར་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་མཚན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་ཇོ་བོས་འདོགས་པར་མཛད། ཇོ་བོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་གཉིས་འཁྲབ་ཙམ་ 
གྱིས་གསུངས་པན། གགས་པས་སེན་མོ་རྣམས་སལ་ལྟུངས་སོང་བ་འདི་འདྲ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། མཆོད་པ་འབུལ་སྐབས་ལག་པ་བཀྲུས་ཀྱང་སེན་མོའི་དབར་དུ་བཙོག་པ་ལུས་ ༣ 
པའི་སྒྲིབ་རྟགས་ཡིན། མི་རིང་བ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོང་བའི་ཆེད། འདི་ནས་ཤར་གྱི་མཚམསན་བྲག་རི་དཀར་པོ་གནམ་དུ་མཆོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། དེར་སོང་ལ་སྒབ་པ་གྱིས་ ཅི 
དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་དང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་བཟང་གིས་ལུང་བསྟན། དེ་མ་ཐག་དཀོན་གཉེར་གྱི་འོས་ཤིག་ཀྱང་བརྙེད་པས། དེ་ལ་ 





རྩིས་སྤྲོད་མཛད། ལ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུཞལ་བསྒྱར་ཏེ་གནས་དེ་གཟིགས་ཤིང་བྱོན་པ་ན། རྒོད་ཚང་དཔལ་གྱི་ཤྲི་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས། དེར་ལོ་གསུམ་གྱི་ ཆས་རྣམས་བསྒྲིགས་ 
སྲོ མུ ཐཱེ སྐུཆས་རྣམས་བསྒྲི 
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ཏེ་སྐུམཚམས་ལ་བཞུགས་པས། ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོསནམ་མཁའི་མཐོངསནས་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བུང་བར་བརྟེན། སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལནི་མཇལ། མཚམས་ལ་སྡོད་དགོས་ 
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཆིས་དགོངས། སྐུ་ཆས་འཕྲོས་རྣམས་གཏང་རག་ཚོགས་སྐོང་དང་། སྒྲུབཔཕོ་མོར་བསྐྱེད་དེ། སྐྱིད་གྲོང་དུ་སྐོར་བ་འབུམ་གསོག་པར་ཕེབས་དགོངས་ཤིང་ 
ཕེབས། མདོ་སྡུད་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་བཞིན། ཇོ་བོའཕགས་པ་ཝ་ཏི་ལ་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་ཚེ། སྐོརཁང་གི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ཞལ་འདོན་གྱི་ཚིག་ 
བགྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །གསུང་སྐབས་དེར་འདུས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་ལ་ཞབས་ས་ལ་མ་རེགཔ་མཐོ་གང་ཙམ་འཕགསནས་ 
ཞབས་སྐོར་མཛད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། མི་རྣམསནས། འཕགས་པ་ལ་ཏྱི་བུས་ཀྱང་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གཅིག་འདུག །དེ་བས་མི་བར་སྣང་ལ་བྱོན་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་ 








རྡབླ་ཤཱཉྷམ་ 
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༄༅། །བར་འདུག་ཐེར། བསྔགས་པ་བརྗོདནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས། སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལ་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་ 
ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན། སྐོར་བ་དམ་བཅའ་མ་ཟིན་རུང་། ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་རང་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ཡིན་དགོངས། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕེབསནས་ཕྱག་ཕུལ་བས། རྔོ་བོ་ 
ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་འདུག་པས། དྭབུ་བཅུགསནས་ཕྱིན་རླབས་ཞུ་སྐབས་དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛདནས། ཁྱོད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན། ང་འདྲ་བའི་ 
བཞེངས་ལ། ལྷོ་བོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲོངས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །གསུངས། དེར་ངོ་སྟོན་སེང་གེ་བང་པོའི་ཐུགས་ལ། འཕགས་ 
པནི་སྐུ་ ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པ་དང་ལྷག་པར་རང་བྱོན་ཡིན། འདི་འདྲ་བཞེངས་པའི་བཟོ་བོ་ཡང་མི་རྙེད་དོ་དགོངས་པན། རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་སེང་གེ་བཟང་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 








བསྔལ་མི་དགོས། རྒྱ་ཙནྣན་མ་འབྱོར་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་བཞེངས་པས་འཐུས། རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་ཐབས་མ་ཆགཔ་ང་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་གསུངས་པས། ཇོ་སྙོན་ 
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གྱིས། དེ་ལྟར་ཡིནན་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབསནས། ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་རྒྱུའི་སྟ་གོན་ལ་ཕེབས། ཡུལ་འཁོར་རེར་ཕེབས་པ་ 
དང་། ང་ལ་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པས་ལུང་བསྟུན་བྱུང་ནས་རྟེན་བཞེངས་དགོས་ལ་སྐུ་རྒྱའི་འབྲེལ་བ་གང་དྲག་དགོས་གསུང་བ་ཙམ་གྱིས། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་གསེར་སྲང་ 
མང་པོ་དང་སྣམ་ཐོག་མང་དུ་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ། ལྷ་བཟོ་བའི་ཐོག་ལ་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུཞལ་གཟིགསནས་ཕེབས་པས། བལ་བོད་མཚམསན་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་བལ་པོ་ 
མང་པོ་དང་མཇལ་ཡང་། ཁོང་ཆོས། བོད་སྐད་དང་། ཇོ་སྟོན་གྱིས་བལ་སྐད་མ་མཁྱེན་སྟབས་སྤྱན་ཅེ་རེས་ཕེབས་པ་ལས་མ་བྱུང་། འཕགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 


བའི་མི་དཀར་པོ་ཞིག་ཇོ་སྟོན་དང་མཇལ་མ་ཐག ཌོ་སྙོན་གྱི་མགོ་མཇུག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས། ཁྱོད་གངནས་ཡིན། གང་དུ་འགྲོ་དྲིས་བྱུང་བས། ཇོ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཁྱོད་ 








ཡུད་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། རྡོ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་ཁྱེལ་སྟེགས་མཛདནས་བཞུགས། ཇོ་སྭོན་གྱིས། ང་ལ་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་རྟེན་བཞེངས་དུ་ 





རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 






































, 9» @ 


.95 


;2. 





.:: 


༄༅། །འགྲོ་བ་ལ། དིང་སང་བལ་པོ་ཕྱོགསན་ལྷ་བཟོ་ཇི་འདྲ་ཡོད་དྲི་བ་གནང་བས། མི་དཀར་པོ་དེས། བལ་པོའི་ཕྱོགསན་ལྷ་བཟོ་བོགས་པ་མེད། ད་ 
ལམ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པས། ཉེ་ཆརཁ་ཆེའི་ཡུལནས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་དཔོན་སློབ་ལྔ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ། དིང་སང་བལ་པོའི་ནགས་གསེབ་ཅིགན་བཞུགས། ཁྱོད་དེ་ 
ལྟར་ཡིནན་ངོ་མཚརཆེ། ང་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་མཇའ་དུཊགྲོབ་ཡིན་ཏེ། ད་ལམ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣེ་ཤན་ལ་འགྲོ་ཐེར་ལམནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ལྷན་དུ་ཕེབས་པས། བལ་ཡུལ་གྱིནགས་ 
གསེབ་ཅིག་ཏུ་ཁོང་གི་ལམ་རྒྱུས་མཛད་དེ་ལྟ་བཟོ་བ་ལྔ་དང་མཇལ། མཇལ་མཐག་ཏུ་མི་དེས། འོ། ལྷ་བཟོ་བ་འདི་རྣམས་ཡིནཔས་གསོལ་བ་ཐོབས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། མི་ 
དཀར་པོ་དེ་འཇའ་བཞིན་ཡལ་སོང་བ་ཇོ་བོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་མཁྱེན། དརཇོ་སྟོན་གྱས་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་།  རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཕུལནས་ཞིབ་ 





པར་ཞུས་པས། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བྲེ་སུག་བྱེད་པའི་ངང་ནས། གཅིགན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ངེད་ཚོའི་བཞེངས་པ་ཡིན། ངེད་རྣམས་འཇིག་ 
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རྟེན་གྱི་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ནོར་རྫས་ཁུག་ཤོག་ཅིག །ལྷ་མཚར་མི་མཚར་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་དང་བསྡུར་བས་ཤེས་ཟེར། སྔར་བཟོས་པའི་དཔེ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་ 
བས།ཇོ་སྟནཐུགསདགྱསཏ་ུ་རྣམསགངཡད་སྤྲདནས། འདིས་གར་ལྗེངསཀྱིས་ལྷ་གཅག་བཞེངས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཡང་ཁོངརང་བད་ྱོགས་ལཡན་རྒརྩལསྲུབལ 
ཕེབས། བོད་དུ་དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྱ་ནོམ་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་དོ་ཕོ་བདུནཅུ་ཙམ་བྱུང་། བཱ་རི་ཡ་འབུར་རརྣམས་ལ་གླ་གྱོང་མེད་གནང་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་དོས་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ 


¦ ཕེབས་པའི་ཚེ། ལྷ་བཟོ་བའི་ས་དེར་མ་ཕེབས་ཙམ་གྱི་ལམ་དུ། ཞིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྔར་ཚུར་ཕེབས་སྐབས་ཞིང་དེ་ལ་ལམ་བྱས་ཆོག་པ་ལ། ཕར་ལམ་ཞིང་དེ་ཕྱེད་ཙམ་ 


བཏབས་འདུག་པས། དེནས་ལྷ་བཟོ་བཞུགས་གནས་གཟིགས་པས། འཇའ་འོད་ཀྱིས་གུར་ཕུབ་འདུག་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཞིང་སྐོར་ལོང་མ་བྱུང་བར་ཞིང་ 





བཏབས་པའི་སྟེང་ལ་བྱོན་པས། ཞིང་བདག་དེ་ཞེ་སྡང་ལངས་ཏེ་ཁྱོད་ཞིང་བཏབས་པའི་སྟེང་ལ་ཡོང་བ་ཟེརནས་འབར་བྱུང་བས། ཇོ་སྟོན་གྱིས། ཁྱོད་བདེན། ངའི་ལྟ་བཟོ་བ་ 








རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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ཕུལ། ཁོ་རང་ཕྱག ཕྱིར་འོངས། དེ་ནས་ ལྷ ་བཟོ་བའི་སར་ཕེབས་པ་ དང་། འཕགས་ ་པའི་ ་སྣང་བརྙན་མཆེད་གསུམ་ བཞེངས ་འདུག་པ ་ལ་མཉེས་ཚོར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ 
འཁྲུངས། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་ ་གསེར་དངུལ་གྱིས་ 'ཡོན་མངཔོཿ བསྟབས ནས་མགུ་བར་མཛད། སྒུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི་སྐུལ་གསེར་གྱི་ཁུ བས་ 'ལེགས པར་བྱུགསནས། རབ་ བ་གནས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཐུགས འདུན་ གནང་བས་མེ་ ཏོག །གི་ཆར་བབས། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྣམ་ འཕྲུལ ལྷ ་བཟོ་བ་མི་ལྔ་ཇྔོ་བོའི་ སྐ་བརྙན་རྣམས ་ལ་ཐིམས། དེནས་དགའ་སྟོན་ དང་བཅས་ཇོ་བོ་ཆུང་བ་ 
གཉིས་ཞིང་བདག་གི་བཤགས་ རྟན དུ་ཕུལ་བའི་མཛོས་གདན་དྲངས། ། སྐུ་བརྙན་ཆེ་ང བ་དེ་ཇོ་སྟོན དང་འགྲོགསནས་ ཞབས་ཐང་ལ ཕེབས། སྐྱད་གྲང་གི་རྔོ་བོ་ར ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་བྱིན་ 





རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཉམ། སྐུ་གཅིགམང་ཡུལ་དུ་བཞུགས། ཇོབོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངེད་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདིན་མེད། འདིནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགསན་བལ་བོད་ཀྱི་ 


༄༅། །རྣམས་ནགས་གསེབ་པ་གིར་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་བ་ལ་རིངས་པ་ཡིན། ཞིང་བདག་དེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཛོ་ཞིག་ 
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ས་མཚམས། དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་མི་ཤེས་པའི་ཡུལ། རི་ནག་པོ་དུག་སྦྲུལ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ། ཆུ་སྣ་ཕྱིར་ལ་གྱེས་འགྲོ་བ་ཞིག་གི་གནས་དེར་གདན་དྲོངས་ཤིག་ 
གསུངས། ཇོ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་མཆེད་གཉིས་གདན་དྲངས་ནས། བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ཐང་རྫོགས་པ་དང་བོང་ཆུ་རྒྱད་ནས་ཕེབས་པས། ཚོང་དཔོན་ཞིག་མཇལ་བ་ལ་ 
གསུང་བྱོན། དེནས་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པར་བརྟེན་ཕ་དྲུག་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས། ད་ལྟའི་སྨན་ལའི་ས་ཕྱི་ ད་ནང་རྒྱུད་ཅེས་གསུང་རེ་བྱོན་པར་ 


ཀླ གྲགས། དེནས་སྐབས་ཤོད་ཅེས་པའི་ཕུག་པར་བྱོནཔས་སྐྱིད་བྱུང་ཞེས་གསུང་བྱོནཔས་སྦྱིད་ཕུག་ཏུ་གྲགས། དེནས་ད་ལྟའི་ཆོས་རྫོང་བྱང་གི་ཕུག་པར་བྱོན། དེར་སྐུ་བརྙན་ཆུང་ 


བ་དེའི་ཞལ་ནས། ཇོ་སྟོན་ལ། ང་ལུང་པ་འདིར་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངསནས་བྱང་གི་ཕུག་པ་དེར་ལོ་ཤས་བཞུགས་ཚུལ་གྱིས། ཆོས་རྫོང་བྱང་ཕུག་ཇྔོ་ 








བོ་ཞེས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་དེབ་གསལ་དེ་ལྟར་དང་། ཇོ་བོ་ཆེ་བ་དང་ཇོ་སྟོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་གཉིས་འདིནས་ཐར་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཐར་བྱང་ཕུག་ཇྔོ་བོ་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལྟར་དང་། ཇོབོ་ཆུང་བས་ད་ལྟའི་ཆོས་རྫོང་བྱང་གི་ཕུག་པར་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བན། ཡང་ཇོ་བོ་འདེས་གསུང་དྱོན་ཏེ། ངའི་སྡོད་གནས་རི་ལྷའི་ 
གདོང་པ་འདྲ་བ་དེའི་མདུན་དུ་གནས་གཞི་ཐོབས་ཤིག །དེར་སྔོད་པ་ཡིན། གསུངསནས། དྭེ་སྐབ ས་བོད་སཱ་ལའི་ལྗོངས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པར་བརྟེན། ད་ལའི་ལྷ་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་ 
„ ཐམས་ཅད་ཆོས་རྫོང་རང་གིན་སྙོདན་སྨད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཡིན་ཚུལ། ད་ལྟའང་ན་གཏིང་ལ་ཤིང་གི་སྔོང་རྒན་ཕྲན་བུ་ཡོད་ངེས། ད་ལྟ་ཆོས་རྫོང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཞེས་ཁྱམས་རྩ་ 
” ཁང་དང་ བཅས་པའི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་ད ངར་བའི་བསྟི་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པ། སྲར་ གྱི་དེབ་རྙིང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་དང་། དེ་ དེནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར་གུད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 


བའི་སྐོར་ཞིབ་པར་མི་སྣང་། དེ་མཚུངས་ཐར་བྱང་ཕུག་རྔོ་བོ་ཡང་རྔོ་སྟོན་ལ་གསུང་བྱོན་ནས ། གན ས་སྐབས་བྱང་གི་ཕུག་པམ་གིར་སྡོད་དོ་གསུངས། ལོ་གསུམ་དྭཇྔོ་སྟོན་གྱིས་ 


ཞབས་ཏོགཞུས་ཏེ། ཇོ་སྟོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཏེ ་ཏེ། དྭ་ལའང་དུས་མཆོད་དང་། སྐུ་འབུམ་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་མཚམསནས་དཀོན་གཉེར་གྲུབ་ 
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ཆེནནག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཞེས་པས་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཡང་ཇོ་བོས་གསུང་བྱོནནས་དུག་སྦྲུལ་ཐུརདུ་རྒྱག་འདྲའི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་ངའི་གནས་གཞི་ཐོབས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏབས་ 
པནི། དལྟའི་གནྡྷོལ་ཡིན་ཚོད། ནག་པོ་མཐཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་པར། རོ་བ་རང་རབ་གིནས་དངོས་ཞུགས་ཡིནྭ་ཀང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་རབ་གནས་མཁན་པོ་ 
མཚུངས་བྲལ་ཞིག་གངནས་རྙེད་དགོངས་པ་ན། འཕགས་པའི་གསུང་བྱོན་ཏེ། ནག་པོ་མཐུ་སྙོབས། མགྲོན་ཆས་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་རང་རེ་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་མི་ཞིག་ 


མཚར་བའི་ རྟགས་མཚན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བར་སྣང། དེ་ལྟར་ལོ ལོ་དུས་དང་འཕགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཅིག་པསན། པར་ཆེན་སྟོད་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཕྱོགས་ 











དང་། ཐག་ཉེ ་གང་ཅིས ཆོས་རྫོང་རྔོ་ ཇོ་བོ་འདི་ལའང་པར་ཆེན་ཕེབས་ནས་ 'རབ་གནས་མངའ་ ་གསོལ་མཛད་པ་གདོན་མི་ ཟ་མོདྱ་ཀུང་། བྱོན་པའི ་གཏམ་ ་ངེས་ ་པར་ཅན་མི་སྣང་ཡང་སོམ་ 


སངའོང་གསུངས། སང་ཉིན་གདུགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ལ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་༼ ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠༤ གགྱོན། རྟེན་བརྟེན་པར་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ངོ ངོ་ 
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བཞུགས་ཡུལ་རནཔ་ཙམ་ལས་མེད་ཁར། འཛིན་བདག་རྱང་གྲོང་ཁྱིམ་དུ་སོང་རྐྱེན་མཆོད་སྤྲིན་དང་། ཞབས་ཏོག་ཉགྲཕ་ཇེཞན་དུ་འགྲོ་བར་བརྟེན། ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་རང་ 





༄༅། །ཉི་མ་ དགོས་སོ། ། །ད་ལྟ་ ་བཀྲ་ཤིས་ ་འཛོམན། རྔོ སྟོན་སེང་གེ ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་འབུམ་ རྙིང་འདི་ ཡང་། ཇོ་ ཇོ་སྭོན་རང་གིས ཕུག ་བཏབས་ 
པའམ། བཞུགས་ ས་ཁང་སྦྱིལ་ པོར་འབུམ་པ་བཞེངས་པ་ཞིག་ ཡིན་འདུག པས་བྱིན་ རླབས ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་ ཏུ་གུར་པར་སྣང་ངོ་། ། དེ ལྟར་སྔོན་ དུ་བྱུང་བའི འི་ལོ རྒྱུས་མདོར་བ པས་ཙམ་ 
ཀྐ གྱི་སྐབས་ཏེ ་དང་པོ་ཤ ་དང་། གཉིས་པ 'ཉམས་གསོ་བགྱིས་པའི་ཚུལ་ལ། ངོས་རང་སྔར་ཆུང་ངུའི དུསནས་ཇོ་བོ་འདིར་དད་འདུན་ཆེ་ཞིང་། འཁོས ལྕོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཕྱག་མཆོད་འབད་ 
༢ འབུངས་ལ་བརྩོན་ སྐྱིད་ལས་ ལྷག་ ་གིས། ཉམས་གསོ་སོགས་གང་ ང་ཡང་ཞུ་མ་ཐུབ། བཞུགས་ཡུལ་རོ་ ཇོ་རོང་གཏིང་ཞེས ་ས་རྡུལ་དང་ རླན་གྱིདྲ ་ང་ཞིང་ ཞིང་། འབུ་སྲིན་ སིན་སོགས་ 








ལ་གསོལ་བཏབས་དང་འབྲེལ། བླ་དཔོན་གོང་མར་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་འཛིན་ཁོངས་གཅིག་གྱུར་དུ་གཞུང་གཞིས་ཆོས་རྫོང་ཕྲུ་བྱང་། སཱིངས་ཀླུ་སྟེང་འཛིན་བདག་མཆོད་རྒྱུན་ 
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ཀཀ 
ཤྲ 





དུ་ཞུས་བསྩལ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ཤིང་གླང་ལོར་ས་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག་ཨརྒའི་ཆོ་ག་བྱས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྨངས་ནས་ཉམས་གསོ་ཨར་ལས་གཙང་ཁང་ 
ཁྱམས་མགོནཁང་སྟེང་དུབླ་མ་ལྷ་ཁང་གཟིམ་ཆུང་མདོ་སྦུག་བཅས། གསར་བསྐྲུན་སྤེན་བད་ཉ་རྒྱབ་སོགས་གཙུག་ལག ཀཁང་གི་བཀོད་པ་ལྷུན་དུ་ཆགས་པ་བྱ་ཡུན་ལོ་གཅིག་ལྷག་ 
ཅམ་འགོར། དེནས་གཅང་ཁང་མདོ་སྦུག་ལྡེརབྲིས་ཀ་གདུང་ཤིང་རྩི། སྐུགསུངཕྲུགས་རྟན་སྔར་ཡོད་ཉམས་ཆགས་གསོས་ཏེ། གཟུངས་བསྐྱར་འབུལ་དང་། གཙང་ཁང་དུ་རྔོ་ 
བོའི སྐུ་བརྙན 'གྱི་གཡས་གཡོན་ ན་དུ་རྒྱལ་ ་བའི་ བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ ་གསར་བཞེངས་ །རྟེན་ྲི་གདོང་ཛར་བཀོད་ལེ ་ལེགས་ཀྱིས བཞུགས་སུ་ །གསོལ་ཞིང་། དཀོན་གཉེར་བླབ་གཙང་རེ་ 
རྒྱུན་བཅུགས་ཀྱིས། སྔ་དགོངས་ཀྱི་གད་བདར་མཆོད་འབུལ། མགོན་ཁང་གི་བསྐང་གསོ། བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོན། དཀར་མེ་རྒྱུན་འཛུགས། དུས་བཟང་ལ་བརྒྱ་ 





མཆོད། མཆོད་སྤྲིན་སྔར་ལས་མི་ དམན་ བྱ་ཁུལ་འདི་བཞིན་མི་ ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 'གྱིས་ 'ལྷག་བསམ བསྐྱེད་དེ། ། ཕྲན་རྫ་ སྤུལ་ ངག་ དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས །བསྟན་ ་དང་འགྲོ་ ་ལ་ 
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༄༅། །བདེ་སྐྱད་འབྱུང་ཆེད་དང་། ཁྱད་པར་མཆོད་སྔོང་ལྷུན་གྲུབཀྱི་སྐུ་བརྙ ན་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་འདི་ཞི། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བཞིས་སྨིན་གྲོལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོདཔ་གདོན་མི་ཟབའི་དད་པ་ལ་རྗེས་སུཞུགས་ཏེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྐྲན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཟུར་ཙམ་ཡིད་ཅན་དང་བ་འདྲེན་བྱེད་དུ་སྨྲོས་ན ན། དེ་ཡང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སེལ་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ལ་ 
མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པའང་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཆིས་ལགས་ཏེ། །གནས་མཆོག་རྒ་ཤི་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྟེནའདི་ཉིད་ཀྱིལོ་རྒྱུས་གོང་ 
དུ་གསོལ་བ་ལྟར། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཟོ་བོའི་སྤྲུལ་། རུར་བཞེངས་ཏེའྲགོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་ཤར་བ། སོ་སོའི་སྐྱུ་བོའི་ལག་གིས་བསྐྲུན་པའི་གཟུངས་ 
རབྱ་བུས་པའི་རྟེན་ལསྭ་ཀང་མཆོག་ཏུ་འཕགས་ཤིང་། རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་རྒྱུར་ཤར་བའི་རྟེནམཆོག་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་དང་། སྐོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
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གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུནི། | འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོབས་བ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བཞད་གད་ 
དང་ཀུ་རེའམ་བྱིས་པའི་ཀྱལ་གའམ་རྩེད་མོ་བྱེད་ནའང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱསནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བརའགྱུརན། རིང་བསྲེལ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ན་སྙ སྙམ་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔ་རྫོགས་པའི་བྱ ང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། ། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པརའགྱུར་རེ། །དེ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒྱ་ངན་དང་། སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་ 








དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་གྱུར་ཏེ། ། ཇི་སྲིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 








ི་ོ 






































༡ ® 


རེ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་པར་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ལྷའི་བུ་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
མགསགིངཡོ་ སའ སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལསཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 

། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྷུངས་ཤིང་། ༈ །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནུམ་པར་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ = 
ོ་མ་བདནང་ཡི་ཚགམི་གསུངས། ཞེསདེ་བཞན་གཞེགས་པ ནམས་དིབདནཔའིཚིག་གསུང་བསི་སེདཔས། ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
ནས། ལུས་ཀྱི་སྒོནས་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། ཡི དྲ་ཀྱི་སྒོནས་དད་གུས་བྱེད་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དྲུང་པོ་བཏབས་ཤིང་། ཏྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་སྐབས་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་སོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་རྣམ་ 









































:8:ཟེ3 ཟེ 


འཕྲུལ་ཆོས་རྫོང་བྱངཕུགརོ་བོཞེས་མཆོད་སྡོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གནས་ཡིག །ཕྔར་གྱི་དེབ་རྙིང་ཁུངས་ཡོད་གོ་བསྡུར་གྱིས་གསལ་བཀོད་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད། སྐལ་ལྡན་དྭང་བ་འདྲེན་བྱེད་དང། འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཉེར་འཚོར་དམིགས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་བཅུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས། རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་མེ་ཁང་བདེ་ཆེན་ཀུན་འཁྱིལ་དུ་རྩོམ་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །། ༈ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླམ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཕགས་ 


ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །ལུས་ཅན་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གནན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་འདའངདགེ་ 














མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁྱེན། །རྣམ་དཀར་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་འབྲས་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀུན་དུ་དར་བར་ ¦ 








ངག་ལྷུན་ངོར་རྫ་བླ་མས་བྲིས་པའོ།། །། ༈ བསླབ་པནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་ 


རྫབླཤཱསྟམ་ 


















































༄༅། །བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐེ་རྡུའི་འདྲིན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བ རྒྱར་བརྟན་ཅིངཿ །ཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ 
༄ ༄༅ ༣ 
ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླི གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤིནགྱི་དྲ །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། ། 
གདུལ་བྱའི་ཞི ང་སར་ཕབསཔས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །སྨྲུས་པེ། མདོ་སྔགས་ཉ 'ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ 
༨ར་ ཏད 


ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་ ར་འཕྲུལ 'ཡྲར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི 


| །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུ ༈་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། ། 
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ངི 


ཏ། 


ཕྲོ་བྲང་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ ་མའི་ལྭྭ་བ རྒྱུས་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་བཅས་སྐལ་ལྡན་ 
དད་པའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ཨོཾཿ ་སྭསྟི། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གྲོལ ་བའི་ལམ ་མཆོག་ལུང་རྟོགས་ དམ ་པའི་ 
ཆོས། འདྲེན ་པ པ་མཉམ་ 'མེད་ རིག་ ་གྲོལ་ འཕགས ཆཚོགས་ ས་བཅས། །བསླུ་མེད་ རིན་ཆེན་ གསུམ་ལ གུས ཕྱག འཚལ། །ཕྱག་ན པདྨོའི་ 

གདུལ་ ཞིང་ཁ ་བ་ ་རིར། _ །འཕགས་ཡུ ཡུལ་ གྲུབ་ཆེན་མངཔོའི ཐུགས། བསྐྱེད་ དང་། །འཕགས ་མཆོག་ ་ཝ། ཏི་བཟང་པོས་ལུང་བསྟན་ ཏེ། ། 
ནམ་མཁའ་ རིན་ཆེན་མཆོག་ དེའི གནས་ དགོན་ཆེ། །གྲུབ་ བརྙེས་ལྷ་ དབང་གྲགས་དང་ཀུན་དགའ་སྙི སྙིང ང་། །ཡོངས་འཛིན་ དུ་མས་གྲུབ་པ་ 





























རྫ་བ་ཤཱསཾཾ 
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༄༅། །བརྙེས་པའི་ས། །བྲག་སྟོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བའི། །གནས་ཡིག་འབྱུང་ཁུངས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
ནོ །གནས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞུགས་ཚུལནི། །ཤར་ཕྱོགས་རི་ངོགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་འདྲའི་ལྗོངས། །རྲི་བྲག་ཡིད་འོང་རྣམ་པར་ 
དཀརབ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་བཀོད་པ་བཀྲ། །མདུནཡྱོགས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱིར་བོནེ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ 
འཕགས་པ་ཛཇམ་བྷ་ལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པ་འདྲ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བའི་ 
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ཤ་དུད་ 
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རྟགས། །ནུབ་ཕྱོགས་རི་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནཱ་རོ་ཏ་པས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཕུ་ལ་ཧ་རི་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ 
དང་། །རི་བོའི་མགུལན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །དཔལ་ནགས་དང་མཚུངས་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །རྒྱབ་རི་གླང་ཆེན་དྲེགས་ཤིང་མྱོས་པའི་སྟེང་། །རི་དྭགས་རྒྱལ་ཕོ་ 
འགྱིང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གདོང་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་རིག་གླང་ཆེན་འཇོམས་པའི་བརྡ་དོན་ཅམ། །ཕུ་རི་རབ་དཀར་རི་བོ་མཐོ་ལ་བརྟན། །མདའནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ངེས་དོན་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་པས། །དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཉིད་དུ། །གྲུབ་ 
མཆོག་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ཡས་བྱོན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆོག་འདི་ 








རུ། ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཞུབ། འཁྲུངས་ཡུལ་ཉང་སྙོད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིད་རོང་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པས། འཕགས་པའི་ལུང་གནང་ 





རྔླ་ཤཱསྙམ་ 







































































< 


,252218 


£ 











༧ ༄༅། །ནས། བུ། ཿ 


བོ 
ཙཾ 


÷.༨ 


` 
ཤྱཆ་ 
ལཿ 


¿1 
/-ཟ2 


5 བ་གྲ་བཙུགསན། པ་ལས་བུ་ལྷག །བུ་ 


༣ 


གསུང ཨ་པའི་ལུང་བསྟན། འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན། ཕ་དུགརྩད་དཔོད་ཀྱིནཕེབས་པས་མཁར་ཡུངམ་གཟིགས། སྲིད་ཕུ་ལ་ཕེབསཔས། 


ར་ 


འདི་མིན་པར་འདུག་ཀྱང་དོ་ནུབ་འདིར་བསྡད། སང་ཉིན་འཚོལ་པརའགྲོ་སྙམ་པས། སང་ཉིན་གཏོར་མ་ཞིག་མཛ ད་ནས་ཕེབས་དགོངས་པས། 
ཤིང་མོ་ཞིག་གིས་འབྱེར་སོང་བས། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཕེབས་པས། གོ་བོ་ལ་ཐོགནས་བྱ་གོ་བ་ཞིག 


2 


ཐོག་ཟེར་བའང་དེནས་བྱུང་། དེནས་གཏོར་ཐེབས་སེང་གེ་ཕུག་ཏུ་ཡུ ཡུད་ཅམ་ཞིག་བཞག་སོང་བར་ཞག་བདུན་དེར་བཞུགས། དེ་ནས་རྩད་ 











ཆོས་ཀྱི་བ བསྙནཔ་དརས། པ་དྲུག་ཞེ སྱ་བ་ལུང་པ་ཁྱ་བུང་ ང་ལ་བསྟནཔ རར བྲགཁ་ལྷོར་བསྙནཔ་སེང་གེའི་གདོང་འདྲ ་དེ་ 


ས་ཚ་བོ་ ལྷག་པའི: བླ་མ་རིམ་ཅན་བྱོན་པའི་ སྦྲབ་གྲྭ། འོག་མིན་ས་ལ་གནས་པ་བྲ བྲག་སྟོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག' 
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འཕགས་པའི་ལུང་གནང་ 
༨༡ ÷. ༨ ༨ 
མ་གྲོལ་ཙམ་ལ་གཏོར་ཐྲེབས་བྱ་ 
སབ ལབ 
།གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། གོ་བོལ་ 


དྲ་ཀྱིན་ཕ བས་པས། ད་ལྭའི་སྐ་ 


















































ཀཀ 





གདུང་བཞུགས་ས་འདི་ཉིད་ན་བཞག་འདུག་པ། འཕགས་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་གཞི་འདི་ཁ་རང་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ནས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་དེར་ བ་གྲྭ་ 
ཞིག་འཛུགས་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད་སྐབས། ཁོང་རང་གི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བ ན་ལྷ་ 
དབང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔནས། གནས་འདི་ལྷག་པར་དར་རྒྱས་མཛད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལགས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
མཐོང་སྣང་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངའ་རིགས་སྟོད་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བའི་མོན་ཡུལ་སྟི་བྱུས་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། སྟོད་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མང་པོར་ཡང་ 
ཕྱག་ཕེབས། གྲུབ་ཐོབ་ཕྲམ་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་འགའ་ཟུང་ཡང་བསྟེན། གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། པར་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ། རྭ་སྙོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 





བཟང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཀྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། ཡིག་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལའབྱོར། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། ཁམ་སྟོན་བསོད་ 








ཇཾབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ནམས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟེན་ཅིང། དབུས་གཙང་གི་ཆར་ཡང་གྲུབ་ 


ཐྲོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་ཞལ ་མཇལ་བ་དང་། བཏ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ དང་། དབུས་སྟོན་ཀུན་བཟང་སོགས ་མཁས་གྲུབ་ དམ་པ་མང་པོ་ལ་ ཡང་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 


གསན། ཆོས་ སྒུ་ནམ ་མཁའི ་མཚན་ཅ ཅན་ང དང་། རྗེ་བཙུན ཀུན་ དགའ་ གྲོལ་མཆོག ཀྱང་ཐུགས ་སྲས་དམ་ ་པར་གྱུར་ཅིང་ ། ཟབ་ །བིད་བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་ཀྱི་བདག ་པོར་མངའ་ 
གསོལ། དེལྟའི་ཡ ་ཡབ་སྲས་ཁ་བ་ཅནཿ: གྱི་ཕྱོགས 'འདིར་གདམས ་པ་ཆེ་བའི་ མཐར་ཐུག པའི ཆུ་མགོ། ལྟ ལྟ་བུར་གྱུར། ། ཁྱད་པརནང་; ཐབ་མོའི་མངོན ན་པར་རྟོགས་པ་ཕྱོུགས ་མཚོན་ཙམ་ 
ཡང་། དཔལ་ ་འཁོར་ལོ་ཏ སྡོམ་པ ་དང་། ྗེ་བཙུནརྡོརྗ རྗེ་ཕག་མོ་ཿ དང་། གསང་བའི བདག་པོ། མགོན་པོ་ མཧཱ་ཀཱ་ལ ་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་ བརྗོད་ དུང་ཕྱུར་དང་བྱེ་བ་ལ ་སོགས་པ་ 
མཛད་པས་གསུང་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། སྐུ་ཆུང་ངུའི་ དུས་སུ་འོད་གསལ་ ་གྱི་གསལ་ ་སྣང་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་པ་ དང་། ཙཱ་རིར་ཕེབས པའྲི་ཚེ་རེ རྗེ ་བཙུན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་ 
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དང་། མགོན་པོ་། ་ཏཀླད་མ བསྒྲུབས་ པར་ཞལ་ ་གཟིགས་ ་པ་ ་དང་། ལ་ ཕྱི་སོགས་སུ་ རྡེ་བཙུན་མི ་ལ་བཞད་པ་རྡོ་ རྔོ་རྗེ རྡེ་ལན་ གཉིས་ དངོས 'སུཞལ ་གཟིགས་ཤིང་། གནས ་མཆོག་ དམཔ་ 
འདི་ཉིད་དྲུ་རྒྱ ད་ར ད་སྡེ་ ་ལས་ཇི་ ཇི་སྐདེ་ གསུངས་ ་པའི་མཛད་པ༔ མཐར་ཕྱིན་པའི་ རྟོགས་ པཿ བརྙེས་ ་པ།་ དང་ ། གནས ་ཆེན་ ཅེན་གཡུ་ འིར་ཕྱི ཕྱིནང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ དགུ ་མངོན་སུ: སུམ་གྱུར་ 
ཅིང་། ྡརའི་ལ ་ལུས ཀྱི་གནས ཚུལ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ ་བ་ཡང་བ་ གཟིགས་ནས། དེའི རྡུལ། ཕྲན་རེ་རེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ ་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་བརྙེས་ ་པར་དོན་མི་ བླམ་བའི་ རྟགས་ 


དང་། སྟོན་ཕྲ་སྤ་ལུང་དུ་མ་གཅིགཞཱ་ཆུང་མ་ལན་མང་དུ་མཇལ་ཞིང་། ། རྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རིག་པ་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱུངས་པ་སོགས་ཕྱིནང་གི་རྣམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མང་། དེ་ལའིཆོས་སྐུ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་སྙ སྙན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་བོ། རྗ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ 





རྩ་བའི་བླ་མར་ སྐུཚེ་རི ་རིང་པོར་བསྟེནཿ ་པར་མཛད། རྗེ ་བཙུན་ གྲོལ་མཆོག་པ་ ་དགོངས་པ་ཆོས་ ་དབྱིངས་སུ་ ་སཐིམས་ ་ཏེ། མཆོག ་གི སྤྲལ་ སྐུ་རྗེ ་བཅུན་ཆེན་པོ་། ཏཱ་རྭནཱ་ཐའི སྐུའི ་རིགས་ 








ཛཾ བོ 
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༄༅། ཉྷི། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ ལས་ ་མཆེད་པ། འབྲུངས་ཡུལ་ དབུས 'གཙང་མཚམས།ཁ་ རག ཁྱུང་བཙུན་ གྱི་གནས་རྔོ་ ་ཇོ་ 
མོ་ཁ རག ཆོས་ 'འཁོར་ལྡིང་ཞེས་ ་པའི་ སར། ཡབ་ བྣམ རྒྱལ ཕུན་ཆོགས། ཡུམ་ རྡོ་རྗེ རྗུ བུ་དགའ ཞེས པའི་ ལྕུམས་སུ( (ཞུགས་ ཏེ ཏི་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ ་བཞི་ སྟེང་དུ་ཕེབས་ པའི་ 
གསུང་རྣམས་སུ། ང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ ་གྲོལ ་མཆོག་ ཡིན། ཉེ ་གནས་དཔལ་ ་འབྱོར་ ཟེར་བ ཞིག་ 'ཡོད་གསུངས་པ་སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་ལ ་བརྟེནནས། རིམ་ ་པརྱ་རྒྱལ་ རྩེ་དཔལ། འཁོར་ 


པ ཆོས་སྡེར་ཕེབསནས་ངོ་འཛིན་དུ་དབུས་གཙང་ནས་གོང་མའི་བླ།ཁག་མཚན་ཆེ་བ་འགའ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས། ཁོང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ལྷ་དབང་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་འཛིན་སོམ་ཉི་བྲལ་བར་ཞུས་རྗེས། གདན་ས་ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེར་བཞུགས་པནས་བཟུངས་གསན་བསམ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཏ་རྣནཱ་ཐ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དེ་ལ། སྔ་ཕྱིར་སྐུ་ལ་བགྲེས་སུའགྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡེ་མེད་ཅིང། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ལྟ་གྲུབ་གདམས་པ་ཕ་ 
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༦988 


ནོར་བུ་སྐལ་དུ་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེ་རྡེས་ལན་ཅིག་བྲག་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་ན། ད་རེས་འཕྲད་པ་དགའ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད། གདམས་པའི་གནད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་པའང་བསྩལ། སྐབས་དེར་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱས་ཆོག་དགོངས་ཞུ་བམ་བྱུང་གསུངས། དྲེ་སབས་བཀའ་ལས། འམ་བུའངནམ་འཆི་ཆ་མི་ 


སུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས། ལན་ཅིག་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེནྲ་བག་སྟེང་དུ་བསྐལ་སྐབས་ལྕམ་དྲལ་ལམ་མེ་བ་ཞིག་གསལ་སྣང་མཐོང་། ཐུན་གཏོར་སྙེལ་མཁན་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་ 
གསུངསཔ་ལྟརབསྒྲུབས། ན་ཅག་མགན་པའ་གཏར་ཆན་བྲག་སྙང་དུ་བསྐྱལ་སྐབས་ལྕ ཞག་གསལ་སྣ ། ཐུན་གཏར་སྐྱལ་མཁན་ སྣ 











མང་པོ་བྱུང། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྐུ་ཞོགས་སུ་བཞུགས་ནས། ཚུར་ཕེབས་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་རླུང་ཆེན་པོས་རྗེས་བཅད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཆོས་སྐུརོ་སྤྲོད་ 


གདའ། གྲྭ་རིགས་ལག་གཡོག་དྲུལ་ཐུབ་ཙམ་ཡོད་པ་ཆོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཤི། དནི་སྣ་ཚོགས་ལས་མི་འདུག་པས། འུ་ཅག་ཤི་བ་བྱུངནའང་ཤུལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་དགོས་ཞེས་ཡང་ ངི 
ཡང་གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག་ཞལནས། འདིན་མནོ་བསམ་ཐ་དད་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པས་དགོན་གནས་འདི་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟག་གཏོར་ཞིག་འཚུགས་ ནུ 





རྗབླཤཱསྟམ 
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༨༨༢ 


༄༅། །པའི་བླ་མ་དེ་ཚེ་འདིར་མི་མཇལ་བའི་རྟགས་སུ་ སུ་བྱུང་གསུངས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་གདན་ཞུས་ངམ་རིང་དུ་ཕེབས་པན། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བྱར་ཞེ་གཉིས་གཞེས་སྐབས་ཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་སླད་དུ་གཟུགས་སྐུརྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དྲེ་སྐབས་གདུང་ 


ཆོག་ངམ་རིང་དུ་རྒྱས་པར་ཞུས། ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་གནས་བྲག་སྟོད་རྡོ་རེའིཕོ་བྲར་དུ་སྤྱན་དྲངས། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་དགོན་ལག །གྲྭ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཱཤ འཛོམས། གདུང་ཏྟན་རིནཔོ་ཆེའདི་ཉིད་བཞེངས་པའི་བཅའ་སྒྲིགས་པའི་གྲོས་ལ་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཡང་། འཇའ་འོད་དང་མེ་ ཏོག་གི་ཆར་སོགས་མང་དུ་ 


ང་། བཟོ་བཙུགས་ཚེ་དགོན་པའི་གླིང་ཁོངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བ་སོགས་སྱ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞིང་། མཐར་རྟེན་བྱིན་ 





ཅིགླན་བསའི་བརླད། དགེ་མཚན་ཁོན་རྒྱུན་མང་དུ་བུང་བ་ལས། གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཏོགན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ 
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དང་། གཏེར་བཏོནྷ་ཆྭ་གགར །ས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ གྱི་གཉེར་ནས ་ཐུང་བ། རྒྱ་ ་རེ་ ་ལཱ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུག་ནས་ བྱུང་བའི འཕེལ་ ་གདུང་ ། ཡརའབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེ་དང་། རྒྱ་གར་རྩེན་བཞུགས་ 
པའི་འཕེལ་གདུང་སྟེ། སྙོན་པ་ ཡང་དགཔ་རྫོ རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་རིང་བསྲེལ མང་དུ་བཞུགས། བྲེའི་ནང་ན་ཐུབ་པ་ཐོག་ཐུབ་མ ་བཞུགས་ནས་ དམ ཚིག ་གསུམ། བཀོད་ལྷ་ལྔའི་ 

དཀྱིལ ཡ་འཁོར་མཚོན་པ་ དང་། བུམ་ གཏེར་གྱི་དབུས ་སུམཆོག་ ་གི་དཔལ་ ལྡནབླ་མ་ ་དམ་པ་ དེ་ིད་ཀྱི་གདུང་རུས། གདུང་ལོག་གི། [ཁྱད་པར་ཅོང་ཞི་ འདུ་བར་གྱུར་པ་ཤས་ཆེ་བ་དྭ དྭངས་ 
ལ་ཁ་དོག ག་སྣ་ལྔར་ཡོད་པ་ དང་། ངོ་མཚར་བའི་རིང་བསྲེལ་ །ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོས བརྒྱན་པ ་དང་བཅས་པ་ཟ་མ་ཏོག་གང་། འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོག ལྷན་ཅིག སྐྱེས པའི་ ི་རྟནསྐུ་ ་ཡི་མ་ 


གསུང་བྱོན་མ་ དབུས་སུ་བཞུགསནས་ རྟེན བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོས། །བསྐོར་ཏེ། དཔལ ་འཁོར་ལོ་སྲོཿ སྔོམ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཚུལ 'དུ་བྱས། བམ ་རིམ་ གྱི་དབུས་སུ་མགོན་ཕོ་མ་ཧཱ་ཀ ཀཱ་ 
ལའི་ རྟེན་བྱིན་ རླབས་ཅན་མངཔོ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ བཀོདནས། ཆོས་ སྦྱོང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ ་དང་། སེངཁྲིའི་ད དབུས་སུ་འཕགས་པ་འཛམ་བྷ་ལ་དང་། དཔལ་ ་ལྷ་མོནོར་ 
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༠ ༄༅། །རྒྱུན་མ་ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ཿ བརྒྱད་མོ་ བརྒྱད་ཀྱིས ་བསྐོར་བའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་བློས བློས་བླངས་ དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བར་གནོད་སྦྱིན་ ་འཁོར་ལོ་ སྒྲུབ ་ཡ་ 


དང་། གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་གཟུངས་རྣམས་གོ་རིམ་མའཁྲུགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམཔ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆེག་གི་ 
སྒུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མ། དབུ་སྐུ་བུབས། ཕྱག་སེན་ཞབས་སེན་དང་། ༈ དེ་མཐུན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཆ་ཚང་། _བླ་མ་དམཔ་རང་གི་དབུ་ཞྭ་སྐུརགསན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་། ཡི་དམ་སོ་སོའི་བླབས་བརྗོད་གངས་མེད་མཛད་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས། ། གནས་འདིའི་སྐུརྟནརྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཟོ་ཚད་ 
མཁཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདི་ཉིད་ལནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་མེད་ལྔ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཞབས་ངར་གྱི་གདུང་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་མཐེབ་ཆུ་ 
ཙམ་གཅིག་ དང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་ལི་མ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེ རྟེན་གཙོ་ 
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གསུང་མང་དུ་བྱོན་པ་ལགས། ྗེབཙུན་སྒྲལ་མའི་སྐུ་འདི་ཉིད་མངའ་རིགས་གོང་མའི་ཡུམ། མངའ་བདག་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན། ཡུམ་རང་གི་སྐུ་རྒྱན་གྱིས་ 
རྒྱུ་ལས་བཞེངས། འདིའི་ཐུགས་ཀར་་རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་པའི་རྒེད་ཚང་བྲག་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཉེ་གནས་ཀྱི་འཚོབ་སློང་དུ་ཕྱིནཔས།  རྐང་པ་ལ་ཁྱིས་འདུས་པས་རྩིག་ 
པ་བཟོས་ཏེ། རྩམ་པ་ཐང་ཁུག་གང་འབྱོར་བ་དེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། མི་ཚོའི་བླ་མར་གྲུབ་རྟགས་འདྲ་ཡོང་གི ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་། བྲག་འདི་ལ་གསའ་ཕྲ་ཕྲ་ 


༨ 7¬.5ྕ-༽- ¬ 


བྱུསནས་བསྡད། ད་ཁོད་ཀྱིས་གཡོག་མི་བྱེད་ཟེར་ནས་ཁྲེས་པོ་ཁུརནས་ཐོན་ཕྱིན་པས། ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་བསླེབས་པས་ལོག་བྲོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཟླ་མའི་གསུང་སྐད་ལྷང་ 


བཅིག་ཀྱང་ཐོས་ནས་ལོག་ཕྱིན་པས། བླ་མ་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་མ་འཐྲེན་ཅིང། རྒོད་ཚང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཐན་ལྟར་གཅོད་ཀྱིན་བཞུགས་འདུག་པས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁུར་པོ་ཕོག་ 





ནས། འདི་རུ་མཆོད་ཁང་དང་། འདིི་རུ་ཇ་ཚང་བཟྱོགས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ད་དུང་མའཁེངས་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་བཅད་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་བརླན་པས་ཕྱག་སྤར་གྱི་རྗེས་མངའ་རིགས་གོང་མའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུངབ་སྐུ་འདིའི་ཐུགས་ཀན་བཞུགས། དེནས་སྟོད་སྨད་སྡེ་གཟར་ལྷོ་བདག་གི་ 
སྐབས་ ་སུ་ཤེལ་ དཀར་དུ་ཕེབསནས། ། ད་ལྟའི་སྒྲོའ སྦྲལ མ་ ་ལྷ་ཁང་གི་ རྟེན གཙོར་བཞུགས་ ་པའི་ སྐབས། སྐར་ཕུང་ཐད་ དྲུ་པུག་ རོན་བུང་བར། དུས་ འཁོརནས ་གཟིམ་ཆུང་པས མདའ་ 


ཟླ བརྒྱབས་པ་སྐར་ཁུང་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱག་ངར་ལ་ཕོག་པས། སྐུ་གཉེར་གྱིས་ཕུད་པས་ཨ་ཚག་ལེ་བྱ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་མང་དུ་བྱོན། ཉིན་ལྟརབཞིནཞལ་ལྷོ་ 


ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བཞུགས་པ། གདུལ་བྱ་ལྷོན་ཡོད་པར་བརྟེན།  སྒུ་གཉེར་གྱིས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། འོལ་ཀ་ཕུག་ཏུ་གདན་དྲངས་པས་གདནའདྲེན་མ་ཐུབ་པར་ལྷོ་རུ་ཞལ་བ་ ར་ 
བན་བལ་འདབ་ལས་ པས་ཡང་བར་གྱུར་ཏེ། རིམ་ ཿཔར་སྤང་ལ པ་མགྲོན ཆད་གོང་འོག་ཅེས་ པའང་དེའི་ཿ འི་ཚགས མཛད་པའི་མིང་དང་། དེནས ་གསུང་བྱོན་ ཏེ ་ངའི སྡོད་གནས བྲག སེང་གེ་ 





འདྲ་བའི ་མདུན་ དུ་སྐྱོལ ་གསུངས། 


གནས་མཆོག་འདིརཕེབས། སྔརཁུལ་དེར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཆུ་རྫིང་ལ་བརྟེན་དགོས་པ། དེནས་བཟུངས་ཕུ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
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༨༡ ༨༡༽༽ 2 ¬ -.5ད༨ 


རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བབས་པ་ནི། ། རྗེ་བཙུན་ སྤྲོལ་ ་མའི་ཐུགས་ རྡེར་མངོན་སུ སུམ ་མཚན་མར་གྲུབ པའོ། །ཅེས་པ་དྲུག་བྲག་སྟོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་ རྟེན་གསུམ་ ་དཀར་ཆག་བྲག་སྤྲུལ་པས་ 
བསྐུལ་ངོར་རྫ་སྤྲུལ་པས་སྦྱར་བའོ།། །། ཀླ དནིདེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐོར་བ་བྱབ་ལ་གསུམ། སྐོར་བ་བྱ་བའི་ཚད། སྐོར་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་རག ། 
སྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣཾ་ཏའི་སྐད་དུ་པྲ་དཀླི་ཌ། གཡས་ཕྱོགས་གཤེགས་པའམ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་རྒྱ་འགྲེལ་ 

ལས། སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགསནེ་བཀུར་སྙིས་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཁྱད་པརཅན་ལ་གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་སྒོནས་སྐོར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང། དེའྲི་གྲངས་ཚད་ 
ཙཿ སྐྱེ་བོའི་ངག་རྒྱན་དུ་སྐོར་འབུམ་དང་ཕྱག་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར། ལྷ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ལས། གཞན་དོན་དུ་སྐོར་བ་འབུམ་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྟག་ 
གཉིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་བླས་པ་འབུམ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྒྱན་ལས། འབུམ་ཕྲག་ཏུནི་སྐོར་བཟླས་ཀྱི། །རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པ་སེགས་སྔགས་བཟླས་དང་། སྐོར་འབུམ་དུ་བཞེད་པ་མཐུན་པས། ཇོ་བོ་རྗེས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྐོར་བ་བགྱིས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ། རྐང་འབམ་གྱི་ནད་གསོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་བ་ལྟར་གྱི་སྐོར་འབུམ་ཚད་ནི། རྟེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གཞུ་འདོམ་གང་ཡོད་ལ་གླིང་སྐོར་གཞུ་ 


„ འདོམ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་བསྡོམས། པླིང་སྐོར་སུམ་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕུལ་བས་གཙོ་བོར་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཁ་སྐོང་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ལོང་ 
འོ ཞིང་། མཆིར་གཞུ་འདོམ་གསུམ་དང་ཁྲུ་གང་ལ་བར་སྐོར་གཞུ་འདོམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་བར་སྐོར་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་ཕུལན་མ་ཆི་འཁོར་ཆེན་འབུམ་སྐོར་ཁ་སྐོང་ 


བཅསའྭགྲོ་བའི་གྲངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐོར་བ་བྱ་ཚུལ་མན་ངགནི། སྤྱིར་བསྒོམ་བཟླས་མེད་ཀྱང་དད་པས་སྐོར་བ་བྱསན་ཕན་ཡོན་མི་ བུང་བ་མ་ཡིན་རུང་། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གའི་དགེ་བ་ཚངནཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བས། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐོར་བ་བྱའེ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཅོས། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལས་སྐོར་བའི་རྣལ་ རནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ང པོའི་སྐུ་གཅིག་ལ། { ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


ཤེ 


༨ 


སེམས། ནང་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བླམ། གསང་བ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་བསྟིམས་ལ། ཨོཾ་མཆི་པདྷེ་ཧཱཾ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་སྐོརབ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེནས་རྟེན་ 
ལས་འོད་བྱུང་བ་རང་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་བསམ་མོ། །ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྣེ་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཁྲིད་པར་མོས་ 
ཏེ། རྟེན གསུམ་ཐུགས ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ ཕྱོགས་ང བཅུའི བླམ་ ཡི དམ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྱན དྲངས་རྟེན་ལ་ཐིམས་པ། དེ་རྣམས་ 
ལསའོད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་། རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས་བཟློག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 


ཡོན་ཏནྷ་རས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བསམ། མོས་གུས་དྲག་པོས་ངགནས། ན་མོ་ད་ཤ་དིཀྟེ་ཀཱ་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐཔྲ་དཀླ་སྭ་པྲ་དཀླ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ 














རྫ་བ་ཤཱ༔ྤམ་ 
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༄༅།་ །ཤོདནི་སྭཱཧཱ།  ཞེས་སྐོར་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འགྲོ་བའམ། སྐྱབས་འགྲོ། གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རང་གི་ཁ་ཏོན་གང་ 
བྱེད། སྨོ སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་ཞིང་བསྐྱོད་དོ། མཇུ ཇུགཏུསྐོར་བབྱས་པའི་དགེ་བརྣམས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱསཔའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པའི་མུར་དམ་པ་ 


༨ 


གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམཔ་ཕན་ཡོནནེ། སྐོར་ཚད་བྱང་ཆེན་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ལས། འདུས་བས་ལ་བརྟེན་དགེ་བའི་རྩ་བཅན། །བསོདནམས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་ 
_ བའི་ནངནས་ཀྱང་། །སྐོར་བ་ཞེས་གྲགས་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་དང་། ས་ལེགས ནལམྱུ་སཔ་མེད། །དྱེ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྲུར་གཙུག་ལག་ཁང་། ། ཡེ་ 
གནྡྷོ་ལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་ལ། །སྐོར་བ་བྱས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ །རྐང་འབམ་ནད་གསོས་མང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་སྣང་ ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གསུང་ངག་གི་ 
གནད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ། ། ལོངས་འདིའི་འཾཝརའི་ྲཕཚོགས་དྲངས། །ཆོས་དང་སྲིད་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །མོས་ལྡན་ས་མོས་དགའ་ 
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བའི་རྩ་ལག་མཆོག །ྲག་སྟོད་ཆོས་གྲྭ་དར་ཞིང་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྐོར་ཚད་གུང་བ་སྒྲིགས་འདི་བཞིན་དངུལ་གསུང་དགེ་འཕེལ་སྐོར་ཚད་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་རགས་ 
བསྡུས་སུ། རྫ་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབངས་ཐ་བྷུ་སུ་ཀུ་པ་ཞིག་གིས་བཀོད་པ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 7 བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག། གཡེང་བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམས་ནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག _།གངས་ཅན་སྐྱ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པརྣམས། །ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། . །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ །ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ིབཤདསྲུབ་ེནགི། །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །།དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་ 
གྱུར་ཅེག། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་ 
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༄༅། 


དྷཨེཾ 


།བརྩེགས་ད ་གེ་ ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་འ ༣ སྨན་པར་ཤོག ཨཾ ཡི ང 


ཝེ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཏཿ ཧསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་པཏྤཱིཿ བཛ ་སེ་སྭཱ་ཧཱ།། 


` 


་ཧེ་ཏྲུཔ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏྣརི་ཁྷཱར་ཐཱག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ 
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ནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


'ཕུནཚོགས་ 


ག་དཀར་ཆག 
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རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲ 


ཟབ 


| །བུག་དགན་ 
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༄༅། །ན་མོ་གྲུ་རུ་བོ་རྷི་སྭྭ་ཡེ། གང་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཚནམ་ཀུན་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། ། 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟདྱ་རྒནྷ་གི་འཁོར་ལོའི་དིད། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་སྟོང་གིའོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་དཔལ། །ལངས་སྤདཆེནཔོར་དབངབསྒྱར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཀུན་ུ་བཟང་པོར་འདུད། །བསྐལ་མང་སྔོནནས་བདུད་བཞི་ 


























ཀུན་བཅོམས་སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་མངོན་མཛད་ཀྱང། །ཐུན་མོང་མོས་ངོར་ཞིང་འདིར་སླར་ཡང་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་རྣམ་རོལ་ 





























རྫ་བླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །གྱིས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་ལྷག་པར་རྗེས་འཛི རོན་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་འདྲེན་པའི་མཆོག །ལྷ་ཡི་ 


ལྟར་གྱུར་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་སྒོཿ ་གསུམ་གུས་པས་ ཡ་ཕྱག་ །བགྱིའོ། །གང་གི ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མི་ཕམ ་མགོན་ ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །སྙི་ སྙིགས་ དུས་རྒྱལ་ ་བསྟན་འཛིཊ ན་སྐྱོང་སྤེལ ཞིང་ཁྱད་ ་པར་སྡེ་ 'འདི་བཏབས་ མཛད་པ། །མཆོག་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་ལྔ་དབང་ 
གྲགས་པ་ཏཱ་རནཱ་ཐ་ཡབ་སྲས་དང་། །དངོས ་བརྒྱད་བླ་མ་ 'ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་༣ སྲུང་གཙོ་ ཙོ་བ་ཏྲཀླད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་ཤིས་པའི་སྨན་ 
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ཡོན་སྩོལ་ལ་དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། ། གཅུག་ལག་རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཉ །ཉམས་གསོ་འདེར་ 
འབད་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་དཔྱིད། །དཀར་ཆག་དེབ་ཐེར་མེ་ལོང་འདི་ལྟར་རོ། ད་ལའདིར་བརྗད་པའི་དངོས་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པལ། དགོས་པ་བརྗོད་པ། ཁུངས་ 
བཤད་པ། ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། ༈ དང་པོནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་རིང་བསྲེལ་གྱི། །སྙངཔོ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་བཞུགས 'བྱས་ ཏེ། །མཆོདཔའི་ 
རྣམ་པ་མི་ཟད་མང་པོ་ཡིས། །ྙེད་པའི་བསོད་ནམས་པུང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། གང་གིས་ཇི་སྙེད་རིན་ཆེན་གསེར་བཀངས་ལ། །སྦྱིན་པ་བྱིན་པ ་དེ་ཡི་བསོད དནམས་ 


ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེནལ། །རིམ་གྲོ་ཆུང་དུའི་དགེ་བའི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྨན་ག་ ཅིག་ ག་བདེ་ ་བ་ 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོནར་རག་ལུས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྲིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲུ་ཞིང་། ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ 
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༄༅ །མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞནལ་སྤོ་མིན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟནཔས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་ 


༢༡༨༨. ¬ 


དང་། མི་འདོད་པའི་ཆྭ་པ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་བས། དེསན་དགེ་མི་དགེའི་བདེན་འབྲས་བསྟནཔ་ལ་ངེསཔ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 


དགེ་ད ་བའིནང་ནས (རྒྱལ་བའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ལ ་རིམ་གྲོ་ང བཀུར་སྟི་བྱེད་པ བསོད་ནམས 'ཀྱི་ཚོགས་ ་མཆོག་ ཏུ་རིག ་པ་ '་སོགསནི་ ་དགོས་པ་ཆེ་ ་བའི རྒྱ་མཚནནོ། །གཉིས་པ ་གནས་ 





འདིའི་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། ཉམས་གསོའི་གླེང་བཤད་པ། འབྲེལ་འབུལ་གྱི་མིང་སྨྲོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་ 


གྲོ་བའི་སྙིག་པ པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུད་དུ་མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཁྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟནནས། དེའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྔིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །ཅེས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
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༦;6&& 5 








བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དར་བ་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ 
བཞིན། གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 'འཕྲུལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། བསྟན་པ་དེ་ 
ཡང་དར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་སྡི་འདིའི་ཁུངསནི། བྱང་གཏེར་ལྷ་བྲག་གཏེར་ལུང་ལས། སྟོད་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེནས། སྨད་ཀོང་པོའི་ 
བརན་སྦས་པའི་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའིནང་ཚན། སྦས་ཡུལ་མཁན་པ་ལུང་གི་བྱང་སྒོའི་འདབས་པ་དྲུག་ཞེས་པ་དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་ 
དབུས་ནྲ་བག་སྟོད། ཤརན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གནས་ཆིབས་ཀྱི་རྔ་ལུང་ཕུག །ལྟོན་ཚེ་ཆུ། ནུབནརྫ་རོང་ཕུ། བྱངན་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བྱོན་མངོན་པར་གསལ་བ་གནས་ཆེན་མཚོའོ་ 





སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་བརྙེས་མང་པོས་ཞབས་བཅགས་པའི་གནས་མང་པོ་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གནས་འདིར། བྱང་པ་ཞབས་དྲུང་གི་ཏི་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































2༦ 


ཡཿ 





༄༅། །ཤྲིར་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་དངོས་སློབ། ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་གྲགས་པས་སྒྲུབ་གནས་སུ་མཛད། སྔར་ལྟོ་བདག་ཏི་ཤྲི་ཆོས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་འདི་ཡང་། སྐབས་དེར་ཤེལ་དཀརནས། རང་བཞིན་གདུལ་བྱའི་བཀའ་བབས་ཀྱིས་སྡེ་འདིར་ 
ཕེབས་པ་སོགས་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་ཆེན་དུ་གྱུར། རྗེ་བཙུན་ལྷ་དབང་གྲགས་པའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་རནཱ་ཐས་ངེས་དོན་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་འདོན་དང་ 
དགོངས་པ་སྨར་ཐག་གཅོད་སའང་གནས་འདིར་ཡིན་ཅིང་། ཡུན་རིང་ཞབས་ལ་བཏུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་མང་དུ་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུཐིམ་ཁར་བྲག་སྟོད་ 
བ་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་ཀྱང་རྗེ་བཅུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐར་གཏད། དྲེ་རྗེས་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ད་ལྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་གསར་བཞེངས་དང་། རྗེ་ལྷ་དབང་གྲགས་པའི་གདུང་རྟེན་ 





རིནཔོ་ཆེར་མཆོད་ཐབས་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་མཆོད་རྒྱུན་བཙུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་མང་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་འགྲོ་དོན་བསམ་ལས་འདས་པས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
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ཤང 


གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའང་དུས་དབང་གིས་མཆོད་རྒྱུན་སོགས་ཉམས་ཆག་ཇེཞན་དུ་སོང་བན། བར་སྐབས་སྡེ་འདིའི་གྲ་རྒྱུན་གྱི་ 
ཚུལ་བཟུངསནས། སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་རང་རྟགསའགོག་པ་མེད་པ་ཅན་སྐྱབས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དགོན་ཕྱིནང་གི་ཉམས་གསོ་དང་། ཐུབ་ 
པའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར། དེནས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུན་མང་དུ་སོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ 


ཀུན་གཅོང་ཟོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ལྷག་བསམ་གྱི་ཁུར་བཟང་པོ་བཞེསནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ཆུ་གླང་ ¦ 


ལེར་འཛིན་བདག་བླ་བང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྙན་འབུལ་གྱིས་བདག་རྐྱེན་སྩལ་བར་བརྟེན། གྲྭ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དད་སྦྱིན་ཁག་ལ་དགེ་བསྐུལ་གནང་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ 











༡༩༡༤ ཤིང་སྟག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ལས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གཙང་ཁང་ཀ་བ་བཞི་ཡོད་པ། སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་། ཁྱམས། སྒོ་མཆོར་སོགས་སྙེང་ཤོད་ཁོར་ཡུག་སྤེན་བད་ 








རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 



























































༄༅།་ | དང ང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་དང་འདྲ་བའི་ ་ཉམས་གསོ་ སོ་མཛད་ཅིང་། དེའི ཕྱི་ལོ་རྡོ་ རྡོ་བཅལ་དང་སྐུ་ རྟེན་བཞུགས་ཁང་ཚོན་རྩི རྩ་ལྡེར་བྲིས་ ་སོགས་ ་གངས་ 
ནས་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ སྒྲུབ པར་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་དགོན་གནས་སྤྱི་སྒེར་སྟོབས་སྦྱོར་ཞན་རུང། མཆོད་རྒྱུན་མ་རྩ་ལ་ དོ་མ་ཕོག་ཙམ་ཐབས འཁོས་ གང་དྲག་ ་གི་ །སྤོནས་གནང་ 


21 ⁄4 
༩ ཟོ བི 


ཟེར 


གྲ་རྒྱུན རྣམསེ་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ལོ7 ལོ་འཁོར་ལྷག ཙམ་ས་རྔོ་ རྡོ་བསགས་ ་པ '་སོགས་ལུ་ 'ལུས་ཀྱི་ཞབས་ ུ་ལྷག་ ་བསམ་བཟང་པོས་ ཧུར་བསྐྱེད་ཞུ་ ཞུས་ ཏེ རྐྱེན་ དབང་དུ་མ 'སོང་བར་ལེགས་ང ་པར་ 


ཞང། 
[བནས། རབ་གནས་མངའ་གསོལ་དགའ་སྟོན་གྱི་བརམཐའ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེལྟར་གོང་གསལ་སྤྲུལ་སྐུ སྐུངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ཉམས་གསོའི་སྲི་ཞུ་ 


ས་པའི་འགྲོ་གྲོན་ལམ་ཙམ་བརྩིསན། འབྲུ་ཡུལ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུཞེ་གཉིས་དང་བྲེ་ལྔ་ དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་སོང་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་ 
འདོད་ཀྱིདྲི་མས་མ་གོས་པར་རྒྱལ་བསྟན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་འབད་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། -།བསྟན་ 
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པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགོན་གནས་རྟེན་གསུམ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པནི་བསྟན་པའི་བྱབ་རྨ་མེད་པཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟའི་གནས་ལ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མང་པོའི་ཞལ་འདེབས་བྱུང་རིགས་ཀྱང་དངོས་པོ་སྤམ་མཐོ་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡི་གེར་བཀོད་ 
ན། སྐལ་ལྡན་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དང་། འབྱོར་ལྡན་བསོདནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོསཔ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན། འདིར་ཡང་གཙོ་ཆེརྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོནས་གསོས་བསྩལ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། བྲག་སྟོད་དགོན་ལག་དགུནས་ཐུག་དོད་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། བྲག་སྟོད་མི་སེར་མཁར་ཕྱོང་གཉིསནས་ལས་ 
དོད་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཕ་དྲུག་མི་སེར་ནས་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ། བཱ ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པོས་གསོས་བསྩལ་སྲང་བཅུ་བདུན་དང་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། གླིང་ག་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསོས་བསྩལ་སྲང་བཅུ་བདུན་དངཞོ་ལྔ། ཤེལ་ཆོས་སྤྱི་སྒེར་དང་། ཕ་དྲུག་མཁར་རྟ་བཅས་བསྡོམས་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཞོ་གསུམ་བཅས། དད་འབུལ་བྱུང་ 




















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































= - 


92 





༄༅། །བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཐབ་རྒྱུ་འགྲོར་སོང་བས་དོན་ཡོད་པར་བྱས་པནི། ལེགས་བཤད་ལས། མི་དག་བསོདནམས་སྦྱོད་པ་བཏང་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ། ཅེས་དང་། བསོདནམས་མེད་པས་འོངས་སྤྱོད་དེ། །བསགས་ཀྱང་སུ་ཡིས་ཟ་བ་སོམས། །གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
ླ འགྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ།  དེ་ལྟར་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཉམས་གསོ་བཀུར་སྟི་ཞུས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མཛོད་ 
ཟླ ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འ གས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟསན་ཡང་། །དེ་ཡིས་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ངན་སོང་ངན་ 
འགྲོའི་གནསནས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འབྲས་བུ་མི་ཟད་པ་དག་བྱར་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཡང་། རྩ་བ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་ 





པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་ཏེ། བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིས་ཐིན་པས་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའདི་ལྟ་བུ་ནི བླན་མེད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུངས། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་ 
བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆེག་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་དམ་ 
པརའགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ཡིད་ཞུགས་ལེགས་བྱས་དགེ །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་བསོདནམས་མཐུས། ཁམས་གསུམ་འགྲོབ་སྲིད་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །བཤད་སྒྲུབ་ཐུབ་བསྟུན་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་མཆོག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཇོ་ལུགས་ཀྱི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤོག །གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོ་པད་དཀརའཆང་། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་གངས་ལྗོངས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། 


།འདིར། །ནད་ཡམས་སུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་པ། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 


འདུས་སྡེ་འདིས་མཆོན་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཅིང་། ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འཚོ་བ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཀོད་པའི། །རིག་གྲོལ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐུ་བྱིན་དང་། །ཆོས་དབིངས་ཀནས་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་ལྷག་བསམ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ ཁྲ 


རྣམས། །བདྡེ་བཱག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྲག་སྟོད་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང; 
སྤྲལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོར་འབོད་པས། རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང ང་གི་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


དགེ་སྦྱོང་ར 


= 


བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ངོར ངོར། ཁ་བོ་ཤཱཀྱའི་ 
༤ 






































སྔྣ་བུང་དཀར་ཆག་མབ་ 


བཞུག 











































































































































































































ཟོ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྭི སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་གང་གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་གདལ་བ་ཆེ། །སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་མི་ བདྱ་རནྱ་གི་འཁོར་ལོ་ཆེ། སོང་དང་རྟེ་འབྱུང་དུམ་རོ་གཅིག་གསང་གསུམ་ 
འཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་ཆེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དྲིན་ཅན་བླ མརཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུང་ 




















གི་རོལ་རྩལ་འགག་མེད་ལས་ཤར་ཕྱི་ཡི་ སྐྱབས་གནས '་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནང་ལྟར་རྒྱུ་རྒྱད་ ་དངོས གྲུབ་ཀུན་ སྟེར་ 














༄། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། ། 


༄། ལེངས་ སྐྲ་འཕགས་ ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏར། ! 




























































































༄༅། །བླམ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསང་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 
སྤུལ་སྐུར་བཅས། །ཡང་གསང་མཁའ་ལྟར་དྲི་བྲལ་ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུལ་གྱུར་ཅིག །ྣང་མཐའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
འོཆེན་དངས་མའི་སྐུ། ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་པདྨ འི་ཐུགས་སྤྲལ་མཆོག །ཞིང་འདིར་གྲུབ་དབང་ཐང་ ་སྟོང་རྒྱལ་པོ 

ཆེ། ཆོ་ཉིད་བདྡེ་པ་གདསས་པཁྱོད་ལ་འྲགག།། སྣ་ཚགས་ཆོསཀུན་བདེནམེདསྒྱུ་མརམཁྱེན །མེད ད་སྣང་རྟེན་ 





























































































































འབྲེལ་འཁོར་འཁྱམས་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །ཟུང་འཇུག་ལམ་བགྲོད་དབང་བཅུའི་ནུས་མཐུའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱབས་གནས་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཕྱི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ༔ སྒྲོ་མང་ཐུགས་ 'རྟེན་མཆོག །ནང་ལྟར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ ་ལཱ་ 
ཚོགས། །གཞན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ེན་འདིམཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་གཞིར་གྱུར། བསྐལ་ 


སྡོན་ཚོགས་གཉིས་རྨད་འབྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞུ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་དུས་བབས་མདའ། །གདོང་ཞུར་ 
































༄། རྒྱལ་ གོང་བ བསྙན; རྒྱ་མཚོ་མཆོག ! 


༄། ངག་དབང་བསྟན་ 


བླ་ཤཱསྣམ 
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2518 




















འི་འ ཐོ བོ ཟག གོ་པྤྣཾོ་་ོེ་ ༦ ། དོ ་ ཀྭ 
༄༅། །རི་ལ་ཏེན་གསུམ་ད ་དཔའ་རྩལ་གྱིས །བཞེངས་འདིསཧོར་ ག་སྙིང་རྩར་བསྩན་གྱུར་ཅིག །རྟེན་འདི | 


འི 
རྟེ 

ནི. , འ ༦ = .-,~ 

དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་བྱང་ད དབང་པོའི་གཞུ། །བཀའ་བསྟན་ལ་གཏུགས་མཁའདྲེས་རྣམ་བཀྲའི: མདངས། །དཔྱོད་ལཱན་དོན་གཉེར་ 








འདྲེནབྱེད་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་བ༔ སླུ་མེད་མཐུ་ཡིས་འདིར་ཤརརོ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་སྡུནབསུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱན་རས་བ ཐིགས་ ། པ 
གདུལ་ཞིང་ཁ་བ་ཅན། ལ་སྟོད་གཅུང་རི་བོ་ཆེ་འདེར། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་ | 
=== ༧. ༨༨༦༧. 





































































































ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལྷ་ལ ལྡན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ལ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུུ་བདོ་བས། 








ཕེབས་ཤིང་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛ ད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། དཔལ་རི་བོ་ཆེ་འདིར་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུསནི། 


རྗེ་ཉིད་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཇོབོ་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་དྲུང་དུ་སྒོ་ 
! རྗ་ཉད་ དའཔུལ་སྣངབ་གཅུ་ གཏང ད་བཞནན སྒ 
མརིཉ་ཆེ་གསྨ་མོསོསམབགས་པསེད་རནདརདུབལ་ཡིར་སེམས། གསེརཞོགང་གིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ཇོ་བོའི་གསུང་པི་ཝང་རྒྱད་བཞི་པའི་སྒྲ 
ཏྟ དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་བྱོན་པ་ལས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་འཕྲིནལས་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་སྤྲུལ་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ 
242 


དཾ། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
# ཁྱབ། ཁྱདཀྱི་གདུལ་བྱ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་དང་། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །སྔོནགྱིསྨོན་ལམ་བཏབས་པ་དྲན་གྱིས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྲུ་ཤན་ 
ལྕུགས་ཟམ་གྱིས། ཁ་བ་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་མཛ 


ཛད་དོ། །ག དུལ བུ་འགྲོ་ ོ་བའི་དཔལ་དུ་ དུ་སྟོད་སྨད་གང་དུའང་ 


| རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་7 ་ལྷ་སནས་འཁྲུངས་གཞིས་རིན་ཆེན་ 








ཕོ 
ཇོ 




































































༦ 





༄༅། །སྲིངས་སུནག་བདུན་ལ་ཕེབསཏེ། ཡུམ་ཧི་དགེ་ཚ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ལྷོ་རོང་ལ་ཚོང་ལ་ཕེབས་པའི་ཚུར་ལམ། གཅུང་ཡུལ་བོ་ཆེའི་མདའ་གདོང་ཞུར 
༄༅། །རྔངས་སུ་ཞག་བདུན་ལ་ཕབས་ཏ། ཡུམ་གྱདག་རྩ་འགྲུབ་པའ་ཆདལྷ་རང་ ད ལམ། གཅུང་ཡུ། དའ་གདང་ཞུར་ 


ཆེ 

གྱི་ཤན་ལ། གྲུ་པ་རྣམས་དང་གླ་བརྔན་ལ་མ་འཆམས་པར་ཀྱང་པར་གཏུགས་སྐབས། རྗེས་ཁལ་མའི་གཉེར་མཁན་མཛད། དེར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་ 

མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གི་དབུས་ན་རྗེ་བཙུན་སྦྲོལ་མ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་གཟིགས་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབས་པས། འཕགས་མའི་ཞལ་ 

ནས། སྐྱས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། ལུས་དངལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏངསནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
༄༅ ༄༅ ་ 

བཏུབས་པ་རྣམས་དྲན་པར་གྱིས་ལ། ཐོག་མར་མཐའ་འཁོབྱ་ཀྱ་སེམས་ཅན་ྣམས་སྙིན་པར་གྱིས་ཤིག །དེནསྦ་ཆུ་ཀུང་ཆེན་པོའི་འགྲམས་འདིརྦ་རྒལ་བ་སྲས་ད དང་བཅས་པའི་རྟེན་ 


-?1/ 


/ 








བཞེངས། ཆུ་གླུང་ཆེ ཆེན ན་པོབདླེ་བག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ རི་བོ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ མང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིངངེའཛིནསྐྱེ་བར །འགྱར་ རོ། །ཞེས་ལུང་ 
ཅོ 
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9༩ 








བསྟན་སྙ སནགྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས། བྱུང་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པས་ནི་བོའི་རྩེ་ལ་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོའི་ཚོགསལ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་ཕོས་མཆོད་པ་འབུལ་བ 
༥ 


དང་། སྙེད་པ་ལ་ བསམ་གཏནཔ་མང་པོ་ཏེ ཏིང་འཛིན ན་ལ་བ བཞུགས་པ། རྩ བན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཀི་རྟེན་མང་པོ་ བར་སྣང་ལ་བཞུགས་ཤིང་། རྩ་བརའབྲུ་ དང་བང་མཛོད་ཡོད་པ་ 


> 


རེར 


གཟིགས་པས། ། གྲུབ་ཐོབ ཆེན་པོའི་ དགོངས་པ་ལ། དུས་གསུམ་ གྱ་རྒྱལ་ བའི་འཕྲིན ལས་ཀྱི ཀྱིལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཆུ་ཀླུང་འདིའི་བྱང་གི་ རིབོ་ཆེནཔོ་སི ལྡིག་པ་ རྭ 
ཅན་གྱི གྱི་དབྱིབས 'འདྲ་བ། བོདཁ་བ་ཅན་པ་ ྤྱིའི་དྭ ་དྲག་མཐའ་ དམག་གྱི་བླ་རི་ བླ་ཆུ་ དང་བཅས་པ་འདི། ང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ སྒྲུབ་ཁང་གིས་མནན། སྡིག་ 
རའི་ ྤི་བར་རྱ་ རྒྱ་བལ གྱི་པར་གྲུ་ གྲབ་རིག་ 'འཛིན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་མཆོད་ རྟེན་ཆེན་པོས་ཊ :མནནནས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབེན་ གནས་རྒྱ་ཆེནཔོ་བཏབས་ཤིང་།  དེལ་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱང་གནས་སྐབས མངོན་མཐོའི་ ་དཔལ་ལ་བཀོད་དེ། མཐར་དག་ ་པའི་ཞེང་དུ་མེ་ ཏོག་པདྨ་ལས ་བརྫུས་ སྐྱ བ་ལེན་པའི་འགྲོ་དོན་རྐུ་ཆེན་པོ་ 








རྭ་ཟ་ཤཱསན 
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༄༅། །སྒྲུབ་པར་དགོངས་ནས: ན་ཏུ་དགྱེས་ 
ལོ། མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཞི་གདིང་ བ་ལྱ་བང་ཞི་ཞབ། 


2 


པ་ལ་སྔར་ལསངོ་མཚར་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ ཞིག་བྱུང་བ་ད 


ཅོོ 


༦ 


¬ 


པ་ པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་ འོན་ དུ་དགེ། ་ལས་ བྱེད་པནི། འང་ཁསྲ་གབ་ 


]/ 


༦ 
= ༨ 


གྱི་རླུང་དང་། ། རེས་ཐནཔའི་མེ་འབར། རེས་ཆརཆེ། འབྱུར་བཞ་ཆམི་ཕམསཔར་ལོ་ཅེས་དཔའཐུགཔ་ཡོང། ནདང་མི་ཤེསཔ་མངཔོ་མཆིས། དེ་དག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 


.༽ 
་དས 





དུ་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་བཞེངས་ཤིང་། བུམ་ལྡིར་རྩིག་པའི 


་པར་གྱུར་ཏེ། རི་འདི་ལ་དཔལ་ རི་བོ་ཆེར་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༩ ས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ 


ཟི 


བོ. ༽ ¬ 


° 


༄༅ 

༨ ༨ དགིསིཾཾཾཾ ༨. 
ས་ཀྱི ཞུལ་ལག་མང་བར་འཛོམས། ས་རྡོ་འབད་མེད་དུ་བུང་ཡང་མཆོད་ཏྟེན་བུམཔ་མན་ལན་གསུམ་ཞིག པའེ 
›5 ¬ ་བ ༤ '/ ་བྱེད་ཀ ༼༽=.. ༨ ་ 
ཁ་ལ་འབུ་ཐོར་རེབྱ་རུན་དྲ་བུང་། གཱ གྲྭ་པ་དང་ལས་བྱེཿ ད་ཀུན་ཡིད་མུག་སྐྱོ་སུན་སྐྱེས་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བསྟན 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབསནས་བྱེད་པ་ཡིན ང་འཆི་གོང་གྲུབ་ལས་ཆེ། འདི་མྭ་གུབན་དུས་མིན་ 


། 


འདམ་ཡོད་པ་ ཉུང་དུ་སོང་རྩིག་པ་རྩིགའཕྲོ་མཐོ་ རུ་འགྲོ་ཞིང་། རྩིགཁན་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཐོ་ ཐོ་རེས་འདག་པྲ་གབ་ 


ཟོ 


ཅེ 


ཙེ 


༄ 


༦ 
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༦༧ 


.-ཾ. 9. 
༤ོཛ་རཱ་ 














ཐོབ་ཆེནཔོ་ལ་ཞུས་པས། འབྲུག་ལོ་ངམ་རིང་དུ་མཆོད་རྟེན་འདེ་བཞེངས་བསམ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལ་དགེ་བསྐྲལ་བྱས་པས། དཔོན་པོ་བང་པས་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་བྱེད་ 
པརྱ་བས། ཡོན་བདག་ལྷོ་པས་ཤིངཆ་གང་དགོས་དང་གསེར་འབྲུའི་ཁག་ཁུརབ་བྱས། སྨནཁབ་སྐྱ་བས་བྲེ་བཞེངས་པར་བྱས། བུམ་ལྡིར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པར་བྱས། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་བསྒྲབ་པར་བྱས། དགེ་ལས་འདི་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་མིའི་འུལ་ལགརྐྱང་པས་སྦྲབ་དགོསན་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། ནུབ་མོ་རྩིག་པ་མཐོ་རུ་འྲོ་བརྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིས་བརྩིགས་པ་ཡིན། འབུ་སྣཐོར་རེཡོད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པེ་ཡིན་གསུངས། སྐབས་དེར་ 
ཐོག་འབུབ་རན་པའི་ཚེ། བོད་ཤིང་ཤོལ་པོ་ཤུགུཔ་ལྷ་འདྲེས་བདག་ཏུ་བཟུངས་པ་རྣམས་ལྕགས་ཟམ་གྲྭ་པས་གཅོད་འདྲེག་བྱས། རིབོཆེར་སྐྱེལ་བའི་འུལ་ལག་ཐ་དད་ལ་བསྐུལ་ 


27..༨ 


བས། དཔོན་པོས་དམག་ཁྲལ་བཙལ་བས་མི་ཁྱེརབ་འདུག་ཟེར་ཞིང་རང་སར་ལུས། ཐོག་འབུབ་པར་གཏུགས་པ་ལ། ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་ 








རྫ་བླ་ཤཱ༔ྟམ་ 
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༦༦ 




















༄༅། །ཤིང་རྣམས་རི་བོ་ཆེར་སླེབས། ཡུལ་པ་ཐ་དད་པའི་བསམ་པར་ལྕགས་ཐམ་གྲྭ་པས་བླངས་པར་བསམ། གྲྭ པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པར་ཡུལ་པས་ 

བསྐྱལ་བར་བསམ། ཤིང་མཁན་རྣམསནས་མཚན་མོ་ཤིང་འདི་རྣམས་སུས་བསྐྱལ་དྲི དྲིས་པས་རྒྱུས་ཡོད་པ་སུ་ཡང་མབྱུང་། གླུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། ཤིང་བསླེབས་པས་ 
༨ ༨ 

ཆོག་སྐྱེལ་མཁན་སུ་ཡོད་ག །སུངས། དེནས་མཆོད་ རྟེན་རིནཔོ་ཆེ་ཚར་དུ་དངར་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྡ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱ བུར་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 

དེ དབང་བསྐུར་བ་དང་ ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དུས་གཅིག་ལ་མཛད་པས། དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོང ་རྟེན་ཆེན་པོ་དང་། བསྟན་ 

འཉིབཟངཔའི་ེངི་ན་མཁན་ལ་སངས་ས་དང་བངྱཆབ་སམས་དཔའ་བསམ་བྱསམྲི་བཔདང་། དཔལ་ཤ་བ་རི་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ བཞི་དང་། 


2 


དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། ལྦའི་བུ གུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ཕྱེ 
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22 
ཤྭ 


2 
༢ 
ཿ 








འཕུར་དང་། བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་འཐོར་བ་མཐོང་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་སྒྲབ།ཁང་འཛམ་གླིང་རྒྱནནས་ཕྱགནས་གཏོར་བས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ལྷའི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཕོས་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
སྡོང་འདི་བཞིན་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཧོར་སོག་གི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་སའི་མེ་བཙར་དགོས་གལ་གྱིས། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་རྩེ་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
དང་། འབུམ་མོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞེངས་པར་མཛད་པ། དྭལའི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསོདནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུརཔ་འདི་ཉིད་དུས་དབང་གིས་ 
ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ། སླར་ཉམས་བཟོ་དགོས་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། གངས་ཅན་ཕྱགན་པདྨ་མངའ་བ་༧རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་ 


པོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ སསྦྲུལ་ལོར། གུས་འབངསརྫ་བླ་སྐྱེ་གཟུགས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུར་དགོན་གནས་མཁན་འཛིན་དང་། ཉམས་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་གླེགས་ 








རྫླཤཱསྣ་མཱ་ 


















































2. 


༽ 


༄༅། སྤྱི་ཕེབས་བཞིན། རྩིས་ལེན་དང་འབྲེལ་རིམ་པར་དོ་དམ་ངམ་རྫོང་མཚོ་མགོ་བ་བཅས་ཐུ་ ང་སྦེལ་གྱི: ཐས། ཀྱི་ལོ་ ༡༩༣༣ ཆུ་བྱ་ཟ་དུག་པནས་ཨར་ 
ཆོག་ཞུས་རྗེས། སྡོད ་བཅུད་ཉམས་བཟོ་དབུ་བཙུགསནས། ཞུ་སྐབས། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀྲ་ཤིས་ སྤོ་མང་མཐོང་བ་དོན་ 'ལྡན་འདི་ཉིད་ལ། ཐེག་པ་རིམཔ་དགུའི་གོ་རིམ་དང་ 


༨ ༤ 


མཐུན་པའི་གནྡྷོ་ལའི་བང་རིམ་སོ་སོའི་ལྷ་ཁང་། ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལྡན་གྱི་ངོ་འཛིན་ཡིད་ཆེས་དད་འདྲོངས་ཆེད་དུ་ཨང་རིམ་བཀོད་པར། རྟ བང་རིམའོག་མའི་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ཕྱོགས་བཞིར་འབུར་སྐུ་མགོནཔོ་བཞི་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ། ལྟ བང་རིམ་གཉིས་པརའབྲས་བུ་སྔགསལ་རྒྱུད་སྡེ་བ ་བཞིར་གྲགས་པའི་ 


` 


དང་བྱོབ་བའི་རྒྱུད་ལ། ༼ཤར་སྒོ་ ༡༽ ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཀློག་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་ཆེན་མོ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་སྟོན་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཙོའཁོར་གནས་བརྟན་ 











བཅུ་དྲུག་དང་བཅས ་པའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར། ། བུ་རྒྱུད་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ '་གསུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རིགས་ ་གསུམ། རྱ་རྒྱུད་ དོན་ཡོདཞགས་པའི་དྱཀིལ ་འཁོར། འབུར་སྐུ་བྱ་རྒྱུད་ཁ་ 
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2 
ཁེ 


༦༧9 
་ཅེ་ 





སར་པ་ཌི་སེར་པོ། ༼ཤར་སྒོ་ ༢༽ བྱ་རྒྱད་ལས་ཁྲོ་བོ་གསུང་རྟ་མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱ་རྒྱད་ཁྲོ་བོ་ཐུགས་གོས་སྔོན་འཆང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ། འབུར་སྐྲ་རྣམ་ 
སྲས། ༼ཤརསྙོ་ ༣༽ སྐུའི་རིགས་འཇམ་དཔལ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དྲུག །འབུར་སྐུ་རྣམ་སྣང་། ༼ཤར་སྒོ་ ༤༽ བུ་རྒྱུད་སྲུང་བ་ྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རིགས་ལྔ་དང་། གཙུག་ཏེང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་དྲུག །འབུར་སྐུ་སྟོང་ཆེན་མོ་དཀར་མོ། ༼ཤརསྙོ ༥\ བུ་རྒྱུད་སྲུང་བ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 


ཉུ དང་། འབུར་སྐུ་སྐུ་རིགས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། ༼ལྟོ་སྒོ་ ༡༽ གསུང་གི་རིགས་འཇིག་རྟེན་དབངཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བཞི། ཐུགས་རིགས་གོས་སྔོན་འཆང་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར། ཚོགས་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། འབུར་སྐུ་སྒྲོལ་ལྗང་། ༼ལྷོསྒོ་ ༢༽ བུ་རྒྱུད་སྲུང་བ་གཙུག་ཏོར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག །འབུར་སྐྲུ་རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་གསུམ 





བཀོད། ༼ལྷོསྒོ་ ༣༥ བྱ་རྒྱུད་གསུང་གི་རིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ཚེལྷ་སེར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁྲོ་ 








ཇྔབླ་ཤཱ༔ྟམ་ 
























































-== ཁ་ངོ དེ་མི ལིམས་ཤད་ ལོ་བོ་པ། ཆོར: ནོད་སྤིན་སྡེ་ 
འཁ བ་རི ་ས་ཚེ་དཔག་མེད། ༼ལྗོ་སོ་ ༤ སྲུང་བ་སེར་འབྲང་དཀྱལ་འཁར་རགས་ལྔ། ཁྲ་བ་རྱག་རྡར་གནད་སྣ 
༠ ༄༅ །བོ་མི་གཡོ་བ་སྐྱོན་ཅན། འབུར་སྐྲ་ཚེ་དཔག་མད། ༼ལྷོ་སྒོ ༤༽ ཇིས པི དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསམ། ཁོ་བྲོ་བ དྷ་རི་འཁྱིལ་བའི་ 
རའ འའར་རི་གས་འསིང་། བགས ཏོར་རྣམརྱལ་ཞིམ་ཁྲོ། ༼ལོསྒོ་ ༥༽ བུརྒྱུདཚ་ལྷརྣམ་རྒྱལདཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ཁྲོ་བོབདུད་རྩིའཁྱི 
ཟླ 22. „¬>. - ་ད།་ཀའབ་ རྒྱཿ ཧེག ཅི པཱ འའ 2༨༡ ¬. 
༧ དཔེནད ལ་འཁོར་རིགས་བཉེས། འབུར་སུ་གཏུགཏོར་མ་ཆ་ འབུརསྐུསྒྲལ་ལྗང་། ༼ནུབཉ ༡༽ ནོར་ལྷ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉིས། ལྷ་མོནོར་རྒྱུན། 
དཀྱིལ་འཁོར། ཐུབ་དབང་། སྤོ་སྲུང་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། འབུ་ ཅུ །ྐས་སླང་། བསྟོ ༢༽ བུ་རྒྱད་རཱམ་རྒྱལ་འཀྱིལ་འརོར་ ཙེ 
2 དྱྭ་ཁལ་འཁར། ཐུཿ ) - ༨ ངར།ང།ང།འེ་རསྲིལ། ཁོར་རིགས་གཅིས། འབར་ རྣམ་སྣང་། ༼ཞུབ་སྒོ ༢༽ ཧྱ་རྒྱད་རྣམ་རྒྱ' ད་ཀ 
ཤ་རི །འཇོམས་བྱད་སྙོབས་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ །ས་གཉས། འབུར་སྐུ་ ༦ 3 
-” མའ་དཀྱིལ་འཁེར་རགས་གཉེས། རྣམ་འཇེམས་བྱཿ ` འ ་སྭ་བམས་པ་ཆོས་འཁོར་ཅན། ༼ཆུབ་སྒོ་ ༣༽ འབུར་སྐྲ་སྦྲོལ 
༨-. ་འཁོར་རིགས་གཉིས། ཁོ་བོརོ་རྗེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉིས། འབྲར་སྭ་བམས་པ་ཆོས་འཁོ ན། / ཆུབ་ཧ ༦་ཀྲེུ 
རིགས་གཉིས། ལོ་གོན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉིས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉིས། འབུ་ ཤྐུབྱཿ 
དང 
ཟེ 
ཤཾ 








= = *, དར ༨ བ་ 
ཁྲོབོ་སྨེ་བརྩེགས་སྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼ཆུབ་སྒོ་ ༤༽ འབུར་སྐ་གདུགས་དཀར་གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ 
དཀར། བྱ་རྒྱུད་གསུང་གི་རིགས་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་སྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼རུབ་སྒ བརྙསུགདུ་པས་ད་ 
| ༄༅་། ལེ ' 






































པ། བྲམས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསམ། སྤོལ་ལང་འཇིགས་པ་བྱ་ནད་སོབ་མཁི་དཀིལ་འཁོར། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་སྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼ནུབ་སྙོ ༥1 འབྲར་སཱ 
། ༦ ༽༅་ ༽ ག །སུམ། སྣ ལྗང་ ག རྒྱད་སྐྱབ་ དྱ ། ནཾ པ་ ཧྱ སྒྲབ་ྱ་དགྱ་ དཱ ༦ ༦ 


༢ (༡༨༨༥༽ ~¬ ༩" བ་ཀ ལའ ༡༡༽ „¬ ~ *༡ཀ༨༥༥༽ ༡༨. ཤད སེ ༡3 2 --¢༨.- ཧྲ ¬¬ 2 ༤. ¬= 26 -7༽¬༡༡¬ 2. | 
སྤྱན་རས་གཟིགས། གསུང་གི་རིགས་སྐྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྲུང་བ་ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ 
དེ ང་སྲོ ཟར འཇངོན།མ།ལང་རྔོལ། སྲར་པབ་སོར་རེར་སོའི་རྲགྲིལ་འལོར་རིགས་ངྲག་ཁོལ་བར་བརས། རོ :འཇཊ།ངཔལ་ཡ་ 
གཉས། ༼བྱང་སྒོ ༡༽ འབུར་སྐྲརྣོམ་འཇམས་ལྗང་སྔན། སྲུར་བ་སྟང་ཆན་མའ་དབྱལ་འབར་ར་གས་དྲུག་ཁྲ་བ་དང་བཅས་པ། བྱང་སྒ་ ༢༽ འབུར་སྐུ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ 


(སེང་། ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚོགས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར། རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། ༼བྱང་སྒོ་ ༣༽ འབུར་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བུ་རྒྱད་སྟོབསཔོ་ཆེ་རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀླུ་འབུམ་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼བྱངསྒེ ༤༽ འབུར་སྐུཚེ་དཔག་མེད། བུ་རྒྱུད 








ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། སྒྲོལ་ལྗང་དཀྱིལ་འཁོར། ཛམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼བྱང་སྒོ ༥༽ འབུར་སྐུ་བཅུ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཞལ། བྱ་རྒྱུད་གསུང་རིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉིས་བཅས 
༤ཅི་ག་ར་ར། ར་གས རད གགག་།ཌ།བ་འ་མ་ལ། ཤི་ང་འ༡ར།ང་རའ་དོག་བཀྲབ།འིང སྲི་ག་བ་ར།ང་ག་བར།།ལ་བོད། སོང་ང།འི་ པོ = 

བཞུགས། 7 བང་རིམ་གསུམ་པར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ངན་འགྲོ་འགུག་ཅིང་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལསཁཁྲོས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། ༼ཤར་སྙོ་ ༡༽ འབུར་སྐུ་ 


རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ 
 འཁོར། སྤྱོད་རྒྱད་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼ཤརསྒོ་ ༥༽ འབུར་སྐུ་གཤིན་རྗེ། སྤྱོད་རྒྱུད་གསང་བདག་དབང་བསྐུར་རིགས་བཞིའི་སྤྱད་རྒྱད་མི་གཡོ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ 
།འཁོར། རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར། ༼ཤར་སྒོ་ ༣༽ འབུར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼ཤར་སྙོ་ 
༤༽ འབུར་སྐུ་རྣམ་སྣང་། སྤྱོད་རྒྱུདཁྲོ་བོ་དཔའ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉིས། སྒོ་སྲུང་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼ཤརསྙོ ༥༽ འབྲུར་སྐུ་རྣམ་སྣང་། སྤྱོད་རྒྱུད 
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རོ་བ བོ་ག ལ་རོལ བརོལ་ས། རསྲི་ལ། འབོལ དྲ་མ ལོ་ཝོ་ རོར སང་། བོང ་རང་གི། སུམ་མདོ འི་བ ལོམོ་ 

ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སྣ་ཆོགས་མདོག་ཅན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་དྲུག །༼ལྷོ་སྒོ་ ༡༽ འབུར་སྐུ་རྣམ་སྣང་། སྤྱོད་རྒྱུ་ མི་འཁྲུགས་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼ལྷོསྔོ 
༢༽ འབུར་སྐུ་རྣམ་སྣང་མཛུབ་སྒྲེང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ངན་སོང་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཚོམ་གྱིས་སྤྲས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་དྲུག །༼ལྡོསྟོ ༣ འབུར་སྐྲ་མི་འཁྲུགསཔ། སྤོད་རྒྱད་ 
ཏི 22 ལི = = ༄་ཅོ་ 


དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་དྲུག །༼ལྷོསྣོ ༤༽ འབུར་སྐུ་རྡོར་སེམས། སྤྱོད་རྒྱད་སྲིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་དྲུག །༼ལྷོསྒོ་ ༥༽ འབུར་སྐ་ 
¬ 2 ༨ འ-༽-.--2 © ༣, ༨༨ རོ བར ` -- ༨ 
མར་མེ་མཛད། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་དང་། སྡོ་སྲུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼རྒུབ་སྙོ་ ༡༽ འབུར་སྐུ་རྡོར་སེམས། ངན་སོང་སྦྱོང་བ། རྣམ་ 
སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བཞི་དང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར། ཚྭ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼ཞུབ་སྒོ་ ༢༽ འབུར་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞི་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་གཟི་ 
བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱོང་རྒྱུད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼རུབ་སྒོ་ 





རྭ་ཟླ་ཱཉཉམ 
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¬ ༨ ཕིང ལ་ ~= ༡༨ རལག རོར `÷ ོོ 
༄༅། ། ༣༽ འབུར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ངནའགྲོ་སྐྱོབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་དང་། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼ནུབ་སྙོ ༤༽ འབུར་ 
སྐྲ་རྣམ་སྣང་། ངན་འགྫྩོ་སྐྱོབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼ཆུབ་སྒོ་ ༥༽ འབུར་སྐུ་བྱམས་པ། ངནའགྲོ་སེལ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཙུག་ཏོར་རིགས་བཞིའི་ 


༨ 


དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་སྐྱོན་ཅན། ༼བྱང་སྒོ་ ༡༽ འབུར་སྐུ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ། ངན་འགྲོ་འཇོམས་པའབར་བ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་ 
= = ༄༦. 2 ྱ ༦ ༨ €< ༨ ༨༡2 ༨ .༨ེི = ༨ ༤ | ༨ ཐི ་་ ༨ 
འཁོར། སྒོ་སྲུང་དཀྱིལ་འཁོར། ༼བྱང་སྒོ་ ༢༽ འབུར་སྐུ་བྱམས་པ། ངན་སྦྱོང་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༼བྱང་སྟོ་ 
༣༽ འབྲུར་སྐྲ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་བཞི། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་མི་འཁྲུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉིས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 





འཁོར། ངན་སོང་སྦོང་བ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ་ ༼བྱང་སོ་ ༤༽ ངན་སྟྲོང་སྒྲིབ་སེལ་རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ཁྲུས་ལྷ་རྣམ་འཇོམས་ 
དྲ སྩ ང ༦ ` ། སྩྱ གླ ༦ ༄་། ར་བ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉིས། ༼བྱང་སྒོ ༥༽ འབུར་སྐུ་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན། 
འགྲོ་འདྲེན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉིས་བཅས་བཞུགས། 








༡༽ འབུར་སྐུ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། /ཤར་སྙོ ༣༽ འབུར་སྐུ་གསང་བདག་དཔའ་བོ་རྒྱལ་པོ། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་ ¡ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ༼ཤརསྒོ་ ༣༽ འབུར་སྐུ་སྒྲོལ་ལྗང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་དྲུག །༼ཤར་སྒོ་ ༤༽ འབུར་སྐུ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་ 
གཅིག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ༼ཤར་སྒོ་ ༥] འབུར་སྐུ་གསང་འདུས། གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རི 


༡༽ འབུར་སླཱ་ཀྱ་རོར། རྣལའབྱོར་རྒྱུད་པདྨ་གར་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ༼ལྷོོ *1 འབུར་སྐུ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ། སྒྲོཊ 


ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སྒེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར། ངན་ 
.¬~,¬༨ྭ ¬ ༢༤ ' =! 2།་ད༽ར་ ༽་== ར་སྲོ་ 
༈ བང་རིམ་བཞི་པར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་རྒྱུད། ༼ཤར་སློ 


༦ 


ཅོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ༼ལྷོ་སྒོ་ 








། སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
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༄༅ རིགས་གྲསུམ། ༼ལྷོསོ ༣༽ འབྲུརྐ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བདག་དབང་བསྟར་རྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ༼ཌོསོ ༤༽ འབྲུར་སྒྲ་། 
། །རགས་གསུམ། /% འབུར་སྐུདྡ་རཾ་འཆང་། གསང་བདག་དབང་བསྐུར་ས་དྱ་ཙཱ གསུམ། /ཌཚེཾ་ཐ གུར་སྐུ་ 


2 ཉི 2-»(༤ +དེ 22 དི - ལོར × །'ཀཀ 52; "= ཀ་ཁ ག་པ་འ , རེ ¦ 
ཁྲས་མ། གཤན་རཱ་པདྨའ་དྱལ་འཁར་རགས་གསུམ། ༼ལྷོསྒོ་ ༥1 འབུར་སྐྲུ་གཤད་དམར། གཤིན་རྗེ་དྲགནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། /ཆུབསྡོ ༡༽ འབུར་ 
༣-_.=- ༨-༡༽.- ༨ =2.༨༽ ཟི ལེ འ༨-འ༽ ༦ .འ༨ 2 
སྐུ་བདེ་མཆོག །མ་རྒྱུད་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ༼ནུབ་སྒོ་ ན༽ འབུར་སྐ་རྣམ་སྣང་། གསང་འདུས་ཁྲོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ༼ཆུབ་སྙོ 
ཅོ -_ ` 
༣༽ འབུར་སྐུ་དུས་འཁོར། གསང་འདུས་པ་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་འདུས་ལྷ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉིས། ངདམ་ཅན་ 
. ༄ ༨ ¬ 0 ་ ' == ༨ 
ཆོས་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར། ༼རུབསྒོ་ ༤༽ འབུར་སྐུ་ཀུ་རུ་ཀྲ་ལེ། ལགན་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ༼ནུབསྒོ་ ༥༽ འབུར་སྐུའོ་བོཁམས་གསུམ་རྣམ་རོལ། སྒྲོལ་ 


` 








མ་རྭལ་འབོར་སང་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་རིགས་གསམ། ༼བྱར་སྒོ་ ༡༽ འབུར་སླ་ཁྲོ་རྒྱལ། ཕུག་རྔོར་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ༼བྱང་སྒོ་ ༢] འབྲུར་སླ་གསང་ 
ནྣ ཧྱར་སྲུ་ དཀ བཱ གས་གསུམ། བྱང་སྒ བུར་སྐུ་ཁུ་རྒྱལ། ཕྱག་རྡར་དབུ་ ར་ར་གན །སུམ། བྱང་ས བུར་སྐུ་གསང་ 
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སླིམ ༄༽-འ༽ ༨ ༨ 6༽-.༨ སག རད -༽---ས 2༤ ༨ = འའ ༽ 
འདུས། ཁྲོ་བོ་དཔའ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉེས། གསར་བྲིས་ཚེ་ལྔ། ༼བྱང་སྒོ་ ༣༽ སྒོ་ སྒོ་སུང་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉིས། ཁྲོབོ་བདུ་རྩི་འཁྱིལ་བ། རྟ་ 


མཆོག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ༼ˆ བྱང་སྒོ ༤༽ འབུར་སྐུ་གྲབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། གཤིན་རྗེ་དྲག་ཕོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་གས་དྲུག །༼བྱང་སྙེ བྱང་སྒོ 


གྲས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ 
གསུམ། མ་རྒྱུད་བླ་མེད་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བརྒྱད། བུམ་ལྡིར་སྟེངམ་ལ། གཏེར་མའི་ལུགསརྣལའབྱོར་བླ་མེད། ནང་ཁྱམས་ལ་བྱང་གཏེར་ཨོ་རྒྱན་ཞི་དྲག་གི་ 





༥༽ འབུར་སྐུ་ གཤིན་རྗེ རྗེ ། གསང་འདུས ་མཁའ་འགྲོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རིགས ་གསུམ་བཅས་ 
་ བཞུགས། ༈ བུམ་ ལྡིརནང་འབུར་སྐུ་ཤར་དུ་གསང་འདུས། ྷོརུ་དུས་འཁོར། ནུབ་ཏུཀྱེརྡ རྡོར། བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











ར་བླ་ཤཱསཱམ་ 

































































(2༦ 


1 


® 


£ 





༄༅། །སྣང་བརྙུན་ཟླ་བརྒྱུད་ད ང་བཅས་པ། རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་། འཁྲིལསྦྱར་སྣང་བརྙན་ ཚེ་ལའེ སྐུབ: རྙན། ག་རྡོར་ལེངས་སློད་ 


ཆུས་ཅན། རྟ་མགྲིན་ ཡང་གསང་ དཀྱིལ་འཁོར་རིབ ས་ག ཉིས། རྒྱལ་ ་བ་འོད་ དཔག ་མེད། ཕྱི་ཁྱམས་ལ་ ལཉར་གཏརབདེའདུསའ ཁྲོ་བཅུའི་དཀྱིལ་འ རཾ ཞི་བ་དང་མཐུན་པ་ 


༄ 


རིགས་ལྔ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག ༼མ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་དྭ ཁྱིལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས། ༧ བྲེ་ནང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 


ཙོ 


ཱ མེད་རྒྱད་མཁའ་འགྲོམ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། མཉམ་སྦྱོར་ལུགས་རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གསུམ། ༈ ཆཾ་ལྷ་དང་ རྟ་ 


༨༢ ༨ ངེ 
མཆོག་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར། .སྙིང་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་ པོ་ཞ་བོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་ ན་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙིང་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ ་དགོངས་པ ་པ་མདོའི་ཧུ འཕྲུལ་དྲྭ་ ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར། དེ་སྟེང་ཆོས་འཁོར་པདྨའིནང་འབུར་སྐུ་གསེར་ཐངས་ཀྱི་གསང་འདུས་དང་། བློས་བླང་དཀྱི་ ཿའཁོར་གཅིག །གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཤངས་ཁྲག་ལས་བསྐྲན་པ་ཐང་ ་སཱོང་ རྒྱལ་ 
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ཙཾ ཅཱ 








པོའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཁྱད་འཕགས་ཅན། འཇིམ་པའི་ཐུབ་དབང་བཅས་དེབ་གསུལ་སྐུ་བརྙན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་དང་། ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགསནས་བཟུངས་ལྡེར་བྲིས་རྗེ་ཐང་ 
སྟོང་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ། དེ་མཚམས་གསང་ཕྔགས་གསར་མའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་མར་མི་དྭགས་གསུམ། དེ་མཚམས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེ་མཚམས་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྡེབཙུན་སྒྲོལ་ལྗང་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། ཚེ་ལྷ་སྒྲོལ་དཀར། དེ་མཚམས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། ད་ 
ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན། དེ་མཚམས་དཔལ་ལྡནཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཏེ་ལྷོན་རོ། དེ་མཚམས་ཨོ་རན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་གཙོའཁོར་གསུམ། དེ་མཚམས་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ། དེ་མཚམས་བཀའ་གདམས་པ་ཇོབོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། དེནས་རྒྱལ་ 


` ༨༨ 


མཆོག་ལྔ་པ་དང་། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཞབས་དཀར་བ། འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ། [ དེ་སྟིང་ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ 








རྗཾབླཤསྟམ་ 
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༄༅། །དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཅས་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས། གཙོབོ་རྒྱལ་བའི་བཀའའགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་པརྔ་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ས་སོའི་བཞེད་པ་བསྟནའགྱུརནཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར། བང་རིམ་དང་པོ་ནས་བཟུངས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ། སྔགས་རྒྱད་སྡེ་བཞི། ནང་རྒྱུད་ཡོག་གསུམ་ 
བཅས་ཐེག་རིམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གཅོའབུར་སྐུ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་བཀོད་པའི་དགོས་པནི། ཡིད་ཆེས་དད་འདྲོངས་ཆེད་དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ངོ 
ཀྱི་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ལྟར། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མེད་ནས་བཟུངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
བཅའནམ་ཡང་འགོག་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་སྐོར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ཆག་ཞིག་གསོ་རིམ་གྲོ་འབྲེལ་མཚོན་ཆེ་འབྲེལ་ཆུང་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བནི། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ཀུན་དགའ་ 
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བོ། ང་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདསནས། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། ¡ ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གང་དག་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ 
སྡོང་ལ་བསྙི་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླམར་བྱེད། རིམ་གྲོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐའ་མ་ཡོངས་ས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངསཔ་ལྟཅི།, ཉམས་བཟོ་བཀུར་སྟི་གྱིས་པའི་བསོད་ 


རུ ནམས་ཀྱང་མཐའ་ ཀླས་ཤིང་ ། སྔོན་བྱོན་ ནྭ་གུབ 'པའི་ དབང་ཕྱུག ཆེན་པོས '་བསྟྙན་དང་། འགྲོ་བའི་དོཊ དོན་ དུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དེ་བཞེངས་ ་པའི་ ་སྐབས། འགྲོ་བ བ་ལྷ་འདྲེ་མི ་གསུམ་ སྤྱ 


དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྣམས་ནས་གྲོགས་ དན་མཛད་ནས་བསྐྲན་པནས་བཟུངས། དྭལྟ་ཡ་གྱིས་འདིའི་བྱ་བར་གཞོལ་བའི་ དོ་དམ་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་དོན་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ 











བསོད་ནམས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་མཉམ་པོརའགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། དམགེལ་སོགས་པས་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཧད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ 











རྡབ་ཤཱསྤསཾ 



































ཅི 


ཿ 


༄༅། །བཟོ་རིགས། ལས་བྱེད། འུལ་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱོར་བ་མཐུན་ཀྱང་བསམ་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དུ་སྲིད་ནའང་། དེ་དགྲ་ཀུང་བསོདནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུལ་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟསན་ཡང་། །དེནི་རིམ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུངས། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཐད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིནྱ་བང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེབ་ 
༡ ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་སྡོང་འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་སྤྲིན་གང་གིས་འབྲེལ་ཚད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སྨིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ནམ་ཡང་མི་བསྐུ་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲལ་མེད་ཕྱིརན་བརྫུན་མི་གསུང་། ། 
ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་མི་ཐད་པར་གསུངས་པ་དེའི་དགེ་བས། བདག་བལྕོས་ལུས་ཅན་ 
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༦=$ ཅི 


-ོ 


ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་མཆོད་སྡོང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ། །རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྨད་པོ་ཆེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོབ་ཀུན་གྱིས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་བོད་ལྗོངས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཕན་བདེའི་རྩ་ 
ལགྲ་བུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ངེས་བྲལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་བར་དུ་གནས་པར་ཤོག །སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་བསྟན། །མི་ 


སྩ 


ནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོབླའིརྒྱདཀྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན། །རྟོགས་གྲོལ་རིག་པའི་རྒྱལས་རྱུར་ཟིན་ཤོག །བསྐལ་མང་དཔག་མེད་དུས་ནས་ཐུགས་ ¡ 


བསྐྱེད་དེ། །འགྲོབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་འདིར། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་བྲང་སྟོང་པའི། །ཐུགས་བཞེད་ཇི་བཞིན་བདག་ཀྱང་འཇུག་ནུས་ཤོག ཁྱདཔར་ 








གངས་ལྗོངས་ཕན་བདེའི་ལམ་ཡངས་ཕོར། །ངལ་གསོའི་སྣང་བ་སྟེར་ལ་འགྲན་མེད་པ། །དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འཇུག་གི །མངའ་ཐང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 








རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། ཤོག ་ །དེང་འདིར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྙོབས་དང་ལྡན། །ནག་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་རྩལ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཁུར་ 


ཌཾ བསྐྱེད་འཕེལ། །འགོ་ཀུན་པན་བདེའི་སྣང་བ་ཆེ ཆེརྒ་རྒྱུས་ཤོག །ཅེསའགྲོ གྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ ེགྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཏ པས། བོད་ ཿཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་མེ་བཙར་བཞེངས པའི ་མཆོད་ 
¬ ༄༦ 


481 





ཤིས་སྒོ་མང་ ངགི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆགའདི་ནི། རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྙན་འཛིནནོར་བུར་འབོད་པས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ཤིང་ཁྱི་ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རལ ༄ྕི ༨༨ - ༤ ༨༽༩༽གག་རཊ་ས་ཁ། ཁག བག ར།༡ཀའ་ ཁབ ༡༤ ་ཀ་རྱག་པ། 
པ་དང་པོའི་རྒྱལ་ཕུརའགྲུབ་སྩོ སྦོར་གྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བར། དཔལ་རེ་བོ བོ་ཆེའི་གཙུག་ལགྲ་ནམ་པརྒྱ་རུལ་བའི་ཁང་བཟང་ ་དུ་སྙར་བས། དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི 
རྒྱ། གུབ་སྷ 
རྒྱར་གྱར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ད 
ལོ ༄ོ ། 




















































































































༄༅། །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་སྐོར་ཚད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༈ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ཐས་གཙང་སྲས། །དེའི་གསུང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་ནོར་ཐུགས་གཏམས་དགེ་འདུན་སྡེ། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་པོར་མཆོད། །འཕོ་ཆེན་ཡེ་ 


ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །དབྱིངས་ཡུམ་ཕག་ཞལ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བཅས། ། 








འདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །འཁོར་འདས་ཁྱབ་བདག་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛོན། །ཐབས་མཁས་བསྟན་དངའགྲོ་ 














རྫབླཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །བའི་དོན་ཁོ་ནར། །རྒྱལ་བསྟན་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་མཛད་པ་སྐྱོང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེནཔོར་སྙིང་ 
ནས་འདུད། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་དང་། །མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཞིང་སྐྱོང་ངནནེ་མ། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་བསྟན། །མི་ནུབ་སྲིད་མཐར་སྤེལ་སྲུང་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དགེ་ལེགས་སིལ་མས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་སྔོན་དུ་གྱས་ཤིང་། འདིར་གང་གླེང་བཞནི། ལུང་འབྲེལ་དུས་བབས་རྫ་རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བའི་གངས་རིའི་འདབས་རོལ་ 
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འདིར། ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོདཔ་དང་། ཕྱག་སྐོར་བགྱིས་པའི་གྲངས་ཚད་བསྟན་པནི་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


བ། དེ་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་ཕོ་ལས། ལ་ལ་འདིན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་གིས་རྩིགས་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། །གང་གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདིན་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པནི། །གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་སྤས་དང་ཉི་མེའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བརའགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ 








རྡབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པས། རྒྱུད་དུ་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ལ་བཀུར་སྙིཕྱག་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིརིང་བསྲེལ་དང་། །འཇིམ་པའི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དག་ལའང་རུང་། །རྩིགས་ངོས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཕུང་མཆོད་རྟེན་ལ། །དེ་ལ་ 
མེ་ཏོག་དང་ནི་སྤོས་གསོལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་རྡུང་བྱེད་ཅིང་། ། །རྫརྔ་རྒྱུད་གཅིག་གླིང་བུ་ཡིད་འོང་དང་། །ཨ་གོན་ 
དང་རབ་ཏུ་སྙན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། / དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་བྱས་ན། །གཟུགས་ 
དང་དོན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཁ་དོག་དང་ནི་འབྱོར་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་དང་ལྡནཔར་འགྱུར། །ནེས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པར་སེལ་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པའང་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཆིས་ལགས་ཏེ། །གནས་མཆོག་རྒ་ཤི་མེད་པ་འཐོབ་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་པའམ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བཀུར་སྙི་ཕྱག་དང་སྐོར་བར་བརྩོན་པ་གནད་དམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕན་ 


ཙོ 
ཡོན་ཀྱང། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་། སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ། དད་པས་ལྱག་འཚལ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཞི། ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསལ་ཁོང་ཁྲོབ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། དབང་ཆེན་གསེ་་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 


འཁོར་ལས་ ར་བའྱི་རྱལ་པོའི་བདེ་བྱ་མོང་ཞིང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྐོར་ཚད་ཀྱང་། བྱང་ཆེན་བགྲོད་ལམ་དུ། ཡིདནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །དམིགས་པས་མཆོད་ཕྱིར་གོམ་འདོར་བསོདནམས་མཐུ། །གསེར་མཆོག་འཛམ་བུརུ་བོའི་གསེར་ཟངས་འབུམ། །གང་གི་ལེགས་བྱས་ཚད་ 
དེ་གཞལ་བྱ་མིན། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་སྐོར་བྱས་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འཐྲོབ་པ་དང་། རྐང་ནད་གསོས་པ་ 














ཛབླ་ཤཱ༔ྟམཱ་ 
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༄༅། །སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ་དྲན་པར་ཉེ་བར་བཞག་ནས་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་གཏེར་སྦྲབ་སྐོར་ལས། གཞན་དོན་དུ་སྐོར་བ་འབུམ་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །ཞེས་སོགས་བསྒྲེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འབུམ་སྐོར་འབུམ་ཞེས་གྲངས་ངེས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པར་མཛད་ཅིང་། སྐོར་ཚད་ཀྱི་བརྩི་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཆིས་ནའང་། འདིར་མཁས་མཆོག་རྷརྨ་བྷ་དྲས་ལྷ་ས་དང་། བཀྲ་ ¬ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྐོར་ཚད་ལ་གཞི་མཛདནས། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་སྐོར་ཚད་གསར་བཟོ་གནང་བ་དང་མཐུན་པར། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ། སྐོར་ཚད་ ཧུ 
ཀྱི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་གླེངསན། མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་གླིང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུནིའི་བཞུགས་ཁྲིའིཁོར་ཡུག་ལ། རྟེན་གྱི་གཞལ་ཚད་མའི་གཞུ་འདོམ་དོ་ 














དང་། ཁྲུ་དོ། སོར་བརྒྱད། གཙུག་ལག་ཁང་། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཅས་པའི་བར་སྐོར་ལ་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཕྱིའི་གླིང་སྐོར་ལ་གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་ 





















































བརྒྱད་དང་།  ཁྲུ་གང་བཅས་ ཡོད་པ། རྟེན་གཙོའི་སྐོར་འབུམ་གཅི གཅིག་ལ ་གཞུ་འདོམ་ ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲ བི་བརྒྱད་སྟོང་སུམ བརྒྱ་སུམཉུ་སོ་གསུམ་ཁྲུ་གང་སོར་བརྒྱད་ ཟིན་པ་བ སྒྱུར 
པས། བར་སྐོར་ཆིག སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་བརྒྱབསན། རྟེན་གཙོའི་སྐོ ་སཱོར་འབུམ་ཐོག་ཁ་ སྙོང་རྟེན་ སྐོར་བ་སུ ་སུམ་བྱར་བ་ཅོ་ ཅོ་ལྔ་བརྡལ་ཙམ་འགྲོ་ཞིང་། གླིང་སྐོར་བརྒྱད་བརྒྱ་ ་དེང་ 
བཞི་བཅུ ཅུ་བརྒྱབསན། རྟེན་གཙོའི་སྐོར ་སོར་འབུམ་ཐོག་ཁ་སྒོང་རྟེན་ ་སྐོར་བ་ ཅིས ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་བརྡལ་ཙམ་འགྲོ་ཿ བ་སོགས་དཀར་པོ་༔ ་རྣམ་ པར་སྤེལ་བ བའི་ འི་ལྷག་བསམ་ཁོ ཁོ་ནས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ 'ཕབས་པ་ ཡིནནོ། །སྨྲས་པ། ། དཔལ་ལྡན་དེད་དཔོན་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་ལྷག་བསམ་དར་ཆེན་འཕྱར་བ་གུང་། །སྔོན་ སྨོན་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡིད་ མཐུན རླུང་གིས་ཐར་པའི་གླི་ གླིང་ 


༧༡ མཆོག་བགྲོད་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་གྲུ་རྫིང་འདི། །ཉམས་ངའི་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོབསྒྲལ་ཕྱིར་ལེགས་བུས་བརྒྱ་ཡིས་དངོས་ 
པོས་བསྒྲུབས། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་རག་ལུས་པས། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དོན་མཐུན་ཚོགས། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་། །ཕྱིར་བཞེངས་སེམས་ 








རྣབླ་ཤཱཏྟཱ 
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༄༅། །ཅན་ཚོགས་རབ་དོན་ལ་སྤྱོད། །ཚུལ་མིན་ལས་ཀྱི་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་པོར། །ཀུན་ཉོན་སོས་ཉིས་གདུངས་པའི་འགྲོནཔོ་རྣམས། །མཐར་འཇིན་སླིག་སྒྱུ 
ཆུ་རུ་འཁྲུལ་པ་ལ། །དགེ་ལེགས་སྤྲིན་གྱི གིབླར་འདི་བྲེས་སོ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གནས་ཆེན་ཉམས་དགའ་བ། །རོང་ཕུ་ འཁྱིལ་བ་རྫའི་འདབས་གངས་རུ་འདི། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ 
གྱི་ཀ ཀུན་དགའ་རྭབ་གང་། །དགེ་ལེགས་བྱེད་པོས་དངས་སུ་བླངས་པ་བཞིན། །མཚན་བཟང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་འདབ་སྟོང་དབུས། །ཚེམས་འཕྲེང་གེ་སར་བཞད་པའི་འཛུམ་ 


རླབས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་ཀུན་དགའི་དཔལལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །སྐུགཿ ཟུགས་འདི་དག་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས། །ལྟོས་ཤིག་གུས་ལྡན་མིག་གི་ཨུཏྤལར། །རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་བརྙ ན་ཟླ་ཟེར་ལྷུངས་མ་ཐག །མི་ཁོམ་མཚུངས་ལྡན་མུ མུནབོའྱི་རྒྱ་གྲོལ་ནས། །ལེགས་བྱས་འདབ་མ་ཡངས་པོར་བཞད་པ་ཡིན། །ཉོན་དང་ཐབས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་ཐུར་དྲིལ་ 
རྣམས། ཤེས བསྟོངཉིདརླུངགིས་བསྐུལ་བལས། ] །ཆོས་ཀུན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཅེས། །ཏིང་ཏིང་སྒྲ་ཡིས་འདོམས་པ་མ་ལགས་སམ། །དགེ་མཚན་བརྒྱ་ 
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ཡིས་ཡིད་དྲངས་བསོད་ནམས་ཞིང་། །བསྟན་འགྲོའི དཔལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གང་གི་ ཚེ། །དཀར་པོའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་བཞིན། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ལན་མང་བབས་སོ་ 


ཀྱི །རིན་ཆེན་ སེམས ཀྱི་བདུད་ རྩི་རྒྱ་མཚོ་ལྷབ ལྟུག ་བསམ་མཁའ་ ་ལཕྱུར་པནི། །ལེགས བྱས་ནོར་བུའི་དཔལ གྱིས་འབྱོར་ཞིང་ཕན་བདེའི རླབས་འཕྲེང་གཡོ° བ་ ་ལས། །རྒྱལ་ ་བའི་ 
རྟེན་གསུམ་བསིལ་ ཟེར་ཅན་གང་བསྟན་ འགྲོའི་མཁའ ལ་མངོན་འཕགས་པ། །སྲིད་པའི་ཚ་ག 'གདུང་རྒུད་མུན སེལ་ '་བཞིན་ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བ དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ལུང་ རྟོགས་བསྟན ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྨད་པོ་ཆེ། །འོད་ག° ་གསལ་སྙིང་པོའི་ཏོག་ གིས མཛེས་པ་གང་ ། ལྷ བཅས་འགྲོ་བས་སྲི་ སི་ཞུ་བཀུར་སྙི བཅས། །འཇིག་ ཏེན ཁམས་ས་ སུ་ཡུན་ ་རིང་གནས གྱུར་ཅིག ། 
མཚོན་བེ བྱེད་ད ་དཔེ་ཡི་འོག །མིན་ས སྤྱོད་གནས། །དག་པའི ཞིང་ས་མདོ་སྔགས ཆོས་ཀྱི་གླིང་། །ངེས་པ་དོན་ གྱི་དགའ ་བའི་ཚལ ཆེན འདི། །སྲིད་མཐའི བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུ་ གྱར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོ་འབའ་ཞིག་དབང་བྱས་རང་འདོད་བྲལ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ ་བཀུར་སྙིའི་མཆོག་ གྱུར་རྟེན་གསུམ་བརྟེན་པར་བཅས བསྐྲུན་ 








རྫབླ་ཤཱཉྟམ་ 







































































༄༅། །ཅིང་། །ཡོན་གནས་དམ་པ་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅུགས་པའི། །ལེགས་བྱས་དེ དེཀུན་མཐའ་ཀླསའྲསོ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་སོ་ དྱ 


¡ ་ 


འུ 


འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་བ བསོད དནམས ་བརརྒྱལས་ གྲུབ་པ་ བཀྲ་ཤིས 'འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་༔ སུ བཿ ཀྲ་ཤིས མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས ་ཀུན་ རྫོགས་། 
པའི་གསུང་། །བཀྲ་ཤིས ་མཁྱེན་ གཉིས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ རྗེས་ བཀ་ཤིས་ ་དོན ཀུན་གྲུབ་པ་ པ་དེ །བཀྲ་ཤིས་ད བདེན་པའི་ བྱིན རླབས་མཆོག་སྩོཿ སོལ ལ་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས། ཁྱབ་ གྱུར་ཅིག ། 


ས་རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་། དྭོ་སྔགས་ཊུ ཟུང་འཇུག་ཚེ ཆོས་གླི གླིང་གི་ ་གནྫོ་ལ་ རྟེན དང་བཏེན་ ་པར་བཅས་པའི་ ་སྐོར་ཚད་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཐར་པའི་ཐེམ་ ་སྤས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ ང་། རང་གཞན་ ཀུན་ལ་མཁོ་བ ལོ་གལ་ 


་བར་མཐོང་ནས་ལྷག། ་པའི་བསམ་པའི ཀུན་ནས་ '་བསླངས་ ས་ཏེ། ཆོས་ན སྨྲ ་བའི་བཙུན་པ་ར་ སྤྲུལ་ ངག་ ག་དབང་བསྟན ཛིནནོར་བུའི་སྣ ་ལྡེས། རབ་ ་ཚེས་ཆུ་ཕག་ལོ། གྲོ་བཞིན་ཟླ བའི་ 


3 31/ ༡ 


‹ 





རྒྱལ་བ་ དང་པོའི་ཚེས་ལ། རང་གནས ་གཟིམ་ཆུང་པདྨ་འོད་དུ་སྦྱར་བ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ།། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྣིང་བྗཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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